
Pioglitazone 病人用藥須知 
 

服用pioglitazone前，請先仔細閱讀此用藥指南。本資訊無法取代醫師，無法針對

您的疾病或治療提供解答。若對pioglitazone有任何疑問，請詢問醫師或藥師。 
 
Pioglitazone 是什麼？  
pioglitazone是一種處方藥物，適合搭配飲食與運動，以改善第二型糖尿病成人患

者的血糖控制。Pioglitazone是一種糖尿病藥物，可作為單一藥物使用，或與其他

糖尿病藥物併用。 
目前並不清楚pioglitazone用於兒童的安全性和有效性。 
  
如果您有下列狀況，請勿服用pioglitazone： 

1. 重度心臟衰竭 

2. 對pioglitazone 的任一成分過敏。pioglitazone的完整成分列表，請參見

本用藥須知的結尾 

3. 膀胱癌 
如果您有上述病症，服用pioglitazone前請與您的醫師討論。 
  
服用pioglitazone錠之前，我應該讓醫師知道哪些事？  
服用pioglitazone之前，若有下列情況，請告訴醫師：  

1. 心臟衰竭  

2. 第一型（幼年型）糖尿病，或糖尿病酮酸中毒  

3. 患有一種會使眼睛後方腫脹的糖尿病眼疾（黃斑水腫）  

4. 肝功能問題  

5. 已懷孕或計劃懷孕。目前並不清楚pioglitazone是否會傷害胎兒。如果您

已懷孕或計劃懷孕，請與您的醫師討論懷孕期間控制血糖的最佳方式  

6. 尚未進入更年期，卻已停經或經期不規律的女性，pioglitazone可能會增

加懷孕的機會。服用pioglitazone前，請與醫師討論適當的避孕措施。若

在服用pioglitazone期間懷孕，請立即告訴醫師。 

7. 正在餵哺母乳，或計畫餵哺母乳。目前並不清楚pioglitazone是否會進入

乳汁或傷害嬰兒。如果您餵哺母乳，請勿服用pioglitazone。請和醫師討

論餵母乳期間最佳的控制血糖方式。 
8. 請告訴醫師您服用的所有藥物，包括處方藥、非處方藥、維他命和草藥

補充劑。 
9. Pioglitazone和您服用的某些藥物可能產生交互作用。您或許必須調整



pioglitazone或其他藥物的劑量。 
10. 請了解您服用的藥物。服用新的藥物之前，請列出您正在服用的藥物，

供您的醫師和藥師參考，他們會告訴您，pioglitazone與這些藥物併用是

否安全。 
  
我該如何服用pioglitazone？ 

1.完全依照醫師指示服用  

2.醫師可能會調整您的pioglitazone劑量，除非醫師要求，否則請勿自行調整

pioglitazone劑量。 

3.Pioglitazone可以單獨使用，或與其他糖尿病藥物併用，單用或併用，取決

於您的血糖控制。 

4.每天服用一次pioglitazone，飯前飯後均可。 

5.如果您某日漏服一劑，請依處方繼續服用第二劑，醫師另有指示者除外。

請勿在第二天一次服用兩劑。 

6.如果不慎服用過多pioglitazone，請立即致電醫師或藥師，或到醫院掛急診 

7.如果您的身體狀況不佳，例如發燒、感染、意外或手術，可能需要調整糖

尿病藥物的劑量，請立即致電醫師或回診。 

8.開始服用pioglitazone後，應遵守飲食和運動計畫，定期測試血糖。  

9.醫師必須在您用藥之前為您驗血，用藥期間亦然。 

10. 醫師也必須為您檢驗 HbA1C，以監測pioglitazone能否控制您的血糖。 

11. 在您服用pioglitazone期間，醫師應定期為您檢查眼睛。 

12. Pioglitazone可能需要 2~3 個月才能完全發揮血糖控制的效果。 
 
Pioglitazone可能有什麼副作用？ 
Pioglitazone可能會導致嚴重的副作用，包括：  

1. Pioglitazone可能會使人體留住多餘的液體，導致水腫和體重增加。多餘

的體液會導致某些心臟問題惡化，甚至導致心臟衰竭。患有心臟衰竭

時，心臟無法正常輸送血液。 
o 如果您有重度心臟衰竭，請勿服用pioglitazone  

o 如果您有心臟衰竭症狀（如呼吸急促或水腫），即使這些症狀並不

嚴重，可能也不適合使用pioglitazone  
 

如果您下列任一症狀，請立即致電醫師或回診：  
o 水腫或體液滯留，尤其是腳踝或腿部  
 



o 喘不過氣或呼吸困難，尤其在躺下時  

o 體重異常劇增  

o 不尋常的疲倦  

2. 肝功能問題。 
若有下列症狀，請立即致電醫師或回診：  

o 噁心或嘔吐  

o 胃痛  

o 不尋常或不明原因的疲勞  

o 食慾不振  

o 尿色深  

o 皮膚或眼白泛黃  
3. 骨折。 

通常發生在女性的小蹆、腳和遠端較低位置的手臂、手腕。請和醫師討

論，如何保持骨骼健康。  

4. 膀胱癌。 
服用pioglitazone可能增加膀胱癌的風險。若您正在接受膀胱癌之治療，

請勿服用pioglitazone。若您出現下列的疑似膀胱癌症狀，請立即告訴醫

師：  
o 尿液中有血，或帶紅色  

o 需要排尿的頻率增加  

o 小便疼痛  
5. 低血糖。如果三餐的用餐時間不正常，或者同時使用其他降血糖藥，或

有其他健康問題，都可能會有低血糖症狀。血糖過低時，您可能覺得胸

悶、頭暈、顫抖、飢餓。如果您有低血糖的問題，請致電醫師或回診。 

6. 一種會使眼睛後方腫脹的糖尿病眼疾（黃斑水腫）。如果您的視覺發生

變化，請立即告訴醫師。您的醫師應定期為您檢查眼睛。 

7. 排卵而導致懷孕。尚未進入更年期而經期混亂的婦女，服用pioglitazone
後可能會發生排卵。這會增加您受孕的機會。 

 
pioglitazone的最常見副作用包括：  

o 類似感冒的症狀（呼吸道感染）  
o 頭痛  
o 鼻竇感染  
o 肌肉疼痛  
o 喉嚨痛  



若有任何惱人或持續的副作用，請告訴您的醫師。以上並未包含 pioglitazone 的
全部副作用，若要了解更多資訊，請詢問醫師或藥師。 
 
如何存放pioglitazone錠？  

1. pioglitazone應存放在攝氏25度（華氏77度）的室溫下，可允許短時間存

放於攝氏15~30度環境中。以原本的容器存放pioglitazone，避光放置。 
2. pioglitazone藥瓶應保持密閉，避免受潮（遠離濕氣）。 
3. pioglitazone和所有藥品，應放在兒童無法取得之處。 

 
安全並有效使用pioglitazone的一般訊息 
處方箋有時會超出用藥指南所列示的用途，若為處方箋未記載的適應症，則請勿

服用pioglitazone。不要將pioglitazone送給他人，即使症狀相同，誤用仍可能對他

人造成傷害。 
本用藥須知概述pioglitazone的最重要資訊，若想要更加了解相關資訊，請和醫師

或藥師討論，可向醫師或藥師索取為醫護專業人員撰寫的pioglitazone資訊。 
 
pioglitazone的成分為何？  
活性成分：pioglitazone hydrochloride  


