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年節將至 

小花 
過年要去堂哥及表姊
家玩，我要帶去○○
賣場買的零食，與他

們分享! 
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媽媽 
今年團圓飯要準備什麼
料理? ○○網路平台販售
的預購年菜好像不錯，
直接宅配至府也方便! 

爸爸 
大年初一要去向老闆拜
年，該準備什麼伴手禮

好呢? 



食安五環好安心  

年節稽查勤把關  

年貨食材聰明選 

網購食品四部曲 

年節進補有訣竅 

年節零食健康吃   
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食安五環好安心 年節稽查勤把關  

食安五環
啟動107年度年

節食品稽查專案 

第一環 

源頭控管 

第三環 

加強查驗 

第五環 

全民監督

食安 

第四環 

加重惡意

黑心廠商

責任 

第二環 

重建生產

管理 

聯合地方政府衛生局 
進行製造源頭稽查 

稽查業者
衛生管理 

 
同步抽驗
食品原料 

查核結果揭露 
消費資訊透明 

輔導業者
自主管理 

 
政府稽查
業者遵循 

違法確實裁處 
源頭追查到底 

4 



107年度年節食品稽查專案 
 

網購年節應景食品

製造業者稽查專案 

年節食品販賣業稽

查暨抽驗專案 

食品物流業冷凍冷

藏運輸車輛查核 

本專案執行結果將於年節前公布，供民眾消費參考 
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 網購食品製造業之作業環境衛生稽查、食材配料

或成品抽樣檢驗及產品標示、定型化契約查核 

網購年節應景食品製造業者稽查專案 

稽查業者 查核重點項目 

網購年節
應景食品
製售業 

  衛生稽查：食品業者登錄、GHP 

 品質抽驗： 
肉類食材及其加工製品：檢驗動物用藥、
防腐劑、甜味劑、保色劑等 

水產加工製品：檢驗殺菌劑、防腐劑等 
各式休閒及糕餅類食品：檢驗防腐劑、
各類衛生標準等 

 標示查核：供售產品之標示 

 定型化契約符合性查核 
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 食品販賣業之作業場所衛生稽查、原物料或成品

抽樣檢驗 

年節食品販賣業稽查暨抽驗專案 

稽查業者 查核重點項目 

年節食品
販售業 

  衛生稽查：食品業者登錄、GHP 

 品質抽驗： 
生鮮蔬果：檢驗農藥殘留 
禽畜水產品：檢驗動物用藥殘留 
禽畜可食性內臟、水產品及加工品、食
用菇類及藻類食品：檢驗重金屬 

各類年節應景食品：檢驗食品添加物、
各類衛生標準 

 標示查核：供售產品之標示 
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 針對國內4大及相關食品物流業者之冷藏冷凍運輸

車，查核載運之產品及儲運環境是否符合食品良

好衛生規範準則(GHP) 

食品物流業冷凍冷藏運輸車輛查核 

稽查業者 查核重點項目 

執行食品冷
藏冷凍運輸
之物流業 

車廂整潔 

冷藏、冷凍產品分區存放 

溫度控管及記錄 

低溫產品之理貨及裝卸 

8 



美味年菜 食安守護 

訂購 
定型化契約 

 

食材 
禽畜水產品 
生鮮蔬果 

食安心 
聰明選購 
適當保存 

製作 
GHP 

食品添加物 
廢棄物處理 

運送 
GHP 

冷藏冷凍溫度 

販售 
GHP 

包裝散裝標示 

驗 

稽 

稽 

稽 

食 

稽 
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背
板 



食安五環好安心  

年節稽查勤把關  

年貨食材聰明選 

網購食品四部曲 

年節進補有訣竅 

年節零食健康吃   
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年貨食品聰明選 

選擇完整包裝食品，注意中文標示的完整性 

購買散裝即食食品，注意是否加蓋，避免遭

受污染 

為確保食品新鮮及安全衛生，包裝或散裝食

品皆應儘早食用完畢 

購買符合標示上保存溫度之冷凍或冷藏食品，

不購買置於室溫過久的展示品 
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臘肉、香腸等製品 
選擇外觀乾燥，留意

有效期限 
 
 

食材選購小撇步 

香菇等山產類 
選擇乾燥、肉厚、傘
緣朝內捲且表皮較有

光澤者 
 
 

金針製品 
看標章，選擇黃褐色
者，過於鮮豔者不買 

 
 

瓜子、魷魚絲、糖
果等零食類 

選擇包裝完整，成分
及有效日期標示清楚 

 
 

1 2 

3 4 
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年節網購四部曲  歡度佳節沒煩惱 

 

1、看內容 

閱讀企業經營者

及商品資訊，注

意產品保存運送

方式，避免落入

圖片及文字陷阱 

2、查資訊 

型錄頁面不足以

揭露完整資訊，

以業者提供之二

維條碼(QR Code)

進一步查詢 

 

3、謹慎下單 

下單前確認交易

總價款是否含運

費、商品交付期

日或期間等其他

資訊 

 

4、取貨留意 

注意包裝是否完

整及內容物是否

有短少或腐敗情

形等，並依產品

包裝標示保存方

式貯存及指示烹

調 

13 

背
板 

網購 
食品
相關
資訊 



食安五環好安心  

年節稽查勤把關  

年貨食材聰明選 

網購食品四部曲 

年節進補有訣竅 

年節零食健康吃   
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年節進補有訣竅 輕鬆自在迎狗年 

少油 

少鹽 

少糖 

少熱量 

多天然 

多蔬果 

4少2多 
增建康 
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年節零食健康吃 輕鬆自在迎狗年 

適量堅果增健康 

 

 

水果取代零食 

無糖茶飲取代甜飲 

 

 

多比較熱量標示 

 

 

 

適量購買酌量享用 

 

 

 

健康迎狗年 

牛軋糖 47大卡/顆 
春棗 14大卡/根 
仙貝 12大卡/片 
金幣巧克力 28大卡/個 
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食藥署要你過年安心QR code！ 

查詢 
稽查結果 

 安心年菜 
鮮食譜 

年菜選購
小撇步 

年菜標示 
仔細看 

網購年菜 
認真瞧 

17 



18 



簡報完畢 

五環願景，運轉臺灣食安 美麗新境界 
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