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SO TAY HUONG DAN

Thao tac vé sinh cho nhan vién
nganh Dich vu Thwc pham




L&l mé dau caa Cuc trwéng

Nh&m gidp nhan vién trong nganh dich vy &n uéng nhanh chéng tiép thu kién
thirc vé vé sinh thwc phdm va tuan tha ding cac quy dinh, tr d6 thuc hién hiéu
qua cong tac quan ly vé sinh trong kinh doanh &m thwc, cubn “Sé tay hwéng dan
thao tac vé sinh cho nhan vién nganh dich vu thyc pham” nay dugc bién soan
va chinh stva dwa trén “Nguyén tdc Thwc hanh Vé sinh Thuc phdm Tét (GHP)”
dwoc cong bd tai Trung Hoa Dan Quéc nam 114 (tirc nam 2025). Mét phan noi
dung va hinh anh trong tai liéu nay dwoc trich tr “S tay minh hoa quy pham
thwe hanh t6t cho dau bép”, do Cuc Quan ly Thwec phdm va Duoc phdm — Bo Y
té va Phuc loi (goi tat Ia Cuc Quan ly Thwc phdm va Duoc phdm) xuét badn nam
Dan Quéc 90 (2001), ddng théi dwoc cap nhat va bd sung cac chwong muc mai.
Tai liéu nay dwoc bién soan dac biét danh cho ddi ngld nhéan vién trong nganh
dich vu an ubng tai Dai Loan, nham cung cap nhirng hwéng dan rd rang, thuc té
va co thé ap dung truc tiép trong quan ly vé sinh, qua d6 dadm bao an toan va
chét lwong vé sinh thwe phdm phuc vu cho cdng déng.

N&i dung clia sb tay dwoc chia thanh cac chwong chinh, bao gém:
« Chuén bj trwdre khi lam viéc clia nhan vién

 Tinh trang vé sinh ca nhan cta nhan vién

* Yéu ciu vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh

« Quan ly vé sinh trong qua trinh ché bién thwc pham

Vé mat dién dat, s tay dwoc bién soan v&i ngdn ngir dé hiéu, ré rang, phu hop
v&i thye té, gilp nhan vién nganh &n ubéng dé& dang ndm bét va thwc hién ding
cac quy dinh vé& an toan thwc pham. Ngoai phan ndi dung minh hoa bang chi,
s6 tay con két hop nhiéu hinh anh trwc quan va vi du thuc té, giup ngudi doc dé
hoc, dé hiéu, dé& ap dung — hwéng dén muc tiéu ddm bao an toan thwc pham va
ngdn ngtra ngd doc thwe pham.
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Chwong 1 Chuan bj trwrrc khi lam viéc clia nhan vién nganh Dich vy
an uéng

An toan va vé sinh thwc pham doéng vai trd vé cling quan trong déi véi nganh dich
vu an udng. Khéng chi khau mua nguyén liéu phai dap &ng yéu cau chét lwong,
ma toan bd quy trinh tlr nhap nguyén liéu, bdo quan thwc phdm dén ché bién déu
can dwoc quan ly nghiém ngat vé an toan thwc pham. Trong do, nhan vién nganh
&n ubng gir vai trd quan trong, 1a ngudi truc tiép thao tac véi thwe phdm. Tinh
trang strc khde va kién thirc vé sinh clia ho sé anh hwéng truc tiép dén an toan
thwc pham. Néu nhan vién strc khde khong tét hodc thiéu kién thirc vé sinh dung
dan, cé thé dan dén 6 nhiém chéo hoéc lay truyén mam bénh, lam tang rii ro mét
an toan thwc pham. Vi vay, viéc tdng cwdng quaén ly va gido duc vé sinh cho nhan
vién nganh thwc phdm gitp gidm thiéu nguy co 6 nhiém do thao tac sai, déng thoi
dam bao an toan vé sinh trong toan bd qua trinh ché bién.

Khi nha hang hodc co' s& dich vu an uong tuyén dung nhan vién thyc pham, tai
thoi dié,m tuyén dung cling nhw trong thoi gian lam viéc, phai tuan tha quy dinh lién
quan dén kham sirc khée va dao tao vé sinh an toan thwc pham.

(1) Kham strc khée :

Trwéc khi dwoc tuyén dung chinh thire, doanh nghiép phai xac nhan nhan vién da
c6 gidy chirng nhan kham strc khde dat yéu cau. Néu chwa hoan tat hodc chua c6
chirng nhan, nguoi dé khéng dwoc phép tham gia ché bién thwe phdm. Trong thoi
gian lam viéc, nguoi st dung lao ddng phai chii ddng té chirc kham stre khde dinh
ky it nhat mot 1an méi ndm cho toan bd nhan vién ché bién thwc pham.

Hai diém can lwu y trong viéc kham stre khée dinh ky:

1. Co sd& y té da diéu kién thwc hién kham strc
khdée gdbm: bénh vién, phong kham, tram y
té.

Hién tai chwa bao gébm phong xét nghiém y
khoa.

2. Kiém tra thwong han c6 hai hinh thirc:

+ Kiém tra phan

+ Chén doan huyét thanh (Widal test)
Tuy nhién, di v&i nhan vién ché bién
thwc phdm trong nganh dich vu &n
ubng, bt budc phai dung phuong
phap kiém tra phan dé& xét nghiém
thwong han.

1-1 Cac hang muc kiém tra strc khde
dbi v&i nhan vién nganh dich vu an uéng

Chuén bj trwéc khi lam viéc cGa nhan vién nganh dich vu an ubng
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Kiém tra viém gan A — Y nghia cta xét nghiém IgM va IgG

Xet nghiem Két qua Y nghia Cothe
viém gan A lam viéc
: Nhiém gan day .
Anti-HAV LRI hodc dang nhiém NI
IgM . x
9 Am tinh Chwa nhiém Cé
, D4 tirng bi nhiém va co thé ,
pemmy g d4 c6 khang thé bao vé co
I G . N X ~
g Am tinh Chuwa trng nhiém, nén xem Co

xét tiém véc-xin viém gan A

Khuyén khich nhan vién nganh &n uong chua cé khang thé viém gan A nén
tiém vac-xin phong ngtra. Néu da cé khang thé viém gan A, sau khi lwu lai hd
so kham strc khde, c6 thé dwoc mién kiém tra 13p lai hang nam.

(2) Pao tao vé an toan thwc pham:

- Khi tuyén dung: Nhan vién méi trong nganh thuwc phdm phai tham gia khéa
dao tao vé& vé sinh va an toan thwc pham, gitp ho hiéu rd quy trinh thao tac
hop vé sinh va khai niém dung dédn vé an toan thwc pham.
Thoi lwong khoéa hoc tdi thiéu 3 gidr, nhdm da&m béo nang lwc thue hanh cla
nhan vién phu hop v&i yéu cau san xuét, vé sinh va quan ly chat lwong.

- Trong th&i gian 1am viéc: Nhan vién nganh &n ubng phai dinh ky tham gia
khéa dao tao vé an toan thwc pham, vé sinh va quan ly chat lwong, méi ndm
phai duwoc dao tao it nhat 3 gio.

Chuan bj trwéc khi lam viéc cta nhan vién nganh dich vu &n ubng
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No6i dung dao tao bao gém cac phwong dién:

An toan thwc pham, vé sinh va quan ly chat lwong

DPéi twong

Thoi lwong dao tao

Tan suét

Nhan vién ma&i trong
nganh thwc pham

it nhat 3 giey

Khi m&i vao lam

Nhan vién dang lam
viéc trong r]génh thuc
pham

it nhat 3 gioy

Hang ndm

1-2 Khéa dao tao vé an toan thwe phdm

Céc khoa dao tao néu trén phai lwu gitr hoé so lién quan, vi du nhw: bang diém
danh, hinh anh budi hoc, tai liéu gidng day clia khoa hoc va sb gid dao tao.
Khoa dao tao c6 thé do doanh nghiép tw td chirc, hodc Gy thac cho co' quan quan
ly y t& hodc td chirc dwoc co quan ndy céng nhan thuc hién. Danh sach cac tb
chrc dwoc co quan quadn ly y t& cong nhan co6 thé tra clru tai
“Hé théng quan ly théng tin khoéa hoc an toan vé& sinh thwc pham’.
Néu doanh nghiép tw thwc hién dao tao, ndi dung chinh cia khéa hoc bao gébm:

Phong nglra ngd doc thuwc pham.

s

X0 ly khiéu nai lién quan dén an toan thyc pham.

Thwe hanh vé sinh tét trong qua trinh ché bién.

Tuyén truyén dwa trén cac hwdng dan hodc 4n phdm do Cuc Quan ly
Thwe phdm va Duoc phdm coéng bd.

Nhan vién nganh thyc pham &n uong thong qua cac khoéa dao tao thwong
Xuyén cQ thé nang cao kién thoc vé ph()ng,ngu’a va kiém soat ngd doc thuc
phadm, dbéng thdi nhd thoéi quen thao tac tét ma gidm thiéu nguy co xay ra

ngd doc thwe pham.

Theo sb liéu théng ké nam 2024 ctia Cuc
Quan ly Thwc phdm va Dwoc pham
, cac vu ngd doc thuwe pham xay ra nhiéu
nhat tai cac co s& cung cap suéat an,
chéng han nhw nha hang, khach san,
quan an, tiém giai khat, quan kem,... cho
thay: néu khau ché bién trong nganh an
udng khéng dwoc thyc hién can than va
ding quy dinh, rat dé dan dén sy cb ngd
doc thwe phdm anh hwdng dén sirc khée
nguwoi tiéu dung.

S6 vy viéc
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dich vu &n ubng
Trwong hoc IRJ

Véan phong

Cosdyté

Phuwong tién van

Quan doi

Ngoai troi

Hang rong/

Quay ban nho

Tiéc lwu dong

Ngun tai liéu: Cuc Quan Iy Thuc phadm va Dugc pham
Théng ké phan loai dia diém xay ra ngd doc thwe phadm

Chuén bj trwdc khi lam viéc cta nhan vién nganh dich vu an ubng 5
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Nhirng nguyén nhan chinh thwérng dan dén ngd déc thwec pham:

Lam ngudi khéng dung cach

Chuén bj qua sém (khoang cach gitra ché bién va phuc vu qua dai)
Nhan vién bi b&énh hoac c6 thoi quen vé sinh kém

Gia nhiét khéng da (thirc &n khdng dwoc ndu chin hoan toan)

Bao quan néng khéng dung cach

Ham néng sai cach (st dung d6 &n thwra)

Nguyén liéu twoi séng bi nhiém béan

O nhiém chéo (Thuwc phadm chin tiép xtc véi thwe phdm sbng, dung cu
hodc tay ngudi ché bién bi nhiém ban)

9. Vé sinh va kht trung thiét bj khéng dung cach

10. Chéat doc hai

11. Ngudn cung cap thwc phdm khéng an toan

12. Bao quan thwc pham khéng dung cach

NSO RN =

1-1 O nhiém chéo

1-2 Thwe phadm phai dwoc phan loai,
ghi nhan va bao quan

6 Chuén bj trwdc khi lam viéc cla nhan vién nganh dich vu an uéng
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ngé déc thue pham

' % ‘e Phong ngtra
= Nguyén tic 5 PHAI, 2 KHONG

Phai rira tay Phai twoi ohai tach séng chi,

Trwéc khi ndu 3n phai riva tay, néu  Nguyén ligu phai an khi con twoi,  Thwe pham séng, chin va dung cu
c6 vét thwong thi can bang bé trwéc.  nwéc dung phai dam bao vé sinh. phai cét gitr riéng biét dé tranh
nhiém chéo.
phai nau chin g, @hai cht ¥ nhiét dd bao qus,

Khi ndu, nhiét do & tam thwc  Nhiét do bao quan phai dwéi 7°C; dbi véi thwe pham
pham phai dat trén 70°C. da qua ché bién hoic dé hw héng, nén bao quan dwéi
5°C, khong nén dé & nhiét dé phong qua lau.

ol
Kzgzg L /Khong an dong,
. 9 | thue vat khong
Ao ré ngudn gbc
S & suoi
= =3
Can lwu y rang thoi gian va nhiét d6 bado quan mén I? ?l
an da ché bien phai tuan theo quy dinh: khong

dwoc dé & nhiét d6 phong quéa 2 gi®, cac mén da
nau chin va dé hv hdng phai duoc lam lanh kip thoi,
va nhiét dé gitr néng clha thwc pham chin phai duy
tri trén 60°C.

Chuén bj trwdc khi lam viéc cla nhan vién nganh dich vu an ubng V4
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(3) Yéu cau vé chirng chi chuyén mén:

DPbi v&i nhan vién ché bién trong nganh dich vu an ubng, ty I& nhan vién duoc
tuyén dung c6 chirng chi ky thuat vién (goi tat 1a “ty 1& cé ching chi’) sé khac
nhau tuy theo loai hinh kinh doanh. Ty 1& nay duoc thé hién trong bang dudi day.
Nhan vién ché bién trong nganh &n uéng phai cé chirng chi ky thuat vién ché bién
mén &n Trung Hoa, ché bién mén Au hodc chirng chi k§ thuat vién ché bién thuc
phadm. Ty |& nhan vién c6 chirng chi nghé nay phai tuan tha dung quy dinh dwoc
néu trong “Quy dinh vé viéc bd tri va quan ly nhan sy cé chirng chi chuyén mén
hodc ky thuat trong co' s& thyc pham”

Ty 1& nhan vién ché bién trong nganh dich vy an udng
c6 chirng chi ky thuat nghe

Loai hinh kinh doanh &n ubng Tylé (%)
Nha hang khach san du lich 85
Co s& nhan thau cung cip suét &n 75
Co s& cung cap suat &n cho trudéng hoc 75
Nha hang chuyén nhan td chirc tiéc, yén tiéc 75
Dich vu &n ubng ngoai troi 75
Dich vu &n uéng kiéu bép trung tam 70
Nha hang tw chon 60
Nha hang thong thwdng 50
Ctra hang nhé co bép / tiém banh quy mé nhd 30

1. Khi tinh theo ty |&, néu sb thap phan dwai 1 thi Iam tron thanh 1 ngudi.

2. Ching chi k§ thuat bao gdm: k¥ thuat vién ché bién mén an Trung Hoa, k¥
thuat vién ché bién mén Au hoac ky thuat vién ché bién thwc pham.

3. Can cr phap ly: Quy dinh vé viéc bd tri va quan ly nhan sy cé chirng chi
chuyén mén hodc ky thuat trong nganh thwc phdm (stra dbi ngay
06/11/2020).

Trong th&i gian hanh nghé, nhirng nhan vién c6 chirng chi ky thuat phai
tham gia it nhat 8 gi& tap huan vé sinh méi nam, do co quan quan ly cac
cap hoéc co quan/don vi duoc co quan nay cdng nhan tbé chire.
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Cuc Quan ly Thuc phdm va Dwoc phdm (TFDA) da xay dwng “Hé théng
quan ly théng tin khoa hoc an toan vé sinh thwc pham”, gilp tra ctru
nhanh chéng va thuan tién vé so gi& dao tao clia nhan vién.
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Nh&n chon muc Khoa tap huén vé sinh(&4“%#&) hoac Khéa HACCP, dé
tra clru cac khéa hoc dang dwoc té chirc va don vi phu trach dao tao.
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Tai liéu tham khao: Cuc Quan ly Thuc phdm va Dwoc pham (TFDA). (2024).
Hé thong quan ly théng tin khéa hoc an toan vé sinr] thwc pham. )
https://foodedu.fda.gov.tw/tblu/main/ap/index.jsp (Lan truy cap cudi: 2/6/2025)

Chuén bj trwdc khi lam viéc cta nhan vién nganh dich vu an ubng 9
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Chwong 2 Tinh trang vé sinh ca nhan ctia nhan vién nganh
dich vu an uéng

Mét trong nhi*ng nguyén nhan dan dén ngd doc thwc pham la do
théi quen vé sinh ca nhan kém cda nhan vién nganh thyc phém an
udng. Vi vay, trang phuc va tinh trang s&c khde cta nhan vién déng
vai trd rat quan trong. Dw®i day la nhirtng quy dinh bat budc can
phai tuan thu:

(1) Quy dinh vé trang phuc cta nhan vién:

1. Nhan vién nganh thwc phdm trong khu vwc lam viéc phai
mac déng phuc, ddi mi (va mang giay) sach sé&, gon gang,
déng thoi deo khau trang; Khéng mang dd dung ca nhan
vao khu vwc lam viéc.

2. Vé trang phuc, déng phuc nén st dung 4o, mi mau trang
hodc mau sang. Lwu y thdi diém thay déng phuc: phai thay
trwdc khi vao khu vwe lam viéc va chi mac trong khu vuwc
nay; khi r&i khéi khu vwe lam viéc thi thay ra dé tranh lam
ban. Khéng dwoc méc déng phuc di lai tw do & khu vuwec
ngoai noi lam viéc, tranh viéc 1am ban va lay nhiém chéo.

3. Tai khu vwc ché bién thwc phdm can bd tri gwong soi toan
than dé nhan vién kiém tra va chinh trang trwéc khi vao noi
lam viéc, nham bao dam tuan tha quy dinh.

* Mi nén ding mau sang
(t6t nhét la mau trdng)

_O Téc khong dwoc dé 16 ra
ngoai
- @ Nhan vién phai deo khu
v trang
N . -—0 Trang phuc mau tréng,
gon gang va sach sé

“ Moéng tay cat ngan, tay
luén gir sach sé, khéng
dwoc deo trang strc

Giay bep nén co tac
' ' dung chéng truot)
2-1 Trang phuc tiéu chuén cta
nhan vién nganh dich vy an udng

Tinh trang vé sinh ca nhan cda nhan vién nganh dich vu &n ubng 10
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(2) Yéu cau vé sinh ca nhan trong qua trinh lam viéc

1.  Khdéng duwoc d& méng tay dai, son méng, v& moéng, dung méng gid
hodc deo trang strc (nhw: ddng hd, vong tay, nhan...), va khéng dé& my
pham, thudc hodc cac chat khac trén da gay 6 nhiém cho thuc pham.

2. Trwdc khi vao khu vuwe 1am viéc, hodc sau khi di vé sinh, khac nhd, xi
mi hodc bat ctr hanh vi nao cé thé 1am ban tay, phai rira sach tay
ngay trudc khi tiép tuc cong viéc, can tuan tht dung cac bwéc rira tay
theo huwéng dan dan tai noi 1am viéc.

3. Trong khu lam viéc, nhan vién khéng dwoc hat thube, nhai trau, nhai
keo cao su, an udng hodc cé hanh vi khac cé thé gay 6 nhiém thuc
pham.

4. Nhan vién khi ché bién thwc phdm an lién phai rira tay sach sé va khir
trung k¥, khi can thiét phai deo géng tay sach va khéng thAm nuéec.

5. Khéng dwoc cho rang deo gang tay cé thé thay
thé viéc rlra tay, van phai rira tay dung céach

trwde khi deo gang.

6. Nhan vién co vét thwong & tay phai duwoc bang x o

kin can than, khéng khuyén khich tryc tiép tham i
gia ché bién thwc phdm. Néu bét budc phai ché : ,
bién, cAn bang b6 ding cach va deo gang tay : l £
khéng thdm nwéc, gang tay phai thwong xuyén
thay hodc khir truing ging dé tranh lam 6 nhiém
thwc pham.

7. Khuyén nghj kiém tra tinh trang stc khée nhan
vién hang ngay, chi lam viéc khi strc khde tét.
Néu mac ho&dc nhiém bénh cé thé gay 6 nhiém
thwec phdm, phai chi déng bao céo cho quan ly
va khéng duwoc lam viéc tiép xuc thwc pham
trong thoi gian nhiém bénh.

8. Néu nhan vién cé céac triéu chirng bat thuwéng nhw
tiéu chay, nén 6i, hodc cac triéu chirng rbi loan tiéu
héa khac, d& phong ngtra lay lan bénh cho ngudi
khac, nhan vién can nghi tai nha cho dén khi cac
triéu chirng bién méat hoan toan it nhat 48 gio, mai
dwoc phép quay lai 1am viéc c6 lién quan dén thuc
pham.

1 1 Tinh trang vé sinh ca nhan cGa nhan vién nganh dich vu &n ubng
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3) Cac hanh vi khéng phu hop véi quy dinh vé sinh ca nhan

Vé sinh ca nhan phai tuan tha quy dinh, muc dich chinh |a dé tranh hanh
vi sai léch 1am 6 nhiém thwc phdm. Cac hanh vi thwong bi bé qua gom:

1. Trang diém, thoa son mbi.

2. Peo qua nhiéu trang strc & tay (thworng gap la khéng thao déng hé,
nhan, vong tay).

3. Mong tay qua dai, son mong tay.

4. Khéng deo khau trang trong khi lam viéc hodc deo khéng dung cach
(khdéng che kin mii va miéng).

5. Tai sir dung khau trang dung mét 1an sau khi d& dung hoac khi da bj

ban rd rét.

Khéng rira tay theo dung cac buéc quy dinh.

Khéng bang kin vét thuwong & tay truéc khi deo gang roéi méi 1am viéc.

Khi tay tiép xuc véi thwe phdm chin hodc thwe phdm &n lién, néu cham

phai vat c6 nguy co' 6 nhiém thi khéng rira tay lai hodc thay gang sach.

9. Nhan vién nganh an ubng ché bién thu'c phdm an lién nhwng déng thoi
hodc ngay sau dé tiép xuc voi tién hodc cac vat cé nguy co & nhiém
khac.

©o NS

M0 hodc nén
trum téc

Phai d6i mid hodc nén trum toéc sach sé
dé tranh toc hodc bui ban tir da dau roi
vao thwc pham.

+  Kich thwéc phai da dé che phd hoan
toan mai téc. )

Quan 4o

Deo khau trang diing mot 1an sach s&
dé tranh vi khuan 13y lan qua giot ban. §

+  Phai méc quan 4o sach sé.

+  Khi di lam m&i thay ddng phuc lam viéc.

+  Quan 4o ban (bao gbm tap dé ban, 4o
dau bép va cac loai ddng phuc bén)
dwoc Iwu gilr trong khu vee lam viéc
phai dé xa thuc phdm va khu vuc ché
bién.

Khoéng dwoc deo trang strc khi lam viéc,
vi du: bdng tai, day chuyén, déng hd,
vong tay, nhan... D

Tap dé phai dwoc gidt sach hang ngay.

+  Khi r&i khu viee ché bién (nhw di vé sinh
hoac dd rac) phai cdi tap dé.

«  Tap dé sau khi c&i phai treo tai khu v

sach sé dwoc chi dinh. )

+ Phai thay giay lam viéc.

* Khéng dwgc mang giay cao gét
hoac dép khi lam viéc.

* Giay lam viéc phai luén sach sé.

+  Giay lam viéc nén chéng thdm J

nwéc va chdng truot.

2-4 Nhivrng lwu y chi tiét vé trang phuc lam viéc sach sé
va dat chuén cda nhan vién nganh dich vu &n ubng

Tinh trang vé sinh ca nhan cta nhan vién nganh dich vu &n ubng.
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(4) Rera tay

Viéc gilr cho tay ctia nhan vién nganh &n ubng luén sach sé la vé cung
quan trong, vi tay la phwong tién chinh truyén vi sinh vat. Cach hiéu qua nhét
dé loai bd vi khuadn gay bénh va vi-rat chinh la “rira tay”. Dwéi day la céac
trwdng hop bat budc phai rira tay:

Truwdec, trong va sau khi ché bién thwc pham

Sau khi x& Iy thwe phdm chwa nu chin, nhw thit, hai san, tring. ..

Sau khi ho, hat hoi ho&c xi miii.

Sau khi di vé sinh.

Sau khi tiép xtc véi rac thai.

Sau khi lau don quay, ban ho&c dung hoéa chat dé vé sinh bé mat khac.
Sau khi sir dung dién thoai hodc cham vao tién.

NOORWN =

Rira sach tay la cach don gian va dé thuc
hién nhat dé phong ngra 6 nhiém chéo
thwc phdm, nhwng ciing 1a diéu thuwong dé
bi bé qua.

Nhan vién lam nghanh thuc pham
/" Cac buGc rira tay dung cach

hoac nuéc tay rica "‘{;vi o) ';g‘;,"

" 18ng ban tay va mu ban
u?-‘y ena%?n nhau

trang it nht 20 glay
(
\ @ oL @ B &
Pinisiry of Healt 603 Waitars

Nhirng ndm gan day, sb6 vu ngd doc thwe pham do vi-rat Norovirus
trong nganh dich vu an udng ngay cang gia tang. Nguyén nhan

chd yéu 13 do ngudn nuwéc nudi trong nguyén liéu bj 6 nhiém. Vi

2-4 Thiét bj riva tay

vay, doanh nghiép phai ddm bao ngudn nguyén liéu co xuét xiv ro I~ —~1
rang va xac nhan rang san phadm dé an toan dé &n séng (néu ding e o
cho mén &n sbéng). Ngoai ra, can duy tri tinh trang stc khée tét

cGia nhan vién, thwong xuyén khir truing dung cu va méi trwdng v

lam viéc bang dung dich c6 chira clo dé& giam thiéu nguy co lay
nhiém va bung phat Norovirus.

13 Tinh trang vé sinh ca nhan cta nhéan vién nganh dich vu an uéng
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Chwong 3 Yg: gclzau vé quan ly vé sinh tai co’ s& kinh doanh an

(1) Quan ly méi tredng va co s& vat chat tai co s& kinh doanh
an uéng
A. Quan ly phan khu va mrc do sach sé tai co s& kinh doanh
- Céc khu vwec c6 yéu cau vé sinh khac nhau, phai dwoc phan tach va
quan ly hiéu qua, déng thdi bd tri d0 khéng gian cho viéc van chuyén
thwe phdm, nguyén liéu va dung cu.
- Khu vwc quay ban hang phai dwoc tach biét ré rang véi khu vuwe
ché bién, gia céng va thao tac.
- Khu vuc an udng (phuc vu khach) phai luén dwoc gilr vé sinh
sach sé trong subt thoi gian hoat dong.

Khu vuc 6 nhiém

(Khu vuwc thao tac chung) Tiép nhan va rira sach

Khu trung gian Ché bién, ndu nwéng
Khu vwe sach Ddng goi, bay bién mén an
Khu vue khéng xt ly thwe phadm Van phong, nha vé sinh

Hinh 3-1: So d& minh hoa phan khu vé sinh tai co s& kinh doanh &n ubng

B. Quan ly lwu théng khéng khi tai co s& kinh doanh an uéng

- Khuyén nghi réang khu vuc kinh doanh (phuc vu khach) nén dwoc duy
tri & trang thai ap suét dwong, trong khi khu bép nén gil» & trang thai ap
suat &m, dé ludng khong khi di chuyén tir khu vire kinh doanh vao khu
bép.

- Viéc duy tri huwéng lwu thdng khdng khi nay mang lai nhirng lgi ich sau:

. . . . Hwéng lwu théng khdng khi

* Gilp giam nhiét d6 trong bép.

* Giup tang do6 théng thang cua khoéng
khi trong bép.

+ Gilp can bang ap suét, bu lai tinh trang ap
suét thap cuc bd do hé thdng hut gié gay
ra trong bép.

)

deq eyN
we jens dy
Buonp jens dy

yueop yuy oNA ny

Khéng khi sé& Iwu thdng i noi co ap suat
cao sang noi cé ap suat thap, tL’Pg la tr ap
suat dwong sang vung ap suat am.

Yéu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh an uéng
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- Can c6 bién phap x& ly khéi va dau m& nham tranh gay 6 nhiém dau,
khéi cho khu ve lam viéc va khu viee phuc vu khach hang.. Trong khu
vuc kinh doanh, khéng nén dé& khach ngti thay mui thirc &n chién xao
t bép; néu hién twong nay xay ra, phai nhanh chéng tim ra va loai b
nguyén nhan.

- Trong co s& kinh doanh nén han ché t6i da viéc bé tri khu vuc hat
thuéc. Néu cé nhu cau bd tri thi nguyén tédc quy hoach phai dwa trén
loai hé théng diéu hoa khéng khi cla co s&:

* Hé thong diéu hoa trung tam: dat gan clra hoi gio. ,
+ Hé thong c‘iiéu‘hOa dang hép va cﬂja sb: khc‘mg duwoc bo tri.
* Co s& nhiéeu tang: bo tri tai ctra hoi gié trén tang thwong.

3-2 Thiét bi hat khéi dau hiéu qua tai co s& an udng
C. Quan ly vé sinh thiét bj rira tay tai co s& kinh doanh &n uéng

- Vi tri 13p dat thiét bi rira tay va lam kho tay phai hop ly, véi s lwong du
dé& nhan vién tai ché st dung. Thiét ké bon rira phai tranh tinh trang dé
tay bi tai nhiém ban sau khi riva.

- Thiét bi rtra tay phai c6 nguén nuwéc chay, xa phong, khan gidy hodc may
sdy tay, kém theo ban chai moéng tay dé cha rira ngén tay; khi can thiét,
phai bé tri thém thiét bi khr tring.

- Tai vi tri dé thdy can dan bang huéng dan cac bwéc riva tay ré rang, dé
hiéu. Néu c6 lao déng nuwéc ngoai, khuyén nghi bé sung hwéng dan riva
tay bang ngdn ngr ma ho c6 thé hiéu duoc.

15 veu cau vé quén ly vé sinh tai co s& kinh doanh &n ubng
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Nhan vién lam nghanh thuc pham
Cac budc rira tay dung cach

sir dung ‘mong tay sach dé
tay cha lam sach dau ngon
tay va mong tay cia ban

|°‘f'a?, gf‘" :(aa): ‘I’an’:':':s" ira sachh?n betr'\éren h:' |lkll lshé “ﬁ' gnrﬂ‘méy Zéy
trong it nhdt 20 glay ban tay bang nuwéc sacl hé tay hodc khin giay Y

1l
- R 5
\ % @ Minleiry of Health 6nd Weltsns C)FDA L e

3-3 Trang web ctia Cuc An toan Thyc pham va Dugc pham da cung cép tai liéu
tuyén truyén dich sang nhiéu ngén ngir vé cac buoc riba tay dung céach, doanh
nghiép vui long ty tai vé va st dung

Bién hwéng dan riva
tay dung cach

Khé&n gidy lau tay

Xa phong rira tay

St dung voi nuéc diéu
khién bang khuyu tay
hoac cam rng.

Thuing rac c6 nap,
m& bang ban dap
chan la tot nhat

Con 70~75%

3-4 Thiét bj rira tay

Yéu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh &n uébng 16
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D. Quan ly vé sinh hé thédng cap nwéc tai co sé kinh doanh

- Heé théng dwdng 6ng nudc ubng va nudc khéng udng phai dwoc tach
biét hoan toan. Nguén nuéc dung trong ché bién, nwéc lam da va nuéc
rira thiét bi, dung cu lién quan dén thwc phadm phai cé voi x& dwoc phan
biét rd rang.

- Bé& chra nuéc (bon, bé, thap) phai ludn dwoc gitk sach, vé sinh it nhat
1 14n/nam va c6 ghi chép lai.

« Khuyén nghi lvu lai &nh trwuéc va sau khi vé sinh bé dé phuc
vu kiém tra.

+ Néu thué don vi bén ngoai vé sinh, phai lwu gitr hd so lién
quan nhw phiéu thi céng, anh chup.

+ Sau khi vé sinh phai kiém tra lai chat lwong nuwéec.

E. Quan ly vé sinh khu vwc rira tai co s kinh doanh

- Khu vwe rira nguyén liéu thwe phadm phai dwoc trang bi nguén nuwéc
chay dat tiéu chuan nuwéc udng, va coé thiét bj rira, trang, khir tring hiéu
qua cho dung cu an uong.

- Thiét bi rira dung cu an uédng,
vOi nwd'c phai cao hon muirc
nwéc day cua bodn rira dé tranh
6 nhiém nguoc. Néu khéng cé
nguén nuwdc dat tiéu chuén
nuwdc udng, phai str dung dung
cu an ubng dung moét lan va bd
ngay sau khi dung.

3-5 Thiét bj rira phai cé chirc néng rtea, trang va khir
trang hiéu qué (hinh minh hoa thiét bj rira ba ngan).

Yéu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh &n ubng
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Co s& dich vu &n ubng lap dat trang thiét bj rira chén ba ngan tha
coéng hoac may rira chén tw déng nhiét dé cao dé vé sinh dung cu,
chén dia. Néu 1&p may rlra chén nhiét d6 cao, ap suat nwéc cla thiét
bi phai trén 23 pound trén mébi inch vuéng (23 Ibs/ps). Cac yéu cau
trong qua trinh rtra, trang va khtr trung hiéu qua dwoc quy dinh nhw sau:

Yéu cau théng sb van hanh cla thiét bi rira chén bang nhiét dd cao

Nwéc &m trén 45°C c6 chira chét tay riva,

Sl U khuyén nghi 45-49°C

Phai c6 ngudn nwéc chay di manh, ddm bao rira
sach hoan toan chat tay rira

1. Nhiét d6 nwéc = 80°C
(Rtra tha cong phai ngdm = 2 phut)
2. Nhiét khé = 110°C
(Rcra thu cong phai gia nhiét = 30 phut)
3. Dung dich clo dw 200 ppm (0,02%)
(Rtra tha cong ngam = 2 phat)
4. Hoinwéc = 100°C
(Rtra tha cong phai gia nhiét = 2 phut)

Bon trang

Bén khir tring
hiéu qua duoc
thwc hién theo
mot trong cac
phwong phap sau

Ghi cha: Khi nhiét d& nwéc hodc ap suat nuwédc khdng dat tiéu
chuan, khéng dwgc phép rira chén.

(Theo Hwéng dan thwe hanh tét trong viéc riva chén bat 2012-09-07)

X Can lwu y khi riva khong dwgc dé nhigt do nwdc qua cao, dé tranh
protein con soét lai trén bé mat dung cu bj bién tinh do nhiét, bam
dinh trén bé& mat dung cu va khé lam sach.

F. Quan ly vé sinh trong qua trinh hoat déng tai co s& kinh
doanh an udng

- Nuwé&c udng clia nhan vién phai dwoc dat & khu vwc riéng, khi cé nhu
cau udng phai roi khdi khu vge lam viéc méi dwoc ubng.

- Thiét bi tach ddu m& phai dwoc vé sinh thuwéng xuyén.

- Thuwdng xuyén vé sinh va khir tring mai trwong, dong thdi ghi chép day
dud tinh hinh thwe hién. Hang ngay phai duy tri vé sinh va khiy tring nha
vé sinh.

- Co s& kinh doanh phai thuc hién bién phap kiém soat phong chéng con
triing va dong vat gay hai hiéu qua, tranh dé xuat hién hoc dé lai dau
vet.

Yéu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh an uéng
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« Lwa chon don vi kiém soat con trung c6 du

\ . N > L E5 3 E
dieu kién va xac nhan giay phép hanh nghé ' A
ctia don vi do. e e R

« Khuyén nghi duy tri v& sinh méi trwdng lam &?)
viéc thay vi chi dwa vao viéc khir trung moi ’ —

trwdng dé kiém soat con trung. PRI . .
GopEE R IE ke

Fi  BRAREBO0O0-00K

» Trong qua trinh phun thudc diét con trung, || 2maw:cosm
can tranh gay 6 nhiém cho dung cu trong co e
s&; trwdc khi phun thubc, thiét bj va dung cu .' . .’
&n ubng phai dwoc che chan.

Ngudn anh: Cuc Quan ly
Hda chat, B6 Méi trwdng

3-6 Nha bép phai luon kho réo, sach sé,
tranh dé con trung va vi sinh vat gay bénh sinh sbi

« Trong gio lam viéc, néu cé khach dén,
phai tiép don tai thng tiép’ khach,
khéng dwoc moi trwec tiép vao bép.

« Nén han ché téi da viéc nhap hang
trong gio lam viéc dé gidam nguy co 6
nhiém bép.

3-7 Khach phal duwoc tlep tai
phong tiép khach

19 veu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh an ubng
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(2) Quan ly vé sinh thiét bi va dung cu tai co s& kinh doanh an udng

- Thiét bi va dung cu st dung trong qua trinh ché bién phai dwoc van hanh va
bdo dwédng dung cach dé tranh gay 6 nhiém thwec phadm. Khi can thiét, phan biét
muc dich st dung bang cach danh d4u mau séc.

- Dung cu an ubng dung mét Ian phai bd ngay sau khi st dung. Néu chung ban,
can cung cap muébng, diia, nia, dao hodc dung cu chia mén chuyén dung dé
tranh lay nhiém chéo.

3-8 Nha hang phai chuan bi khan gidy va diia cho khach st dung

- Dung cu an ubng cung cap cho khach phai lun khé rdo, sach s&, bé mat tiép
xuc v&i thwe phdm phai nhdn min, khéng dwoc bién dang, hw héng, nit, mé
hodc gi sét. Khdng dé& dw dau mé, tinh bot, protein hoac chét tay rira con sét lai.
Khi can thiét, phai tién hanh kiém tra vi sinh vat gy bénh dé dao bao an toan.

Vé phuong phap kiém tra dw lwgng dau mé&, tinh bot,

protein va chéat tdy rira trén dung cu an ubng, cé thé

tham khdo “Phwong phap kiém tra don gidn duv lwong

dau mé&, tinh bot, protein va alkylbenzen sulfonate

trong dung cu an ubng” do Cuc An toan Thyc phdmva =~
Dwoc phdm coéng bbé ngay 03/11/2023, hodc tuy nhu
cau quan ly cé thé chon phwong phap kiém tra phu hop, w
vi du: st dung bd kiém tra nhanh cé ban trén thi truong.

Yé&u cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh &n uéng
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- Viéc lwu trir thwc phdm va dung cu &n ubng phai cé bién
phapchéng bui, chéng con trung va céac thiét bi vé sinh can thiét.

- Thiét bi, dung cu va céac trang thiét bi khac dung trong ché bién
thwc phadm phai ludn sach sé:

* Trwdc khi str dung can kiém tra va xac nhan dung cu da sach sé; sau
khi str dung phai rira sach.

« Thiét bi va dung cu da duwoc riva va khir trung phai tranh tai nhiém ban
va gilr kho rao.

« Trong qua trinh rira va khir trung thiét bi, dung cu phai ngan ngtra chét
tdy riva hodc dung dich khi¥ tring dinh vao thwc pham, bé mat tiép xtc
thwc pham va vat liéu bao bi dong goi.

- Phwong phap dé git» sach sé thiét bi, dung cu va cac trang thiét bj
khac nham tranh 6 nhiém:

+ Bb tri khu vie riéng cho dung cu da lam sach, cé phan khu quan Iy va ghi
nhan rd rang. Vi tri lwu tri phai phu hop, khéng dat canh ngudn 6 nhiém
(nhw thung rac hoac nguyén liéu, dung cu chwa rira).

» Bao quan dung cach: dwng trong hép sach hoac dung tui nhya sach boc
dung cu da lam sach.

+ Thiét bj va dung cu da dwoc rira va khir tring phai dé khé hoan toan
truwdc khi xép chéng bao quan.

3-9 Dung cu sau khi khé phai xép chéng gon gang

Yéu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh an uéng 21
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- Co s& dich vu nganh &n udng phai thwc hién vé sinh, kh& trung
dinhky toan bd thiét bj, dung cu va vat chiva. Khi rira phai st dung
nwéc rira dat tiéu chudn nwéc ubng, néu s dung chét tay rira, chi
duwoc st dung loai chuyén dung cho thwc pham.

- Nhirng dung cu, thiét bi nao can kht trung hodc tiét tring va bang
phwong phap nao?

« Thét, dao, mudi, chdo niu an va dung cu &n udng: x& ly bang
nhiét khé, hoi nwéc, nwéc ndng, dung dich Clo hoac phwong
phap hiéu qua khac.

« Khan va gié lau: x& ly bang hoi nwéc, nwéc séi, dung dich clo
hoac phwong phap hiéu qua khac.

AN\

3-10 Dung cu sau khi rira sach phai
dwoc lwu trir phan khu

o
- %

3-11 Thoét phai phan biét dung cho thwe
pham sbng va chin (theo mau séc)

Cac phwong phap khtr triing dung cu thwérng duing trong nganh an uéng

BPun s6i  Hoi nwéc Nwéc nong Dung dich Clo Nhiét khé

Khan, gié  100°C 100°C
lau, v.v. 5 phut 5 phut

Clo dw hiéu qua < 200 ppm, 110°C
ngam trong dung dich = 2 30 phit
pht s

Dung cu 100°C 100°C 80°C
an uong 1 phut 2 phut 2 phut

Ghi chu: --- c6 nghta & khéng cé khuyén nghi cu thé vé diéu kién s dung

Yéu cau vé quan ly vé sinh tai co s& kinh doanh &n ubng
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an Iv vé sinh t 2 trinh h.'.b.,( .
FSONOSAPY Quén I & sinh trong qué tinh ché bién mon

(1) Rira va so ché nguyén liéu

- Nhan vién trwée khi lam cac cong viéc kr]éc nhau phai riva tay sach.
- Khi rtra cac loai nguyén liéu khac nhau can tranh lay nhiém chéo.
Co hai cach: 1- Phan chia theo khu vyc ; 2- Phan chia theo thoi gian

+ Phan chia theo khu vie: Tai ché lam phai cé khu rira riéng cho tirng
loai, nhw khu rau cu, khu thit, khu hai san (ca, so, nghéu),...

+ Phan chia theo thoi gian: Néu chi c6 mét khu x( ly (bdn rira), thi phai
chia theo thoi gian, th tw: rau ci — thit — ca, so.

Vi du phan chia thi gian khi chi c6 mét bon rira:

xThl_J’c Thyc pham Thuc phz’im Rau ci Thit Cac loai
pham khé che bien san ché bien san : Trieng, c4, so
Vidu:nam khd, Mon chay Mén mén Téi, girng...  Thit bd, thit ctru,
tom kho... Vidu:mang,  Vidu: tring béc thit heo, thit ga,
dwachua...  thdo, tr'ng muébi, thit vit
muc kho...

4-1 Phan khu xt ly riéng cho ca, dong vat co vé va rau qua.

Sau khi rira tirng loai thwc pham, phai vé
I~ —~1 sinh lai bon rira dé tranh 6 nhiém chéo.
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(2) Nau nwéng va ché bién

1. Khu v lam viéc théng thuwdng phai coé do sang tdi thiéu 100 lux, khu
vic ban thao tac hodc ché bién phai dat it nhat 200 lux. Ngudn sang
khéng dwoc lam thay ddi mau sac cla thwc phdm. Pén chiéu sang
phia trén khu vuc thwe phdm phai c6 tm bao vé (chéng vé&, chbng bui)
va phai dwgc vé sinh thuwdng xuyén.

4-2 Pén chiéu sang phai cé chup béo vé

2. Ban ché bién thwc phdm nén phu bang thép khéng gi.
Lwuy:

« G6 16t bén dwoi phai dwoc boc hoan toan bang thép khoéng gi dé
tranh gé bi muc, &m hodc sinh vi khuén.

« Ban lam mi hoéac thwc phdm bét cé thé dung mét da cdm thach theo
nhu cau, nhwng tranh tiép xdc véi cac chét co tinh axit.

4-3 Ban ché bién thwc pham phai phi thép khong gi
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Thwe pham, hop dwng va dung cu khong dwoc dét truc tiép xubng san
(ké ca khi ching chwa rira) dé tranh bui ban va 6 nhiém.

Bép nén co6 hé théng bé sung khong khi (Air Make-up System) vé&i cac
chirc ndng va wu diém:

- Bu lai lwgng khéng khi bi hut ra.
- Cach nhiét.
- Giam nhiét d6.

4-4 Bép nén c6 hé théng bd sung khong khi

Trong qua trinh ndu nwéng, nén dung bép hiéu suat nhiét cao dé gidm
nhiét d6 trong bép, tranh tao diéu kién cho vi khuan gay bénh sinh séi.
Nha hang Trung thudng dung bép thdi gio, wu diém Ia Ira manh, xao
nhanh, nhwng gan 70% nhiét lwong bi that thoat ra ngoai tao nhiét do
cao va anh hwéng téi viéc vé sinh bép.

Bép &n tap thé nén wu tién dung ndi quay bang gas va ti hadp/nwéng hai
chrc nang, dé gidm khoi dau va nhiét thai.

Dau &n khi chién ran, néu ham lvong hop chat phan cwc toan phan
(total polar compounds) dat 25% thi phéi thay dau mé&i, khéng duorc tiép
tuc st dung.

Céac mén ngudi phuc vu trong tiéc nén dung thwc phdm da x& ly bang
axit hoac say kho, d& dam bao an toan thwc pham.

Khi xao n4u, tranh dao chdo qua nhiéu.

* Dao chéo qua nhiéu co thé gay chay trong
bép va lam bép bam dau mé&, mét vé sinh.

4-5 Dao chdo qua nhiéu dé gay chay
va dinh dau ban

Quan ly vé sinh trong qua trinh ché bién mdn an
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11. Thit heg va thit ga phai ndu chin hoan toan, tranh tinh trang ngoai chin
trong song.

- Néu chin thit heo, thit ga dé& phong ngwra ky
sinh trung va céac vi khuan gay bénh.

- Nhan vién phuc vu khéng dwgc héi khach:
“Anh/chi mudn thit heo hodc ga tai méay
phan ?”.

- Thit heo va mét s loai thit gia stc phai ndu
chin hoan toan, khéng dwoc phuc vy tai
hoac chwa chin ky.

- B0 bit tét (thit bd) khi ndu, nhiét dd & gitra
miéng thit phai dat it nhat 80°C dé tranh
ngd doc.

- Hai san twoi sbng phai ndu chin trwdc khi
&n dé tranh nguy co ngd doc thwe phadm do
vi sinh vat hoac ky sinh trung.

4-6 Ché bien thit khdng ding cach
dé gay ngoai chin trong song

12. Dung cu dung cho thwc phdm sdng va chin phai tach riéng. Dao va thot
sau khi dung phai rira sach va khtr trung ngay.
Thét: « Can it nhat 2 cai d& ding riéng cho thuc phdm sdng va chin.

« Chuén bi thém 3 cai, dung riéng cho rau cd, ca — hai san, va thit.

4-7 Thyc pham sbng va chin khong nén dung chung
dung cu, rat dé gay nhiém ban

Quan ly vé sinh trong qua trinh ché bién moén an
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Thwc phdm twoi sébng dung dé trang tri trén hodc dwdi mén &n chin

phai dwoc rira sach va khir khuén trwédc khi st dung.

- Trung nwd&c soi.

- Chan.

- Rera bang dung dich gidm an.

- Rera bang dung dich clo 50-100 ppm, sau d6 dw lwong clo dw con
lai phai dwéi 1 ppm.

Thirc &n da nAu chin nén dung ngay. Néu can bao quan lanh, chia
thanh nhiéu hép nhd va cho vao ti lanh nhanh chéng, dé nhiét do
trong va ngoai thuwc phadm dbng déu, tranh tinh trang ngoai lanh trong
néng, giam nguy co vi khuan phat trién.

Bao quan lanh dwéi 7°C, dong lanh dwdi -18°C, gilk nong trén 60°C.
Thirc &n phai dwoc che day hodc bao géi dé phan loai bao quan.

A3q

4-8 Nhiét do vi khuan dé phat trién nhat 1a 16~49°C

San bép (trir khu & nhiém) phai luén khé rao, sach sé.

Nhwoc diém khi san &m wét, tron trwot:

- Dé gay té nga, chan thuwong.

- Khu vuc dm wét, néu khéng quan ly tét dé gay lay nhiém chéo.
- Noi dm w6t dé phat sinh vi khuén.

Trong quy trinh ché bién phai cé bién phap tranh 1ay nhiém chéo.
Thue phdm séng, ngudi phai duwoc so ché va ché bién & khu vuc
riéng.

Noi nui tréng thay san twoi séng phai tach biét ré rang voi noi ché
bién.

Trong thoi gian ché bién, viéc ra vao nguyén liéu, thanh pham va
nhan vién phai duwoc kiém soat phu hop.

Khu viec &n ubng phai ludn gilr sach sé.

Quén ly vé sinh trong qua trinh ché bién mon &n
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(3) Bay bién mén an va déng goéi thwc pham

1.

Khu vic chia mén va déng géi la khu vyc sach, nhan vién ra vao phai
dwoc kiém soat nghiém ngat.

Yéu cau chinh:

1)
2)
3)
2.

. Thuwc phdm gi® néng phai duy tri & nhiét do

Phai c6 bon rira tay dé nhan vién cé thé rira tay bat c lic nao.

Khu vue phai duy tri ap suat dwong dé gitr khdng khi sach.

Ctra ra vao phai kiém soat mot chiéu.

Quéy bay moén nha hang Buffet phai cé thiét bi chéng bui, chéng giot ban.
Li do: Nhdm ngan ngtra hoi thé hodc giot bén tr nhan vién va khach hang
lam 6 nhiém thwc pham.

4-9 Thiét bi chéng bui va giot ban cho quay buffet

Noi ban va bao quan thwc phdm phai sach
sé, c6 bién phap ngan chan cbn trung,
chudt va cac ngudn bénh.

trén 60°C.

Thirc &n da ché bién phai dwoc bdo quan
va phuc vu & nhiét dé thich hop; khong dé
& nhiét d0 phong qua 2 gi¢. Thirc an chin
va mon dé hdng phai cho vao td lanh kip
thoi; khi gitr ndng, nhiét d6 phai duy tri trén
60°C.

Thirc &n ché bién sén (khéng do bép tw lam)
phai cé bién phap ngan ngtra hw héng, oi
thiu va dam bao vé sinh an toan.

4-10 Nhiét do gi® néng phai
duy tri trén 60°C (142°F)

Quan ly vé sinh trong quéa trinh ché bién mén an
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hang héa trong kho phai dwgc phan loai va dat trén pallet, k&, hoac bién
p,hép khac, khéng dwoc dat trwe tiép xudng san, va phai duy tri théng gié
tot.

Phai c6 nhan vién chuyén trach quan ly vé sinh thwc pham truc tiép
giam sat tai hién trwong.

Trong coéng tac lwu trir va ban hang phai tuan theo nguyén tac nhap
truwdc, xuét trude (FIFO).

Néu can kiém soat nhiét dd, dd 4m trong qua trinh ban hang va lwu kho,
phai 1ap phwong phap giam sat va tiéu chuén kiém soat rd rang sau dé
thwe hién theo dung quy dinh.

Trong qua trinh ban hang va lwu kho, phai kiém tra dinh ky nhan va tinh
trang bdo quan cta san pham. Néu co bat thuworng phai xi ly ngay dé
dam bao chét lwgng va vé sinh clia thwe phdm hay phu gia thwe pham.
Vat liéu ho&c bao bi c6 nguy co gay & nhiém nguyén liéu, ban thanh
phadm hodc thanh phdm phai c6 bién phap ngdn ngwra 1ay nhiém chéo,
néu khéng thi cdm Iwu trir chung véi nguyén liéu.

Noi ban hang phai c6 anh sang trén 200 lux, nguén sang khéng duoc
lam thay dbi mau sac thuwc pham.

Co s& kinh doanh thwec phdm déng lanh, thwe phdm lanh phai tuan tha
cac quy dinh chuyén mén lién quan.

Nguwdi ban khdéng dwoc tw y thay dbi diéu kién bdo quan do nha san
xuét quy dinh. Thwc phdm déng lanh phai gitr nhiét do trung tam duwdi
-18°C, thwc pham lanh gir nhiét do trung tdm dwi 7°C va trén diém
déng bang.

................

4-11 So db kho lanh/déng lanh
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16. Tu déng, tu lanh phai dwoc xa tuyét dinh ky va gil» sach sé:

1) Thwc phdm déng lanh phai c6 bao goi kin hoan toan. Khéng dwoc
dung ghim kim loai hodc day thun dé cb dinh bao bi. Bao bi bj rach
hoac hw héng thi khéng dwoc phép ban.

2) Thwc phdm déng lanh va thwc phdm lanh phai dwoc bdo quan va ban
riéng biét.

3) Khi bay ban trong ti ddng/lanh, khéng dwoc vuot qua vach tai tdi da
dé gilr tuan hoan khi lanh va chét lwong thwc phdm

~ > ~ v v ra

17. Nguyén liéu trong kho phai dwoc phan loai theo nhom thwe phdm. Thuc
phadm sbng va chin khéng dwoc dé chung, phai tach riéng va tuan tha
nguyén tac “nhap trwdc — xuat trwée”. Nhiét dd trung tdm cda thwe phdm
déng lanh phai dwdi -18°C, thwe phdm lanh phai dwdi 7°C nhung trén
diém déng.

18. DAi voi don vij tiéc ngoai, ngoai cac yéu cau trén con phai tuan tha:

1) Khu vwc ndu nuwéng va khu vwc phuc vu phdi c6 mai che,
khéng dugc dé thwe phdm phoi nang, dinh mwa hodc tiép xdc ngudn
6 nhiém, phai c6 thiét bi lam lanh / déng lanh day du.

2) Khi ché bién phai tuan thi nguyén tac twoi — sach — nhanh — nu chin
k§ — bdo quan lanh day da, va khéng dé 6 nhiém chéo.

3) Khi phuc vu tiéc trén 200 ngwoi, phai bao cao trwéc 3 ngay cho Cuc
(hodc S&) Y té& noi td chirc tiéc, gom: don vi bén té chirc, bén nhan
phuc vu, dia diém, sb lwong khach va thuc don.

4-12 Pon vi cung cép tiéc phai ché bién trong khu vwc c6 mai che

30 quan ly vé sinh trong quéa trinh ché bién moén an
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