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來去露營食在好



署
長
序

我
們
都
是
食
品
安
全
小
幫
手

綠
、
紅
、
黃
、
紫
…
…
色
彩
繽
紛
的
蔬
果
看
起
來
美
麗
、
可
口
，
讓
你
食

欲
大
增
，
想
咬
一
口
香
甜
的
紅
蘋
果
，
或
是
想
吃
鮮
綠
的
萵
苣
。
但
等
等
喔
！

這
些
蔬
果
該
怎
麼
分
類
清
洗
呢
？
又
有
哪
些
清
洗
的
原
則
呢
？

又
或
是
，
當
你
採
買
了
真
空
包
裝
食
品
，
哪
一
種
可
以
立
刻
食
用
？
哪
一

種
是
需
要
加
熱
的
呢
？
還
有
，
用
鋁
箔
紙
燒
烤
食
物
是
否
安
全
呢
？
你
知
道
塑

膠
類
食
品
容
器
該
怎
麼
挑
選
嗎
？

生
活
中
，
有
著
許
許
多
多
關
於
食
品
安
全
的
疑
問
，
因
此
政
府
擬
訂
了
食

品
安
全
衛
生
法
規
並
輔
導
業
者
自
主
管
理
，
同
步
提
供
消
費
者
選
購
安
全
食
品

的
必
要
資
訊
，
希
望
全
民
隨
時
注
意
食
品
安
全
。
食
安
問
題
和
疾
病
一
樣
，
同

樣
都
是
預
防
重
於
治
療
，
事
前
的
衛
教
很
重
要
，
除
了
政
府
把
關
、
業
者
自
律

外
，
正
確
的
觀
念
更
應
該
向
下
扎
根
，
教
導
孩
子
正
確
的
食
品
安
全
知
識
，
關

注
食
品
安
全
議
題
，
讓
下
一
代
從
小
建
立
分
辨
食
品
優
劣
的
能
力
。

近
年
來
，
臺
灣
掀
起
了
露
營
風
潮
，
不
少
人
會
在
假
日
攜
家
帶
眷
，
到
營

地
搭
帳
篷
露
營
，
享
受
在
戶
外
野
炊
、
煮
食
和
親
近
大
自
然
等
樂
趣
！

因
此
，
這
次
我
們
安
排
故
事
主
角
小
羊
的
爸
爸
、
媽
媽
約
大
家
一
起
去
露

營
，
可
是
在
料
理
午
餐
時
，
卻
遇
到
了
許
多
問
題
，
例
如
：
蔬
果
該
怎
麼
洗
？

真
空
包
裝
的
食
物
安
全
嗎
？
用
鋁
箔
紙
烤
肉
需
要
注
意
什
麼
？
用
塑
膠
容
器
盛

裝
食
物
安
不
安
全
？
山
林
裡
的
野
菇
、
野
菜
可
以
採
來
吃
嗎
？
在
貓
偵
探
的
協

助
下
，
這
些
問
題
是
否
能
一
一
解
答
呢
？

每
篇
故
事
結
束
後
，
還
可
以
讓
你
挑
戰
食
安
關
卡
，
輕
鬆
獲
得
食
品
安
全

的
相
關
知
識
喔
！
記
得
下
次
在
露
營
烤
肉
的
時
候
，
跟
家
人
或
好
朋
友
分
享
自

己
學
到
的
小
知
識
，
也
可
以
當
一
個
最
棒
的
食
安
小
幫
手
喔
！

                                          

食
品
藥
物
管
理
署 

署
長



小羊家人小兔家人大熊家人貓偵探助手咪咪

第
一
篇

清
洗
蔬
果
，
好
簡
單 

第
二
篇

真
空
包
裝
食
品
，
要
加
熱 

第
三
篇

鋁
箔
烤
肉
，
要
留
意 

772525434361617575
第
四
篇

塑
膠
容
器
，
有
規
範

第
五
篇

不
明
動
植
物
，
不
採
食 

助手咪咪
貓偵探

小羊一家人

大熊一家人

小兔一家人



好好好好簡簡簡簡單單單單清清清清洗洗洗洗蔬蔬蔬蔬果果果果，，



天
空
藍
藍
的
，
微
風
輕
輕
吹
，
這
麼
好
的
天
氣
，
最
適

合
外
出
郊
遊
了
。
小
羊
、
小
兔
和
大
熊
三
個
家
庭
，
相
約
一

起
去
露
營
。

「
哇
，
這
是
我
第
一
次
露
營
，
好
開
心
喔
！
」
小
羊
興

奮
的
說
。

小
羊
的
爸
爸
、
媽
媽
準
備
了
帳
篷
、
睡
袋
、
野
炊
工
具
，

還
有
各
種
食
材
，
開
著
車
子
出
發
了
。

99 88



車
子
沿
著
蜿
蜒
的
山
路
不
斷

前
進
，
來
到
一
片
寬
闊
的
草
原
。

「
到
了
！
」
小
羊
爸
爸
大
聲

宣
布
。營

區
空
氣
新
鮮
，
有
茂
密
的

森
林
，
還
有
清
澈
的
小
溪
，
是
個

適
合
露
營
的
好
地
方
。

爸
爸
們
負
責
搭
建
帳
篷
，
媽

媽
們
負
責
生
火
煮
飯
，
三
個
小
朋

友
該
做
些
什
麼
呢
？

小
羊
媽
媽
說
：
「
你
們
三
個

把
蔬
果
拿
去
洗
一
洗
吧
！
」

1111 1010



小
羊
、
小
兔
和
大
熊
把
整
籃
的
蔬
果
放
進
水
槽
，
開
始

沖
洗
蔬
果
。

「
哈
哈
，
真
簡
單
。
」
大
熊
把
蔬
果
放
在
水
龍
頭
下
隨

意
沖
一
下
。

「
應
該
要
放
進
籃
子
洗
吧
？
」
小
兔
拿
著
籃
子
說
。

 

小
羊
看
著
那
一
籃
蔬
果
，
疑
惑
的
說
：
「
這
樣
洗
得
乾

淨
嗎
？
」

1313 1212



「
可
能
洗
不
乾
淨
喔
！
」
一
個
熟
悉
的
聲
音
突
然
冒
出

來
，
把
小
羊
、
小
兔
和
大
熊
嚇
了
一
大
跳
。

三
個
小
朋
友
同
時
轉
頭
，
看
到
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪
沿

著
溪
邊
走
了
過
來
。

「
是
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪
！
」
小
兔
驚
喜
的
說
。

助
手
咪
咪
笑
著
說
：
「
今
天
天
氣
很
好
，
我
和
貓
偵
探

決
定
來
戶
外
郊
遊
踏
青
。
」

可可能能洗洗

不不乾乾淨淨喔喔！

1515 1414



「
蔬
果
要
怎
麼
洗
才
乾
淨
呢
？
」
小
羊
問
。

貓
偵
探
把
籃
子
裡
的
蔬
果
一
一
拿
出
來
：
「
不
同
的
蔬

果
，
清
洗
的
方
法
不
太
相
同
喔
！
」

「
我
來
教
你
們
！
」
貓
偵
探
拿
起
高
麗
菜
說
。

小小葉葉菜菜類類

例例如如：包包包心心白白菜菜、萵萵苣苣等等。

例例如如：小小白白菜菜、青青江江菜菜、菠菠菜菜等等。

去去除除外外葉葉後後，
再再剝剝成成單單片片

沖沖洗洗。

張張開開葉葉片片直直直立立

沖沖洗洗，切切除除近近

根根處處。

跟跟我我這這樣樣洗洗蔬蔬果果

包包葉葉菜菜類類

1717 1616



「
我
知
道
，
番
薯
和
蘋
果
要

先
削
皮
再
浸
泡
，
對
不
對
？
」
咪

咪
拿
出
削
皮
刀
，
準
備
削
皮
。

「
等
一
等
。
」
貓
偵
探
說
：

「
需
要
削
皮
的
蔬
果
要
先
清
洗
乾

淨
後
，
才
能
削
皮
。
」

大
熊
看
著
甜
椒
和
小
黃
瓜
，

說
：
「
這
些
又
要
怎
麼
洗
呢
？
」

果果蒂蒂凹凹陷陷的的蔬蔬果果

例例如如：甜甜椒椒、佛佛手手瓜瓜等等。

連連皮皮食食用用的的蔬蔬果果

例例如如：苦苦瓜瓜、小小黃黃瓜瓜、番番茄茄等等。

宜宜先先切切除除果果

蒂蒂再再沖沖洗洗。

先先洗洗後後再再

削削皮皮。
連連皮皮食食用用，以以

軟軟毛毛刷刷刷刷洗洗。

需需剝剝（削削）皮皮的的蔬蔬果果

例例如如：蘋蘋果果、柑柑橘橘類類、荔荔枝枝、甜甜瓜瓜、

        蘿蘿蔔伯、番番薯薯、芋芋頭頭等等。

跟跟我我這這樣樣洗洗蔬蔬果果

1919 1818



「
使
用
蔬
果
清
潔
劑
清
洗
會
更
乾
淨
嗎
？
」
小
羊
說
。

「
要
注
意
蔬
果
清
潔
劑
含
有
界
面
活
性
劑
，
如
果
沒
有

充
分
洗
淨
，
可
能
造
成
化
學
物
質
殘
留
，
還
是
用
清
水
沖
洗

最
好
！
」
助
手
咪
咪
得
意
的
說
。

「
沒
錯
，
洗
菜
原
則
就
是
先
少
量
多
次
清
洗
，
換
水

1

到

3

次
，
或
以
較
大
量
的
水
浸
泡
10
分
鐘
，
浸
泡
時
可
用

手
或
軟
毛
刷
輕
輕
搓
洗
，
最
後
以
清
水
沖
洗
一
遍
。
」
貓
偵

探
裝
了
一
盆
乾
淨
的
水
。

「
我
們
也
會
洗
蔬
果
了
。
」

小
羊
、
小
兔
和
大
熊
開
心
的
說
。

我我們們也也會會

 洗洗蔬蔬果果了了！

2121 2020



清
洗
胡
蘿
蔔
的
正
確
步
驟
應
該
是
什
麼
呢
？
請
在
四
張
圖
旁
邊
，

標
出

1
、
2
、
3
、
4

的
清
洗
順
序
。

聰

明

想

一

想

解答：正確順序為①在盆子中加入水②在水盆裡浸泡和搓洗胡蘿蔔
       ③在水龍頭下沖洗胡蘿蔔④幫胡蘿蔔削皮。

在在水水龍龍頭頭下下

沖沖洗洗胡胡蘿蘿蔔伯

幫幫胡胡蘿蘿蔔伯削削皮皮

在在盆盆子子中中

加加入入水水

在在水水盆盆裡裡浸浸泡泡和和搓搓洗洗

胡胡蘿蘿蔔伯

2323 2222



要要要要加加加加熱熱熱熱
   真   真

真真空空空空

包包包包裝裝裝裝食食食食品品品品，，



三
個
小
朋
友
洗
好
蔬
果
，
回
到
營
地
。

「
嗨
！
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪
，
聽
說
你
們
時
常
幫
助
小

朋
友
，
真
是
謝
謝
。
」
小
兔
媽
媽
說
。

「
我
們
正
要
吃
午
餐
，
你
們
一
起
來
吃
吧
！
」
大
熊
媽

媽
說
。「

謝
謝
你
們
，
那
就
打
擾
了
。
」
貓
偵
探
禮
貌
的
鞠
了

躬
。 一一起起吃吃午午餐餐吧吧！

2727



小
羊
媽
媽
打
開
保
冰
桶
，
裡
面
擺
滿
了
各
種
真
空
包
裝

食
品
。「

哇
，
有
溫
泉
蛋
、
雞
翅
、
雞
肉
捲
、
牛
腱
心
…
…
看

起
來
都
好
好
吃
。
」
小
羊
爸
爸
把
真
空
包
裝
食
品
一
個
個
拿

出
來
。「

肚
子
好
餓
，
我
要
先
吃
雞
翅
。
」
大
熊
爸
爸
準
備
打

開
包
裝
，
貓
偵
探
卻
急
忙
阻
止
：
「
等
一
等
，
先
看
看
包
裝

上
的
標
示
！
」

「
啊
？
什
麼
標
示
？
」
大
熊
爸
爸
一
頭
霧
水
。

我我要要先先吃吃

   雞雞翅翅！

等等等一一等等等！

2929 2828



貓
偵
探
指
著
包
裝
上
的
一
行
字
，
說
：
「
你
們
看
，
『
非

供
即
食
，
應
充
分
加
熱
』
。
」

「
這
是
不
是
表
示
要
先
加
熱
後
才
能
吃
？
」
大
熊
爸
爸

問
。

「
沒
錯
。
這
不
是
即
食
食
品
，
不
能
直
接
吃
，
必
須
先

加
熱
。
」

「
好
吧
！
那
我
再
等
等
。
」
大
熊
爸
爸
摸
著
咕

叫
的

肚
子
，
一
臉
無
奈
。

好好吧吧！

那那我我再再等等等等等等。

3131 3030



這
時
，
助
手
咪
咪
拿
起
一
包
滷
味
，
興
奮
的
說
：
「
這

包
滷
味
好
像
可
以
直
接
吃
！
」

「
我
來
看
看
。
」
貓
偵
探
拿
起
滷
味
包
裝
仔
細
查
看
後
，

說
：
「
嗯
，
這
個
包
裝
上
寫
著
『
可
直
接
食
用
或
加
熱
食

用
』
，
就
可
以
直
接
吃
。
」

「
太
好
了
，
那
我
就

先
開
動
了
。
」
大
熊
爸
爸

開
心
的
打
開
滷
味
包
裝
，

大
口
吃
了
起
來
。

「
嗯
，
這
雞
爪
真
好

吃
。
」
大
熊
爸
爸
說
。

3333 3232



小
羊
爸
爸
又
拿
出
許
多
包
滷
味
，
說
：
「
這
幾
包
都
是

即
食
滷
味
，
肚
子
餓
了
就
先
吃
。
」

「
哇
，
有
毛
豆
耶
，
是
我
喜
歡
吃
的
！
」
助
手
咪
咪
打

開
一
包
毛
豆
，
也
吃
了
起
來
：
「
這
種
真
空
包
裝
食
品
，
真

方
便
。
」

「
什
麼
是
真
空
包
裝
食
品
呢
？
」
小
羊
問
。

貓
偵
探
笑
著
說
：
「
真
空
包
裝
食
品
就
是
把
包
裝
袋
裡

的
空
氣
排
除
，
延
緩
食
物
變
質
。
」

真空空 包裝裝就就是是把把 包裝裝

袋袋裡裡的的空空氣氣排排除除！

3535 3434



小
兔
看
著
大
家
吃
，
疑
惑
的
問
：
「
這
些
滷
味
剛
從
保
冰

桶
拿
出
來
，
還
冰
冰
的
，
真
的
可
以
吃
嗎
？
」

貓
偵
探
說
：
「
真
空
包
裝
有
助
於
厭
氧
性
微
生
物
的
生
長
，

所
以
可
能
仍
有
細
菌
繁
殖
，
其
中
危
害
最
大
的
就
是
肉
毒
桿
菌
，

如
果
經
由
冷
藏
、
冷
凍
、
脫
水
及
殺
菌
等
方
式
，
就
能
抑
制
微

生
物
生
長
或
減
少
微
生
物
，
維
持
食
品
的
安
全
性
。
」

小
兔
終
於
笑
了
：
「
好
，
我
也
要
來
吃
！
」    

低低溫溫抑抑制至微維

生生物務生生長長

3737 3636



貓
偵
探
指
著
滷
味
包
裝
上
的
字
，
說
：
「
上
面
標
示
『
可

直
接
食
用
或
加
熱
後
食
用
』
，
所
以
加
熱
吃
也
沒
問
題
。
」

「
高
溫
可
以
殺
菌
，
所
以
食
物
加
熱
後
再
食
用
更
安

全
。
」
貓
偵
探
說
。

「
湯
煮
好
了
，
大
家
來
喝
點
熱

湯
吧
！
」
大
熊
媽
媽
大
喊
。

「
耶
，
太
棒
了
！
」
所
有
人
都
被
熱
湯
的
香
氣
吸
引
過

來
，
準
備
開
動
了
！

3939 3838



聰

明

想

一

想

解答：有標明「非供即食，應充分加熱」字樣的食品。

有
些
真
空
包
裝
的
食
品
會
標
明
「
非
供
即
食
，
應
充
分
加
熱
」

的
字
樣
，
表
示
必
須
加
熱
後
才
能
食
用
，
不
能
直
接
吃
。
請
把

它
們
找
出
來
，
並
圈
起
來
。

4141 4040



鋁鋁鋁鋁箔箔箔箔烤烤烤烤肉肉肉肉，，

要要留留意意



「
來
烤
肉
吧
！
」
小
兔
爸
爸
說
：
「
我
帶
了
肉
片
、
魚

肉
、
香
菇
和
青
椒
等
食
材
，
都
適
合
烤
來
吃
。
」

大
熊
爸
爸
說
：
「
我
來
負
責
烤
肉
片
。
」

他
把
肉
片
一
片
片
的
擺
在
鐵
架
上
燒
烤
，
再
刷
上
烤
肉

醬
，
誘
人
的
肉
香
瞬
間
飄
散
開
來
。

「
嗯
，
香
噴
噴
！
」
大
熊

爸
爸
把
烤
好
的
肉
片
夾
在
吐

司
裡
，
分
給
所
有
人
：
「
每

個
人
都
有
一
份
！
」

「
真
好
吃
！
」
三
個
小
朋

友
都
大
口
大
口
的
吃
著
。

4545 4444



小
羊
爸
爸
把
香
菇
和
青
椒
，
包
上
鋁
箔
紙
。

「
這
樣
烤
，
能
保
留
食
物
的
水
分
和
鮮
味
，
會
更
好

吃
。
」
小
羊
爸
爸
說
。

「
鋁
箔
紙
是
金
屬
，
在
火
上
烤
會
不
會
溶
出
重
金
屬
？
」

小
兔
媽
媽
很
擔
心
。

貓
偵
探
笑
著
說
：
「
別
擔
心
，
鋁
箔
紙
可
以
耐
高
溫
攝

氏

到

度
，
所
以
不
論
是
水
煮
、
用
烤
箱
或
是
用
炭
火
烤
，

都
不
需
要
擔
心
重
金
屬
溶
出
。
」

4747 4646



「
這
樣
我
就
放
心
了
。
」
小
兔

媽
媽
露
出
笑
容
，
接
著
說
：
「
可
是

鋁
箔
紙
一
面
是
亮
面
，
另
一
面
是
霧

面
，
聽
說
霧
面
朝
外
比
較
快
烤
熟
，

是
嗎
？
」

貓
偵
探
說
：
「
鋁
箔
紙
在
燒
烤
過
程
中
，
主
要
是
靠
『
傳

導
』
來
導
熱
，
而
鋁
箔
紙
亮
面
或
霧
面
朝
外
，
與
導
熱
程
度

並
沒
有
關
係
，
哪
一
面
朝
外
都
可
以
！
」

「
我
要
開
始
烤
了
！
」
小
羊
爸
爸
開
始
大
展
身
手
。

霧霧面面亮亮面面

都都一一樣樣！

4949 4848



「
烤
好
了
！
」
小
羊
爸
爸
叮
嚀
著
：
「
大
家
小
心
拿
，

鋁
箔
紙
還
很
燙
，
而
且
有
許
多
湯
汁
。
」

每
個
人
都
小
心
翼
翼
的
夾
起
一
朵
香
菇
放
進
嘴
裡
，
香

氣
瞬
間
在
嘴
裡
擴
散
開
來
。

「
太
好
吃
了
！
」
咪
咪
忍
不
住
讚
嘆
：
「
用
鋁
箔
紙
烤
，

將
食
物
水
分
蒸
發
成
熱
水
氣
，
燜
熟
食
物
，
更
能
保
留
食
物

的
水
分
和
鮮
味
。
」

5151 5050



「
喜
歡
就
多
吃
一
點
喔
！
」
小
羊
爸
爸
笑
著
說
：
「
魚

好
像
也
烤
好
了
，
準
備
加
調
味
料
了
。
」       

他
拿
出
鹽
和
胡
椒
，
撒
在
烤
魚
上
，
接
著
又
拿
出
半
顆

檸
檬
，
準
備
擠
一
些
檸
檬
汁
在
烤
魚
上
，
但
是
貓
偵
探
卻
急

忙
阻
止
。

「
等
一
下
，
檸
檬
汁
不
能
直
接
擠
在
鋁
箔
紙
上
。
」
貓

偵
探
說
。

「
為
什
麼
？
」
小
羊
爸
爸

一
臉
疑
惑
。

5353 5252



貓
偵
探
說
：
「
因
為
酸
性
物
質
會
侵
蝕
鋁
箔
紙
。
檸
檬

汁
是
酸
性
，
不
能
直
接
滴
在
鋁
箔
紙
上
，
最
好
先
把
魚
移
到

盤
子
上
，
再
擠
檸
檬
汁
。
」

小
羊
爸
爸
說
：
「
平
常
我
都
是
直
接
加
調
味
料
，
沒
注

意
到
這
個
問
題
，
幸
好
貓
偵
探
即
時
提
醒
了
我
。
」

「
除
了
檸
檬
汁
，
醋
和
番
茄
醬
也
都
是
酸
性
，
所
以
也

不
能
直
接
加
在
鋁
箔
紙
上
。
」
貓
偵
探
補
充
說
明
。

5555 5454



「
番
茄
醬
也
是
酸
的
？
我
覺
得
吃
起
來
甜
甜
的
呀
！
」

小
兔
說
。

「
是
啊
，
真
難
判
斷
呢
。
」
小
兔
媽
媽
說
。

「
既
然
如
此
，
最
簡
單
的
作
法
就
是
不
管
什
麼
食
材
，

都
一
律
移
除
鋁
箔
紙
後
，
再
加
調
味
料
。
」
助
手
咪
咪
得
意

的
說
：
「
貓
偵
探
，
你
覺
得
我
說
的
有
沒
有
道
理
？
」

「
嗯
，
沒
錯
，
今
天
你
說
的
這
句
話
最
有
道
理
。
」
貓

偵
探
說
完
後
，
所
有
人
也
都
笑
了
。

真難難判判斷斷！

是是甜甜

  的的啊啊！

一移律律移移除除

鋁箔箔紙紙

5757 5656



聰

明

想

一

想

聰

明

想

一

想

用
鋁
箔
紙
包
裹
燒
烤
的
肉
片
和
蔬
菜
出
爐
了
，
要
添
加
調
味

料
了
！
可
是
有
些
調
味
料
是
酸
性
的
，
不
適
合
直
接
加
在
鋁

箔
紙
上
，
請
把
它
們
圈
起
來
。

正確答案：醋、檸檬、番茄醬。

5959 5858



塑塑塑塑膠膠膠膠容容容容器器器器，，

有有規規範範



肉
片
、
魚
和
蔬
菜
都
烤
好
了
，
小
兔
媽
媽
拿
出
一
包
彩

色
叉
子
發
給
大
家
：
「
這
餐
具
很
可
愛
吧
！
」

貓
偵
探
卻
拿
起
包
裝
仔
細
查
看
，
然
後
說
：
「
等
一
下
，

這
種
餐
具
不
適
合
用
來
吃
剛
烤
好
的
食
物
！
」

「
為
什
麼
呢
？
」
小
兔
媽
媽
問
。

「
上
面
標
示
材
質
P
S
，
耐
熱
溫
度
是
攝
氏
70
～
90
度
，

剛
烤
好
的
肉
片
溫
度
可
能
高
於
攝
氏
70
度
。
」
貓
偵
探
說
。

小
兔
媽
媽
趕
緊
安
慰
大
家
：

「
別
擔
心
，
我
早
就
準
備
了
很
多

款
塑
膠
餐
具
。
」

6363 6262



PP 超超厲厲害害

可可耐耐 140℃

小
羊
、
小
兔
和
大
熊
拿

起
各
式
各
樣
的
塑
膠
容
器
，

一
一
查
看
。

「
這
個
耐
熱
溫
度
是
攝

氏
110
度
。
」
小
羊
說
。

「
這
個
是
攝
氏
90
度
。
」
小
兔
說
。

「
我
拿
的
這
個
最
厲
害
，
是
攝
氏
140
度
！
」
大
熊
說
。

「
塑
膠
容
器
上
面
都
有
英
文
標
示
！
」
小
羊
突
然
大
喊
，

像
是
發
現
寶
藏
。

「
真
的
耶
，
這
個
是
標
示
P
P
，
這
個
是
P
E
T
，
還

有
這
個
是
H
D
P
E
，
然
後
那
個
是
P
L
A
…
…
」
小
兔
念

出
了
各
種
英
文
標
示
。

6565 6464



要要仔仔細細 閱讀讀

標標示示喔喔！

品品名名
材材質質名名稱稱
耐耐熱熱溫溫度度

容容量量或或數數量量
國國內內負負責責廠廠商商
原原產產地地（國國）
製製造造日日期期

注注意意事事項項警警語語 

貓
偵
探
說
：
「
一
般
來
說
，
P
P
和

H
D
P
E
是
比
較

耐
熱
的
。
」

「
好
，
我
要
把
這
兩
種
英
文
標
示
記
下
來
，
P
P
、

H
D
P
E
、
P
P
、
H
D
P
E
…
…
」
小
羊
很
認
真
的
背
誦
。

「
我
也
要
背
下
來
！
」
小
兔
和
大
熊
齊
聲
說
。

「
這
三
個
小
朋
友
好
認
真
！
」
助
手
咪
咪
豎
起
了
大
拇

指
，
爸
爸
媽
媽
們
忍
不
住
哈
哈
大
笑
。

小
兔
媽
媽
挑
出
耐
熱
的

容
器
，
發
給
大
家
：
「
我
已

經
確
認
過
了
，
這
些
容
器
全

都
耐
熱
，
裝
肉
、
裝
湯
都
沒

問
題
喔
！
」

6767 6666



肚
子
餓
得
咕

叫
的
大
熊
說
：
「
那
我
選
這
一
款

餐
具
來
吃
。
」

咪
咪
走
向
大
熊
，
拿
起
塑
膠
容
器

一
看
，
說
：
「
這
上
面
標
示
：

P
L
A

材
質
，
耐
熱
溫
度
約
攝
氏

50
度
，
遇
高
溫

會
使
餐
具

變
形
。
」

貓
偵
探
接
著
說
：
「
沒
錯
！
這
個
塑
膠
容
器
就
不
適
合

裝
熱
食
。
」

小
兔
媽
媽
憂
心
的
說
：
「
原
來
塑
膠
餐
具
有
這
麼
多
學

問
。
」「

如
果
不
得
已
要
用
塑
膠
容
器
裝
熱
食
，
一
定
要
仔
細

看
容
器
上
的
標
示
。
」
貓
偵
探
說
。

這這個個容容器器

不不適適合合

  裝裝熱熱食食！

6969 6868



小
羊
爸
爸
把
魚
肉
放
在
盤
子
上
分
切
好
，
分
給
每
人
一

塊
：
「
現
烤
的
魚
，
趕
快
趁
熱
吃
。
」

小
羊
、
小
兔
和
大
熊
三
個
小
朋
友
聞
到
食
物
的
香
味
，

急
忙
跑
過
來
：
「
我
們
也
要
吃
！
」

「
貓
偵
探
，
謝
謝
你
，
教
我
們
安
全
享
用
食
物
。
」
小

兔
媽
媽
說
。

所
有
人
圍
著
溫
暖
的
營
火
，
品
嘗
著
健
康
美
味
的
料
理
，

真
是
幸
福
極
了
。

7171 7070



大
熊
需
要
容
器
來
盛
裝
高
溫
的
熱
湯
，

請
根
據
材
質
及
耐
熱
溫
度
標
示
，
幫
他

找
到
並
圈
起
可
盛
裝
熱
湯
的
容
器
。

聰

明

想

一

想

解答：PP、HDPE。

7373 7272



不不不不明明明明動動動動植植植植物物物物，，

不不不不採採採採食食食食



一一 起去去

森森林林探探險險

吃
完
午
餐
，
大
家
圍
坐
在
一
起
，
一
邊
喝
茶
、
一
邊
聊

天
，
心
情
十
分
愉
快
。

小
兔
突
然
提
議
：
「
我
們
去
森
林
探
險
！
」

小
羊
媽
媽
搖
搖
頭
，
說
：
「
小
朋
友
去
森
林
探
險
，
太

危
險
了
。
」

「
爸
爸
媽
媽
也
一
起
去
！
」
小
兔
拉
著
媽
媽
的
手
撒
嬌
。

貓
偵
探
站
起
來
，
說
：
「
大
家
一
起
去
森
林
探
險
吧
！
」

「
耶
！
太
棒
了
！
」
三
個
小
朋
友
高
聲
歡
呼
。

 

於
是
，
背
上
水
壺
，
所
有
人
朝
森
林
出
發
。

7777 7676



別別亂亂採採

野野菇菇

這
個
季
節
的
森
林
很
美
，

有
紅
色
、
黃
色
，
也
有
一
點
褐

色
，
當
然
還
有
綠
色
。
一
邊
在
林

間
小
徑
散
步
，
一
邊
欣
賞
風
景
，

微
風
吹
來
，
大
家
的
心
情
真
是
輕

鬆
又
愉
快
。

「
有
野
菇
耶
！
」
大
熊
突
然
指
著
小
徑
旁
的
幾
朵
白
色

小
野
菇
，
興
奮
大
喊
。

三
個
小
朋
友
立
刻
蹲
在
野
菇
旁
仔
細
觀
察
。

「
摘
回
去
加
菜
吧
！
」
大
熊
準
備
要
摘
野
菇
時
，
卻
聽

到
貓
偵
探
大
喊
：
「
等
一
下
，
路
邊
的
野
菇
別
亂
採
！
」

7979 7878



大
熊
的
手
立
刻
縮
回
來
，
緊
張
的
問
：
「
為
什
麼
？
」

「
因
為
野
菇
可
能
有
毒
。
」
貓
偵
探
說
。

「
啊
？
有
毒
！
」
三
個
小
朋
友
嚇
得
倒
退
了
好
幾
步
，

他
們
不
敢
再
靠
近
野
菇
。

「
貓
偵
探
，
這
種
野
菇
真
的
有
毒
嗎
？
」
大
熊
媽
媽
擔

心
的
問
。

「
老
實
說
，
我
也
不
知
道
。
」
貓
偵
探
說
：
「
野
菇
的

種
類
很
多
，
所
以
看
到
野
菇
，
最
好
都
不
要
採
摘
、
食
用
。
」

8181 8080



「
我
常
到
山
裡
採
野
菜
，
如
果
是
熟
悉
的
野
菜
，
應
該

可
以
採
食
吧
？
」
小
羊
爸
爸
問
。

「
如
果
是
熟
悉
的
野
菜
，
當
然
沒
問
題
。
」
貓
偵
探
說
： 

「
不
過
，
有
些
野
菜
和
有
毒
植
物
長
得
很
相
似
，
所
以
也
有

可
能
誤
認
。
」

「
新
聞
曾
經
報
導
有
人
誤
把
有
毒
的
姑
婆
芋
當
成
芋
頭

吃
，
」
貓
偵
探
說
：
「
結
果
造
成
食
品
中
毒
，
出
現
口
腔
麻

木
、
喉
嚨
痛
等
症
狀
。
」

「
我
以
後
還
是
不
要

隨
便
採
摘
野
菜
。
」
小
羊

爸
爸
說
。

8383 8282



「
有
山
泉
水
！
」
小
兔
爸
爸
指
著
山
壁
上
流
下
來
的
涓

涓
泉
水
，
興
奮
的
說
。

「
聽
說
像
這
種
山
泉
水
，
特
別
甘
甜
好
喝
。
」
小
羊
媽

媽
說
：
「
小
兔
爸
爸
，
我
們
裝
一
些
回
去
喝
吧
！
」

「
等
一
下
！
」
貓
偵
探
說
：
「
生
飲
山
泉
水
，
也
可
能

導
致
食
品
中
毒
。
」

「
不
會
吧
？
」
所
有
人
驚
叫
。

「
山
泉
水
可
能
含
有
病
毒
、
有
害
微
生
物
，
或
受
到
附

近
污
染
源
污
染
，
千
萬
不
要
直
接
飲
用
。
」
貓
偵
探
說
。

8585 8484



「
我
懂
了
！
」
助
手
咪
咪
得
意
的
說
：
「
山
泉
水
和
來

路
不
明
的
野
生
動
植
物
，
都
不
要
食
用
，
才
能
快
樂
露
營
、

平
安
回
家
，
對
不
對
？
」

「
對
，
一
點
都
沒
錯
。
」
貓
偵
探
對
助
手
咪
咪
豎
起
了

大
拇
指
。

小
兔
說
：
「
謝
謝
貓
偵
探
，
告
訴
我
們
這
麼
多
關
於
食

品
安
全
的
事
！
」     

貓
偵
探
說
：
「
也
謝
謝
大
家
讓
我
們
參
與
這
次
的
露
營
，

我
和
咪
咪
也
玩
得
很
盡
興
。
」

8787 8686



聰

明

想

一

想

大
家
在
營
火
旁
準
備
各
種
食
材
，
要
開
始
野
炊
啦
！
但
是
有

三
個
人
準
備
食
材
的
行
為
並
不
恰
當
，
可
能
會
導
致
食
品
中

毒
，
請
把
它
們
圈
起
來
。

解答： 採姑婆芋；摘野菇；把生魚放進冰桶，沒有做到生熟食分開，可能與麵包、
水果等食品交叉污染。以上三種準備食材的行為不恰當。
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