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有沒有曾經在運動場上看到選手身

上貼了色彩繽紛的貼布，有著各種顏色，

各種造型，您可能會好奇那是裝飾或是

有什麼特別功能。其實這些貼布可都是

衛生福利部食品藥物管理署（下稱食藥

署）所列管的醫療器材，屬於醫療器材

分類分級中的「醫療用黏性膠帶及黏性

繃帶」。

這些貼布有些人稱為「肌貼」，但實

際上真正的名稱叫做「肌內效貼布」，

是來自於日本的Kenzo Kase博士所開創

的Kinesio Taping Method （肌內效貼布

法），利用貼布本身具備的伸縮彈性及貼

布背面的紋路，沿著肌肉方向黏貼，為

肌肉結構提供支撐，並利用拉伸貼布時

貼布所產生的回彈力，作用在肌肉上來

協助肌肉用力或放鬆。當貼布回彈的方

向與肌肉收縮的方向相同時，就可以幫

助用力；反之，當貼布回彈方向與肌肉收

縮方向相反時，則可以幫助肌肉放鬆。另

外，當肌貼黏貼後將可拉起皮膚，增加

皮膚與軟組織之間的空間，從而促進血

液和淋巴液的循環，並提高組織的癒合

率，透過肌肉收縮，能夠改變每個節段

中的壓力。淋巴和組織液亦可再循環，

並減少腫脹和疼痛的感覺。

肌貼本身並不含藥性，只要皮膚不

會對黏膠過敏的人都可以使用，但伴隨

著時間過去，貼布的黏性與彈性會逐漸

遞減，若是貼布彈性不佳，固定的效果

就會不好，正常大約2天時間，或貼布因

脫膠而掀起時，使用者就可以主動撕掉

。但使用肌內效貼布前應先了解肌理構

造，或需要由專人指導及協助，在貼時

必須針對需求及部位來搭配不同的長度

、拉力、貼法及姿勢擺位，若沒有正確

使用反而會對肌肉造成傷害。

歡 迎 訂 閱
電 子 報

使用該產品的注意事項，包括：

⑴使用貼布前，請先清潔肌膚表面。

⑵若肌膚上有傷口，請避免直接貼於該

部位。

⑶貼布可以碰水，若洗澡後可用毛巾壓

乾或用吹風機冷風吹乾。

⑷裁剪時可將貼布四角修圓弧，以減少

捲起情況。使用中如有任何不適，請先

暫停使用。

食藥署提醒，民眾如需查詢醫療器

材許可證相關資料，可至食藥署網站搜

尋（路徑：食藥署網站首頁http://ww-

w.fda.gov.tw > 醫療器材 > 資訊查詢 > 

醫療器材許可證資料庫 > 西藥、醫療器

材及化粧品許可證查詢）。若發現品質

不良的醫療器材，或因使用醫療器材引

發嚴重不良事件，請立即至食藥署「藥

物食品化粧品上市後品質管理系統」通

報（http://qms.fda.gov.tw），或撥打通

報專線：02-2396-0100洽詢通報事宜。

肌內效貼布竟然是醫材，怎麼貼才有效！1
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隨著健身熱潮風靡全球，不少年輕

人為了體態健美，常在做完重訓後，立馬

喝下一杯乳清蛋白！這類高蛋白飲品，

許多人會透過海外網購。食藥署提醒，

若沒有留意相關規定，可能產生通關問

題，甚至衍生食安疑慮。

當民眾自國外網購及攜入供個人自

用的食品及相關產品，若價值在1千美元

以下，且重量在6公斤以內者，依規定得

免向食藥署辦理申報；若是錠狀與膠囊

狀食品，每種至多12瓶（盒、罐、包、

袋），合計以不超過36瓶（盒、罐、包、

袋，以原包裝為限），超量則須辦理退運

或聲明放棄。

違反食品安全衛生管理法，最高罰鍰
300萬

食藥署提醒：所謂「個人自用」是

指自用或饋贈親友，而非牟利販售。若

超過規定數量，依法需向食藥署辦理輸

入食品查驗，並切結個人自用。

這些以個人自用名義購買的海外食

品，萬一吃不完也不得上網拍賣販售，

否則將涉及違反食品安全衛生管理法第

30條第1項規定：「販售未經進口查驗許

可之食品，處新臺幣3至300萬元之罰

鍰。」食藥署也呼籲民眾不要購買外包

裝無中文標示之食品，才能讓自己收得

開心、吃得更安心。
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網購個人自用的食品
勿超量、別販售！2
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炎炎夏日，為了防止狐臭、汗臭等

惱人異味，許多人會選用體香膏或香水

來遮掩。而日常生活中也有不少化粧品

會添加香精或香料來遮蓋原料的異味，

如沐浴乳、洗髮精、乳液、護手霜及香

皂等。因此，食藥署提醒，即使是聞起

來沒有香味的化粧品，也有可能添加芳

香物質。

常見的過敏因子－香料與香精

據研究顯示，化粧品所添加的香精

或香料，經常是造成過敏的常見原因之

一，包括Cinnamyl alcohol、Amyl cin-

naml、Eugenol、Geraniol、Hydroxy-

citronellol、Coumarin、Lyral等。而歐

盟針對化粧品如添加易致敏的芳香物

質，則需符合相關之標示管理規定，並

針對高致敏性的Lyral、Atranol與Chlo-

roatranol，都將自2021年8月23日起，

禁止在歐洲市場流通。

近年來，宣稱草本或添加植物萃取

物的化粧品廣受民眾歡迎，然而，許多

植物萃取物亦含有易致敏的芳香物質。

例如：苦橙皮萃取物中含有Limonene與

Linalool，兩者經氧化後會成為高致敏物

質；橡樹苔蘚及樹苔蘚萃取物則含有

Atranol及Chloroatranol。

為避免香精或香料過敏，食藥署提

供選購香氛用化粧品的五個小秘訣：

(1)看標示：特別是品名、用途、成分及

保存期限等，不買來路不明或標示不清

的產品。

(2)要測試：先做局部皮膚測試，沒有

刺激或過敏等不良反應，方能安心使用。

(3)避部位：避免使用於黏膜部位，切勿

直接朝口鼻噴灑。

(4)放陰涼：勿使高溫造成變質。

(5)限期用：開封使用後，要留意在效期

及是否變質。

食藥署提醒您：隨著天氣變熱，要多

注意皮膚清潔，選用適當的香氛化粧品，

若使用後有過敏症狀，應立即停用，並

尋求專業醫師協助。

化粧品怎麼這麼香？！
五種方法教您安心使用3
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