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不同環境，影響玻尿酸的保濕效果
邱品齊醫師指出，產品的玻尿酸濃度並

不能做為選擇產品的唯一依據，因為原

料純度、平均分子量與3D立體結構都會

影響產品吸水效果，通常分子量越大、

網狀結構愈完整，會有較佳的吸水效

果。邱醫師強調，由於每個人膚質差異

很大，相同的商品在不同的皮膚狀況下

使用，也會有不同效果。

食藥署也提醒，由於玻尿酸有很強的吸

水能力，當環境中濕度越高，保濕效果

就越好，反之，若環境較為乾燥，吸水

能力就會打折扣。因此，使用時建議可

搭配油脂類的成分，將水分鎖住，更能

維持皮膚的水潤感。

保養的領域中，有源源不絕的新

興成分！根據研究指出，玻尿酸

一直是保濕護膚界的流行成分，更是肌

膚護理中受歡迎的成分之一。但是，您

知道玻尿酸是什麼嗎？為什麼經常出現

在保濕產品中？食藥署邀請皮膚科邱品

齊醫師帶大家了解玻尿酸，並解答關於

玻尿酸的常見疑問。

玻尿酸是什麼？
玻尿酸（hyaluronic acid）又稱透明質

酸，是一種高分子多醣體，廣泛存在於

皮膚真皮層中，其功效除了保濕也能增

強皮膚的彈性，平均分子量介於幾萬到

幾百萬Dalton之間，具有高度的黏彈性

、保水性和潤滑作用。目前主要由三種

來源取得玻尿酸，分別為動物組織提煉

、微生物發酵與化學合成法。
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間對於玻尿酸有許多迷思！像是

宣稱100%的玻尿酸產品、越濃

表示玻尿酸含量越高等，食藥署指出，

民眾在留意判斷相關資訊的正確性。

邱品齊醫師解釋，宣稱100%玻尿酸原

液，其實是不存在的，因為100%的玻尿

酸是固體粉末狀，要做成原液就需溶在

水中，形成凝膠流動狀，這樣一來就是

玻尿酸水溶液，根本不是100%濃度。一

般來說，玻尿酸原液的玻尿酸濃度都不

高，市售強調100%的玻尿酸原液，其實

沒有太大意義，主要是行銷效果。

高濃稠度，不代表玻尿酸含量高
玻尿酸屬於大分子聚合物，但在市場上

有許多不同配方，也有不同性質與結構

的玻尿酸組合，依據產品設計，每一種

都有其特定功能。邱醫師提醒，產品質

地的濃稠與否，跟皮膚保濕效果並沒有

明顯的關聯性，因為產品濃稠度是可藉

由其他膠質成分或增稠劑來改變調整，

與所含的玻尿酸濃度並沒有直接關係。

高價玻尿酸產品不一定好，適合自
己最重要
通常來說，高分子量玻尿酸的產品，相

對價格會比較高，然而，不同製程的玻

尿酸，價格也會有明顯差異，因為產品

配方中會添加其他的成分來達到產品宣

稱的功效。此外，品牌定位、生產製造

成本等，也會影響產品價格。

「雖然昂貴的產品不一定好，但是太過

廉價的產品要好就更難。」邱品齊醫師

提醒，最重要的是選擇值得信任且適合

自己的產品，民眾可在使用前，先在手

臂內側或耳朵前側，測試是否會產生刺

激或過敏等不良反應。此外，單純含玻

尿酸的產品主要是增強吸水保濕效果，

適合油性肌膚、建議在夏天使用；若是

皮膚偏乾或是環境濕度較低，則要搭配

含油性鎖水成分的乳液或乳霜，才能達

到有效的保濕效果。

食藥署也叮嚀，想要皮膚水噹噹，建議

民眾先做好皮膚照顧基本功，確實卸粧

與清潔，擁有充足的睡眠與均衡的飲

食，才是最佳的皮膚保養之道。
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序入冬，寒流一波接著一波，部

分民眾開始出現關節卡卡、腰酸

背痛的現象，是因為溫度下降讓身體血

管收縮、循環變差，降低局部組織的修

復能力，容易產生發炎疼痛；低溫也會

讓肌肉緊繃，讓活動受到限制。此時，

使用動力式熱敷墊熱敷身體，可以達到

舒緩患部不適的效果，但是您知道什麼

是「動力式熱敷墊」嗎？

食藥署說明，動力式熱敷墊屬於第一等

級醫療器材，透過電能轉換成熱能，提

供固定的溫度，促進局部血液循環，輔

助舒緩肌肉痠痛。使用時，需特別注

意：

①熱敷墊直接接觸到皮膚表面時，溫度

應設定於45℃以下；若是熱敷墊與皮

膚間隔著衣服或者毛巾，熱敷溫度可

調高至50℃。

②進行熱敷的時間約15至20分鐘，使用

過久可能會因為熱蓄積於體表而導致

燙傷。此外，部分皮膚（例如:脖子)對

熱的耐受度較低，需要特別注意使用

時間，以免燙傷。

③不建議使用於嬰兒、癱瘓者、熟睡者

、無意識患者及溫度感覺遲鈍者（例

如孕婦、糖尿病患者等）。

④不坐或壓在熱敷墊上；不於易燃環

境、鄰近充滿氧氣或氧氣儲存設備旁

使用；不以拉扯電線方式拔去插頭；

不以強力壓折及扭曲方式使用或收納

熱敷墊；不以別針或其他金屬物品固

定熱敷墊，以避免觸電。

食藥署提醒，動力式熱敷墊屬於第一等

級醫療器材，選購時請確認產品包裝上

載明醫療器材登錄字號，勿購買來路不

明的產品，使用前也應詳細閱讀說明

書，遵守其所載警告及注意事項，確保

安全。

若民眾對使用「動力式熱敷墊」有所疑

慮，除了向醫師尋求協助外，亦可至食

藥署網站之許可證資料庫，查詢產品之

相關資訊（http://www.fda.gov.tw>醫

療器材>資訊查詢>醫療器材許可證資料

庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可

證查詢作業）。若發現不良品或使用時發

生不良反應，請至藥品醫療器材食品化

粧 品 上 市 後 品 質 管 理 系 統 （

http://qms.fda.gov.tw/）通報，或撥打

不 良 反 應 通 報 專 線 ：

02-2396-0100通報。

時

第954期 第3頁



出版年月：2023年12月29日 創刊年月：2005年9月22日 刊期頻率：每週一次

刊    名：藥物食品安全週報 出版機關：衛生福利部食品藥物管理署

電   話：02-2787-8000地    址：臺北市南港區昆陽街161-2號 GPN：4909405233 ISSN：1817-3691

編輯委員：李明鑫、許朝凱、林蘭砡、楊依珍、許芷瑀、吳正寧、
簡希文、許家銓、林中豪、吳宗熹、蕭新民、李啟豪

美術編輯：郭儀君執行編輯：楊淑真

第954期 第4頁


