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中秋節用藥禁忌，避開柚子與酒精1
華人習慣中秋節要吃柚子、烤肉歡

聚才應景！不過您知道嗎？中秋節的美

食佳餚中，有些容易與藥物產生交互作

用，需要特別留意！食品藥物管理署（下

稱食藥署）邀請杏安診所黃農茵醫師，

為大家說明中秋節飲食用藥禁忌，讓大

家避開用藥地雷，歡渡佳節。

每天固定要吃藥的人，建議要避開
「柚子」

黃農茵醫師表示，中秋節最常食用

的應景水果，就是「柚子」。柚子裡含有

「呋喃香豆素（furanocoumarin）」，

此 物 質 會 抑 制 肝 臟 內 的 代 謝 酵 素（

CYP3A4）以及小腸內的醣蛋白（P-gp）

作用，進而影響身體的藥物代謝。如

果吃了柚子又吃藥，體內藥物濃度會提

升，進而引發不良反應。

哪些藥物會受柚子影響呢？黃農茵

醫師舉例，包含抗凝血藥、降血壓藥、

降血脂藥、心律不整藥、免疫抑制劑、

鎮靜安眠藥、性功能障礙藥物、抗癲癇

藥物等都可能受柚子影響。

由於受柚子影響的藥物很多，黃農

茵醫師建議：先看藥袋、藥單，只要有

註記不能和葡萄柚一起吃的，就避免和

柚子一起吃。她表示，柚子和葡萄柚都

有「呋喃香豆素」，但因國外葡萄柚較

常見，因此許多研究皆以葡萄柚進行，

因此只要看到需避免與葡萄柚同用的藥

品，柚子同樣要避免。

黃農茵醫師也提醒，有些人以為吃

完柚子隔久一點再吃藥也沒關係，或乾

脆停藥先吃柚子，這些都是不當的用藥

方式。她表示，吃柚子後影響藥物的時

間長度，最長可能會達二～三天，而且

藥物本來就需保持在固定時間服用，才

能達到最佳藥效。因此，若需要服用藥

品者，建議避免食用柚子。另外，腎

功能不佳的病友，也要留意柚子的鉀

含量較高，需避免食用過量，以免造

成高血鉀以及身體不適。

中秋烤肉氣氛嗨，酒精飲料要適量
除了吃柚子，許多人也喜歡在中秋

節烤肉歡聚，甚至喝點小酒助興。但

是，喝酒可能會對藥品代謝產生影響，

像是降血壓藥、降血糖藥、降血脂藥、

抗凝血藥、心律不整藥物、安眠藥、癲

癇藥物、抗生素，抗憂鬱藥等，都會與

酒精產生交互作用，若一起服用可能出

現不良反應。她建議，若想喝酒，需維

持固定時間服藥，淺嚐即止勿豪飲，且

吃藥與喝酒之間相隔12小時，避免產生

交互作用。

另外，黃醫師也提醒，中秋節常會

吃月餅、蛋黃酥等，這些都是高油、高

糖、高鹽且高熱量的食物，過量會影響

血脂肪、血壓、血糖的控制，應多加節

制。

食藥署叮嚀，柚子雖有豐富的膳食

纖維，但在服用藥物的情況下，應先向

醫師、藥師諮詢，避免柚子與藥品產生

交互作用。而飲酒也可能與藥品產生交

互作用，請民眾多加留意，謹慎食用更

健康。抗凝血藥、降血壓藥、降血脂藥、

心律不整藥、免疫抑制劑、

鎮靜安眠藥、性功能障礙藥品、

抗癲癇藥品等都可能受柚子影響!
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果吃了柚子又吃藥，體內藥物濃度會提
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隨著時代進步，網路購物不受時

間、地點限制，更具便捷性，選擇也更

多樣化。中秋佳節將至，應景的烤肉食

材與禮品，都可從網路上選購，為守護

民眾食用安全，食藥署列出網購中秋應

景食品四大原則供大家參考：

⑴睜大眼睛看內容：商品資訊要清楚(品

名、重量、成分、負責廠商、有效日

期等)，完整包裝食品應符合「食品安

全衛生管理法」第22條規定、散裝食

品應符合同法第25條規定；食品業者

登錄字號要完整，交易總價要透明，

才不會有欺騙消費者的疑慮。

⑵手機平板查資訊：掃描商品負責業者

提供之二維條碼（QR code）查詢完整

及更多資訊，如完整定型化契約內

容，是否依據「以通訊交易方式訂定

之食品或餐飲服務定型化契約應記載

及不得記載事項」如實揭露；標的物

商品資訊是否依法規完整呈現，也要

注意食品外包裝須以中文標示品名、

內容物、有效日期、過敏原資訊等。

⑶謹慎思量再下單：下單前應留意訂購

商品之種類、數量、價格，以及商品

交付的方法、地點與日期，供消費者

選擇。

中秋節網購應景食品
把握四大原則！2

文字撰寫 | 食力編輯群
受訪對象 | 杏安診所 黃農茵 醫師
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食品製造業者，如何落實追溯與追蹤？3
當有食安事件發生時，業者首要之

務，就是要掌握問題產品的來源與流

向，才能有效遏止更多危害！為了讓食

品製造業者落實產品源頭及流向管理，

經衛生福利部公告的業者，應落實「食

品追溯追蹤系統」及「電子申報」，建

立往上一手來源追溯，及往下一手成品

追蹤的紀錄管制，才能針對有問題產品

快速處理。

追蹤溯源，六大資訊不可少
那麼，業者要如何建立食品追溯追

蹤的系統管理呢？食藥署提醒，下列六

大資訊要特別注意：

①原材料來源資訊：保存產品所有原材

料來源的文件。

②產品資訊：藉由產品規格書，串聯生

產紀錄表及原材料來源資訊，建立產

品資訊。

③產品流向：以生產紀錄表，串聯出貨

單等出貨紀錄，建立產品流向資訊。

④庫存資訊：包含原材料與產品的名稱

、總重量或總容量。

⑤各資料串聯方式：可自訂批號或以收

貨、製造或有效日期等方式，作為批

號進行串聯。

⑥建立回收、退貨、不良品及報廢等紀

錄：包含名稱、總重量或總容量、原

因及處理措施。

電子申報八步驟
食藥署提醒，建立內部追溯追蹤制

度後，每月10日前須至「非追不可」系

統，申報前一個月原材料來源及產品相

關資料。電子申報步驟如下：

⑷取貨檢查要當心：檢查包裝是否完

整，內容物是否有短少或腐敗，有瑕

疵時應即時通知企業經營者或網路賣

家。

倘若業者落實追溯追蹤，一旦發生

食安事件時，就能即時掌握供應商來源

及產品流向，以利通報與回收；不僅能

縮短追查時間、降低損害、保障消費者

權益，更能確保業者商譽，提升產品信

任價值，達到雙贏局面。

食藥署提醒，網路平台上的食品廣

告往往五花八門，以吸引民眾注意，網

購中秋應景食品或禮盒可參考上述四原

則，才能聰明選購，送禮感心，食用更

安心。
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