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® Vi-rit Noro (Norovirus)....
Tryc khuan xudng rong (Bacillus cereus )
® \/i khuan tu CaU (Staphylococcus aureus )

Truc khuan dudng rudt (salmonella species)

® Truc khuan gram ducng gay nhiém tring (Clostridium perfringens ) ....

Vi khuan gay viém rudt cap tinh (vibrio parahaemolyticus)
® Truc khuan li hodc vi khuan E.coli ( Pathogenic Escherichia coli)
Vi khuan bénh ta (vierio cholerae)

® Truc khu an Botox (Clostridium botulinum )

Listeria Truc khuan truyén nhiém (zisteria monocytogenes)
® Chat amin sinh hoc (Histamine)

Né,m Xép nép Xanh (Chlorophyllum molybdites (Meyer : Fr.) Massee )
® Hoa Ca Boc Dugc Canh la to hay hoa Loa Ken

(Brugmansia suaveolens (Willd. ) Bercht. & Presl)

Cay Ray hodc cdy mon ca dudi
(Alocasia macrorrhiza (L. ) Schott & Endl.)

L] Céy thuéc \a (Wicotiana glauca )
Con coc (Toad)

® Chat doc ca bién nhiét ddi (ciguaterictoxins)

Chat doc Ca ndc (Tetrodotoxin)

® Phong chong ngd doc thuc pham
nguyén tac 5 diéu Phai va 2 diéu Khong

vi-rut Noro
Norovirus

Nguén hinh anh :

Thu vién Hinh anh Y té Céng cong (PHIL),
Trung tdm Kiém soat va Phong nglia Dich
bénh (CDC), Hoa Ky

vi-rdt Noro la gi ?

Kha nang dy nhiém va ay lan clia vi-rdt norovirus rat nhanh va lan réng, day la
mot trong nhiing loai virus phé bién nhat gy ra bénh viém da day rudt do virus va cac
hat virus & mot lugng rat nho (1-10 hat ) [a ¢6 thé gay ra bénh. Sy &y nhiém cla Vi-rit
dat dén dinh diém cao nhat thudng xay ra vao khoang thang 11 hang nam dén thang 3
nam sau. Vi-rut cé thé dugc truyén tif ngudi nay sang ngudi khac khi ti€p xuc véi phan
hodc chat nén mdia ctia bénh nhan, hodc Vi-rdt c6 thé dugc truyén sang ngudi khi uéng
phai nudc hodc an thuc pham bi & nhiém.

C Tai sao lai gay ra ngd doc Thuc pham ?

1. Cha yéu qua dudng phan, chang han nhu cham vao thuc
pham bi nhiém vi rdt khong dudc khif trung rd rang sau khi
tiép xdc vdi chat ndon mifa hodc phan ctia bénh nhan; an hoac
udng thuc phdm hodc dé uéng bi nhiém vi rdt norovirus.

2. SU dung ngudn nudc hodc cac san pham déng vat cé vo bi
nhiém norovirus.

o Thdi ky U bénh va cac triéu chiing thuong gap ?

Thai gian 0 bénh phat bénh khoang 24 dén 48 gig, trung binh [a
33 dén 36 gid. Cac triéu ching chu yéu la buén ndn, nén mua,
dau qudn bung va tiéu chay khong ra mau. Cac triéu chling toan
than bao gdm nhic dau, mét mai va dau co bap. M6t sé bénh
nhén bi s6t nhe.
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C Lam thé nao dé dé phong ?
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\3" Truc khuan
/ Xuong rong
Bacillus cereus
b Nguon hinh anh :
\.‘ -~/ Thuvién Hinh anh Y t& Cong cong (PHIL),

12T Trungtam Kiém soat va Phong nglra Dich
bénh (CDC), Hoa Ky

1. Tap thdi quen vé sinh cd nhan va thuc pham tét, ria tay
thudng xuyén, dac biét la sau khi di vé sinh, trudc khi an hoac
chuan bi bira an.

2. Con hodc xa phong rira tay khd khdng thé tiéu diét dudc vi
khuan norovirus, vi vdy can phai rlifa tay bang xa phong.

3. Cac san pham thay san c6 vo (nhu hau séng) can dugc ndu
chin k§ trudc khi an, trdnh an séng, khéng vi nhu cau mui vi
ngon miéng ma bod qua rui ro nguy hiém.

4. Nén dun s6i nudc udng trudce khi udng, khong nén udng séng
nudc sudi trén ndi, thiic an phai dugc rifa sach va nau chin kj

Truc khuan xuong rong la gi ?

cang.
5. Chly dén vé sinh nha clfa, va khtf trung bang thudc tay néu Truc khudn xudng rong rat dé do bui va c6n triing phat tan lam & nhiém thuc
can thiét. pham. N6 dugc dit tén nhu vay vi né dudc bao phti bdi nhiing sdi roi ngan va cé hinh

dang giéng nhu mét cdy xuang rong. Vi khuan nay tao ra cac bao ti chiu nhiét, phan b
rong rai trong moi trusng.

6. D& tranh |3y bénh cho ngudi khac, nhan vién phuc vu dn
udng sau khi cac triéu ching dugc giai quyét cho dén it nhat
48 gidgthi mdi dudc lam céng viéc tiép xuc vdi thuc pham.

Moi ngui néi réing vi khugn nortm ‘

néu mot NgUi bj lay nhiém thi ca gia
dinh déy bi lay, that dang sg!

C Tai sao lai gdy ra ngd déc Thuc pham ?

Ban than Truc khudn xudng rong hodc ddc t6 do nd tao ra cé thé
gdy ngd doc thuc pham. Khi thuc pham bi nhiém vi khuan nay dugc
bao quan & nhiét do phong qua [du hodc nhiét d6 bao quan khong
phu hdp ¢é thé lam ndy mam bao tif va sinh sdi vi khuan sinh ra
doc t6 gay nén mifa hodc doc to gay tiéu chay.

C Thai ky G bénh va cac triéu chiing thuong gap ?

1. Kiéu nén: Thdi gian U bénh ngan (khoang 0,5-6 gid), nguyén
nhan do thdc an chu yéu lién quan dén cac san pham tinh bot
hodc cdm gao, cac triéu chiing bao gom budn nén va nén ma.

2. Loai tiéu chay: Thai gian 0 bénh lau hdn (khoang 6-15 gid),
nguyén nhan chinh la do thiic an [a cac san pham thit nhu nudc
thit va lap xudng, xtc xich hodc lién quan dén cac san pham tu
slfa. Cac triéu chiing bao gém tiéu chay ra nudc va dau bung,
biéu hién chu yéu bang viém ruét.
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Vi khuan tu cau

Staphylococcus aureus

‘ Nguon hinh anh :

| Thu vién Hinh anh Y té Cong cong (PHIL),
‘ Trung tdm Kiém soat va Phong nglia Dich
¥4 bénh (CDC), Hoa Ky

cau hoi Lam thé nao dé dé phong ?

1. M@i trudng can dugc [am sach va khif trung thudng xuyén dé
tranh thuc pham bi 6 nhiém bdi bui va vat trung gian truyén
bénh.

2. Nén an cang sém cang t6t sau khi ndu va tranh dé lau & nhiét do
trong phong. Néu chua dn ngay, can bao quan néng & nhiét do
trén 60 °C.

3. Vi khuan xudng réong khong chiu nhiét va sé chét sau khi dun
dén nhiét d6 80 ° C trong 20 pht, vi vay thic dn can dugc [am
noéng ky trudc khi thugng thic.

4. LHOp dung, dung cu tiép xtc véi thuc phdm can dugc vé sinh,
khtf trung sach sé&, dung cu dung dé dung thiic dn séng va chin
phai dugc tach riéng dé tranh lay nhiém lan [6n.

5. Thdc an da ndu chin mua bén ngoai vé tot nhat nén ham néng
lai hoan toan, ¢é thé an ngay trudc khi an.

Vikhuan tu ciulagi ?

Khi Vi khuan tu cau(Staphylococcus aureus) phat trién, c6 thé quan sat bang kinh hién
vi thay céc vi khuan s& tu lai v8i nhau, s3p xép gidng nhu mét chim nho, va s& tao ra cac sac
t6 vang, cam, trang va cac sac t6 khac trong qua trinh nudi cay, do dé cé tén nhu vay. Khi Vi
khuan tu cau(Staphylococcus aureus) gay bénh phat trién, né tao ra doc té rudt bén vdi nhiét
va khang lai cac men dudng ruot.

Nay, luu y khéng d& com chin & nhiét d6 Cau hot Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?
phéng qué l4u, néu khéng c6 thé c6 v| 5 ot pie 30
khuan xudng r‘c‘mg sinh il Khi Had qudn | n ma‘ cé C " 7 phﬁ'\ b%" 1. Vi khuar} na\y thl;rdng, ton tal&trong da,\lfho:ang.r;nw, I’:Qng,:coc va cac |:1|en?
thuc pham, h3 SN A M b\T A, X0\ | “é“ mac khac va phan cua cd thé con ngudi, dac biét nhitng vét thudng c6 mu
h N e y|n € nhiét trén 60 °c cno 500 " sang s thudng chlta mét lugng 8n Vi khudn tu cau (Staphylococcus aureus), dé lam
odac détrong tti lanh duéi 7°C détranh din = 2o M ont & nhiém thuc pham do sa sut trong thao tac ctia ngudi san xuat thuc pham.
nhiét do nguy hiém! 2 qua u 2. Sau khi thuc pham bi nhiém vi khuan nay, dé & nhiét dd thich hap cho viéc

san sinh doc t6, sau thdi gian U du l&u c6 thé gdy ngd doc thuc pham.
3. Stita cé thé bi nhiém khuan do bo bi viém vi dan dén san pham siia bi nhiém

khuan.

\\\ |

Cauhol Thai ky U bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

Thgi gian G bénh khoang 1 dén 7 gid, trung binh ti 2 dén 4 gid, thai gian khdi
phat cac triéu chiing phu thudc vao lugng ddc té an vao va sy khac biét ctia tiing
cd thé ca nhan. Cac triéu ching chinh chu yéu la dau dau, buén nén, ndén mda,
dau bung, tiéu chay, mat nudc,--- Cac triéu chiing cé thé kéo dai tU vai giG dén
mot ngay. Mot khi doc t6 (enterotoxin) va thiic dn vao cd thé sé tac dong dén té

bao niém mac rudt dé giai phéng ion natri va nudc, dan dén tiéu chay.
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daddiaadadaa,
Vikhuan

ducng ruot
Salmonella species

Nguon hinh anh :

Thu vién Hinh anh Y té Cong cong (PHIL),

Trung tdm Kiém soat va Phong nglia Dich
bénh (CDC), Hoa Ky

C Lam thé nao dé dé phong ?
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1. Doi mii va deo khau trang khi ché bién thic an, téc khong dé 16 ra i
ngoai mii, khau trang che kin miii miéng dong thdi phai rlta tay sach, :
ch y vé sinh, khtf tring tiéu ddc. Néu ban tay co bi vét thudng, thi i
bang boc k§ dé tranh lam 6 nhiém thuc pham. Mac quan 4o chinh té i
va deo gang tay. .
2. ChUy dén vé sinh ca nhan va slc khde, nhiing ngudgi bi bénh da tay, i
man ngla, ap xe khdng nén truc ti€p hodc gian tiép tham gia vao viéc i
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ché bién thiic an. . » N ALTS IS
3. Tranh cho thuc phdm bi nhiém khudn l&n nhau va chd y vé sinh thuc Vi khuan du’dng rUQt la gl &

Vi khuan dudng rudt Salmonella hién dién rong réi trong rudt clia gia cam va gia
stic, né cling c6 thé gay 6 nhiém thuc pham hodc ngudn nudc qua ngudi, méo, chd,
gian, chudt, ... Vat trung gian truyén bénh chinh chi yéu la triing, gia cdm va cac san
pham khac. Vi khuan salmonella typhi c6 thé gay ra bénh sét thuang han va cac bénh
khac, nhung ngd doc thuc pham ndi chung hau hét [a cac trudng hgp khong phai do

pham; dung cu, dung cu ché bién thiic an phai dudc riia sach sé.

4, SThic an nén an cang s8m cang tét trong thdi gian ngan, néu chua an
ngay thi tot nhat nén bao quan trong ti lanh dudi 7 ° C néu bao quan
trong thdi gian ngan (hai ngay) Néu qua hai ngay, Thic &n phai dugc
donglanh d-18°C.

thudng han vi khuan salmonella.

Tron & £ 2

| 8 Vet thuong c6 thé c6 Vi khugn tu

cau, co thé AntX Al L 2

,cOth€taora dbc t6 rugt chiu nhiét, vi

véy ban phai thyc sy n
< S Ngan idé sl A ol = sl L e | A [ R P I P I
5% t"énhlémﬁnhiémth'gé chan né lai dé 1. Chu yéu an thic an hodc nudc uong da tiép xuc v8i dong vat
25 A \ de &} hodc bi 6 nhiém bdi phan, chang han nhu cac san pham dong

© 7— vat nhu triing, thit gia cam va gia stc, hodac thic an thuc vat
; . c6 ham lugng protein cao nhu tugng ddu va cac san pham tu

C Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?

loai dau.

2. An phai thdc &n chua niu chin, chdng han nhu dung tring
séng dé lam banh bong lan tiramisu va banh kem mousse
chua nudng & nhiét d6 cao.

3. L&y nhiém lan [6n gilia thuc phdm séng va thuc pham chin.

B Thai ky U bénh va céc triéu ching thudng gap ?

Thdi gian 0 bénh khoang 6 dén 48 gid, trung binh 3 18 dén 36
gid. Cac triéu chlng chinh chu yéu [a budén nén, nén mda, dau
bung, tiéu chay, nhic dau va sét (duy tri sot cao & 38-40°C),--
Cac triéu ching kéo dai khoang 4-7 ngay.
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cauhoi

Banh bong lan

t6i dugc lam tif trlng sach, Ldng triing tot

khong bi hu h
nhé!

Lam thé nao dé dé phong ?

Rufa tay trudc khi ché bién thuc phadm va luén gill tay sach sé trong
qua trinh ché bién thuc pham.

Ngan chan sy xam nhap cta véat trung gian truyén bénh vao khu vuc
ndu an, khong dugc mang cho, meéo va cac dong vat khac vao khu
nau an, rac thai cling can dugc che day ndp can than va dinh gid don
dep thudng xuyén.

Vi khudn Salmonella s& bi tiéu diét bang cach dun & nhiét dd 60°C
trong 20 phdt hodc dun séi trong 5 phut, do d6, thuc pham can dudc
lam ndng hoan toan va an ngay va hoan thanh cang sém cang tét.
Thuc pham dudc sau khi dun néng phai tranh bi 6 nhiém an nhau,
cac dung cu dung, dao, thét dung cho thuc phdm séng va chin phai
dudc tach riéng va khdng dé lan 16n.

DGi vdi nudc s6t mayonnaise hodc chua dudc sy 6 nhiét d6 cao (nhu
xa lach, bong lan ca phé(tiramisu), banh kem mousse, v.v.), nén suf
dung triing c6 chat lugng vé sinh t6t hodc tring long da dugc tiét
tring.

Tat ca nhiing thuc phdm 6 ué bi ruéi nhang vay ban, hét han st dung,
hu hdng déu nén bo di va khdng nén an.

Chu y dén cac triéu chiing. Néu ban dang bi s6t thudng han hodc
ngudi mang mam bénh khong cé triéu ching, nén di khdm cang sém
cang tét, va ban khong nén tham gia phuc vu an uéng cho dén khi
bénh dugc xac nhan.

ca phé(tiramisu) cia ching Um ~ Ngon tuyét khéng lo nhigm

\khuén dudng rugt (Salmonella), yén

ai va chit lugng cao am ry tam 3n nhé

~ o~
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v L\’ * Truc khuan doc to

\Clostridium perﬁfmgens

\ Vi, = -
A ™ e | Ngudn hinh anh :
Vg \'-\\ | Thuvién Hinh anh Y t& Cong cong (PHIL),
- ,‘

-~ ~—
\ Ny YyL/f Trung tdm Kiém soat va Phong ngifa Dich
' \ .k 1 bénh (CDC), Hoa Ky
/)L

Truc khuan docté la gi?

Truc khuan doc td( Perfringens) thudng dudc tim thay trong rudt clia ngudi va
dong vat, va dugc tim thay réng rai trong tu nhién. Vi khuan nay cé thé hinh thanh bao
tdf chiu nhiét va nhan [én nhanh chdng (thdi gian thé hé dudi 10 phut). Mac du né la
mot vi sinh vat thudng ton tai trong dudng rudt clia con nguai, nhung néu tiéu thu mot
lugng 18n thuc phdm bi nhiém Truc khuan ddc t&(Perfringens) va chat déc dudc tao ra
du trong rudt, nd co thé gay ra cac triéu ching kho chiu cho cd thé.

Cau hoi Tai sao lai gdy ra ngd ddc Thuc pham ?

1. Nguyén nhan cta ngb doc thuc pham thudng lién quan
dén thuc pham chua dudc nau chin k¥, bao quan & nhiét do
phong qua lau sau khi bifa an dudc ché bién, hodc thdai gian
lam lanh qua [au.

2. Thuc phdm dé bi nhiém trung bao gom thit (d&c biét la thit
gia cam va thit bo) va cac san pham cé chia thit (nhu mén
ham va nudc thit).
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c3u hoi 2. Thdi ky U bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

1. Thdi gian U bénh thudng tu 6 dén 24 gid. Cac triéu ching
A chinh la tiéu chay va dau bung. Hiém khi s6t va ndén mdia.

2. Ngudi gia va tré em dé bi nhiém Truc khuadn ddc to(
Perfringens) hdn va cé thé xuat hién cac triéu chiing nang
han, cac triéu chiing cé thé kéo dai tir 1 dén 2 tuan, dong thdi
cling cé thé xay ra bién chling mat nudc.

c3u hoi 3. Lam thé nao dé dé phong ?

1. Nén chia kh3u phan [8n cua bita 3n (ch3ng han nhu canh
A sup) va cac phan thit I6n nén chia thanh nhiéu phan nho va
dé trong ngan mat tu lanh. Phai lam ndng k¥ trudc khi an.
2. Sau khi thuc pham dudc ché bién (ddc biét la cac san pham
tu thit), nén bao quan thuc pham trén 60°C hodc dat trong
moi trudng dugi 7°C va tiéu thu cang s6m cang tét.
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Vi khuan benh viem
ruot cap tinh

Vibrio parahaemolyticus

Nguon hinh anh :

Thu vién Hinh anh Y t& Cong cong (PHIL), Trung tam
Kiém soat va Phong ngtia Dich bénh (CDC), Hoa Ky

Vi khuan bénh viém rudt cap tinh la gi ?

Vibrio enteritidis dugc dat tén cho vi khuan hinh vong cung va c6 thé gy ra cac
triéu chiing viém da day ruét & cd thé nguai. N6 thudng ton tai § cac viing nudc am ven
bién va sinh san nhanh chéng trong mai trudng sinh trudng thich hgp (30 ~ 37 °C). C6
thé trong 12 dén 18 phut sinh san gap bdi lan.

C Tai sao lai gdy ra ngd déc Thuc pham ?

Thuy san va cac san pham thdy san rat dé bi nhiém vi khuan
bénh viém rudt cap tinh(Vibrio enteritidis) trong nguén nudc
trong qua trinh sinh trudng, do dd, an thic dn hai san séng hodc
an thic dn bi nhiém khuan cé thé gay ngd doc thuc pham; cling
c6 thé dung chung dao lam bép, thét, gié lau, d6 dung qua do
s6ng va thuc pham nau chin, hodc Khong gill tay sach s€ gy ra
nhiém trung lan nhau va ngd doc thuc pham.

C Thdai ky G bénh va cac triéu chiing thuong gap ?

Thai gian G bénh tUr 4 dén 30 gid (trung binh khoang 12 dén 18
gid). Cha yéu xay ra cac triéu ching nhu buon nén, nén, tiéu
chay, dau bung, sét,--- kéo dai khoang 2 dén 6 ngay.

Lam thé nao dé dé phong ?

. Vi khuan Ta bién (Vibrio enteritidis) la loai vi khudn ua chudng

mudi, ca tudi va dong vat c6 vo cd thé dudc rifa k§ bang nudc may
dé loai bo vi khuan nay.

. Vi khudn Ta bién Vibrio enteritidis khong c6 kha nang chiu nhiét,

vi vay tranh dn séng va ham ndng hoan toan thic an chin trudc khi
an la cach tot nhat dé phong nglia ngd doc.

. Vi khuan Ta bién Vibrio enteritidis cling cuc ky nhay cam véi nhiét

do thap, & dudi 10°C khéng nhiing khong phat trién ma con dé gay
chét, cé thé sif dung phudng phap lam lanh & nhiét do thap dé (ic
ché su'sinh san cua né.

. Thic an séng va thlc dn chin khéng nén dé chung td lanh, td bao

quan, néu can dé chung mot cho thi thiic an chin cling nén day kin
va dat [én |8p trén dé tranh nhiém khuan cho thic dn séng.

. D6 dung, dao, thét dung d€ dung thic &n séng va chin nén dé

riéng, khong dé€ 1an 1&n ching dé tranh [dy nhiém 1an nhau. Tay, gié
lau, thét va dung cu nha bép can dudc rifa sach sau khi ti€p xdc véi
hai san tuci séng.

. Cha y vé sinh moi trudng, sach s& SU dung con, thudc tay dé diét vi

khuan Ta bién (Vibrio enteritidis) khi can thiét.

Khéng duge, khéng dugc, gg tranh nhiém

A Khusin l&n nhay, thuc phém sdng va chin nén

d

oh, 11y rig ié
O e duigic xf 1y riéng bigt, va céc dung cu duge siy
UNg cling phai duge t4ch riéng! . /
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Truc khuan li hoac
vi khuan E.coli
Pathogenic Escherichia coli

Ngu6n hinh anh :
\ Thu'vién Hinh anhY t€ Céng cdng (PHIL), Trung tdm
/" Kiém soat va Phong ngtlia Dich bénh (CDC), Hoa Ky

Truc khuan li hodc vi khuan E.colila gi ?

Truc khuan li (Escherichia coli) la mét loai sinh vat binh thudng trong rudt cia
ngudi va cac dong vat mau néng khac, vi vay mét khi E. coli xuat hién trong thuc pham

6 nghta la thuc pham dé d& 6 nhiém truc ti€p hodc gian tiép qua phan.

Hau hét vi khuan E. coli la thudc loai "khong gdy bénh", va chi mot phan nho vi

khuan E. coli ¢6 thé gy tiéu chay, dau bung va cac triéu chiing khac, ching dudc goi la
vi khuan E. coli "gdy bénh". Cac ching dai dién la 0157: H7 va 0111: H8, ... phé bién cho
ngudi va dong vat, chu yéu dugc tim thay trong rudt va phan ctia gia stic va dé.

cauhoi

cauhoi

Tai sao lai gay ra ngdé doc Thuc pham ?

Cd thé con ngudi hau hét bi nhiém bénh do &n phai thic an bi
nhiém phéan gia sdc nhu n siia tudi séng, thit bo séng, thit bo
chua nau chin (ddc biét (a thit xay), nguén nudc bi 6 nhiém (nhu
nudc uéng khdng dugc khi trung), hodc diéu kién bi nhiém
khudn khong dudc chi y vé sinh khi ché bién thuc pham va thuc
pham bi nhiém lan nhau.

Thdi ky U bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

Thong thudng, thgi gian G bénh cia ngd dbc thuc pham trung
binh tit 5 dén 48 gid, cac triéu ching chinh chu yéu la tiéu chay,
dau bung, buén ndn, ndn mdfa va sét. Mlc d6 nghiém trong thay
d6i theo tudi. Cang tré, cac triéu chiing cang nghiém trong. Truc
khuan li Escherichia coli gdy bénh cé thé dugc chia thanh cac cg
ché bénh sinh khac nhau :

Cau hoi

. Truc khudn Escherichia coli xdm nhdp: Xam lan dudng rudt

cla cd thé con ngudi va gay ra cac triéu ching nhu viém dai
trang cap tinh, phan cé nhay hodc mau.

. Truc khuan Escherichia coli sinh ddc t6: Tuong tu nhu triéu

chiing bénh ta, sé bi tiéu chay phan nudc (4 dén 5 lan mot
ngay), mat nudc va cac triéu chiing khac, kéo dai khoang vai
ngay dén 1 tuan.

. Truc khudn Escherichia coli xudt huyét: dudng rudt xuat

huyét nhiém khuan Escherichia coli la mét trong nhiing bénh
truyén nhiém mdi néi, dudc xép vao loai th{ hai clia cdc bénh
truyén nhiém phap ludt quy dinh. S& gay ra cac triéu chiing
nhu dau qudn bung dif doi va tiéu chay ra mau. Khéng sét.
Hau hét ngugi [6n khoe manh cé thé hoéi phuc trong vong
mot tuan. Chi mdt sé bénh nhan sé phat trién thanh bénh uré
huyét trong nudc tiéu, hodc thdm chi chuyén thanh suy than
cap va cé thé tif vong trong truéng hop nang.

Lam thé nao dé dé phong ?

. Thudng xuyén rlfa tay, ddc biét la sau khi di vé sinh, trudc khi

an hodc chuan bi blta an, chl y vé sinh ca nhan va gili gin vé
sinh moi truang.

. Thic &n can dudc dun néng ding cach Vi vi khuan E. coli

khong chiu nhiét nén cé thé bi tiéu diét & nhiét d6 ndu nudng
binh thudng. Tranh &n thit va cac san pham thuy san song
hodc ndu chua chin, va khéng uéng sita tuci song chua tiét
trung va cac dé uéng khac.

. Tranh dung chung d6 dung, dao, thét va cac do dung khac dé

dung thdc dn séng va chin dé tranh [dy nhiém [an nhau.

. Chu y dén viéc quan ly vé sinh nudc udng (chang han nhu xu

ly bang clo hodc cac chat khif tring khac) va dun séi trudc
khi udng; va lam sach thiét bi va dung cu thuc pham hodc
nudc va da tiép xic truc ti€p véi thuc pham cling phai dap
Ung nudc udng tiéu chuan chat lugng.

. Khira nudc ngoai, hdy 6 gang udng nudc déng chai.
. Néu nhan vién phuc vu dn uéng bi nhiém vi khuan

Escherichia coli gdy bénh, thi khéng dugc tham gia cong viéc
ti€p xtc thuc pham khi bi bénh.
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\Vibrio cholerae

| Nguon hinh anh :

\ Thu vién Hinh anh Y t& Céng cong (PHIL),
Trung tdm Kiém soat va Phong ngtia Dich
[ bénh (CDC), Hoa Ky

Vi khuan bénh talagi?

Vi khuan ta Vibrio cholerae dugc chia thanh 190 loai huyét thanh theo khang
nguyén ctia chiing. Trong sé dd, nhiing ngudi cé thé gay ra cac triéu ching bénh ta va
gay ra dai dich 3 loai huyét thanh ddc hai O1 va loai huyét thanh 0139; céc loai vi khudn
Vibrio cholerae khac sé khdng gdy ra dai dich. Loai huyét thanh thudng dugc goi la
khéng doc (khong phai 01 hodc khdng phai 0139) Vibrio cholerae. Vi khuan

nay c6 thé tén tai lau dai & ca nudc Ig va nudc ngot. N6 cling thudng dugc tim
thay trong hai san va cac san pham thuy san.

~~

:':3 rlia tit c3 thuc pham bang nuéc sach
un néng dé trinh bi ngé dsc tf;lfc

Phdm do vi khugn E cofs
- E.coli gdy bénh v3
visinh vat khic gay ra nhe bénh va c4c

' Cau hol Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?

1. Lay truyén qua dudng phéan, an phai thic an, nudc udng bi
nhiém phan hodc chat nén cta ngudi bénh (chl yéu) hodc
nguasi mang mam bénh (tiép dén ).

2. Udng nudc sdng, hai san séng hodc cac san pham thuy san
chua nau chin.

3. Vibrio cholerae c6 stc dé khang kém vdi axit dich vi va
thudng can mét lugng 1&n vi khuan (han mét triéu) dé gay
bénh. Tuy nhién, & nhiing ngudi khdng du axit dich vi, cat
bo da day, hodc chiic ndng mién dich kém, mét lugng nhé vi
khuan cé thé gay bénh.
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C3u hol 2. Thdai ky G bénh va cac triéu chiing thuong gap ?

Thdi gian G bénh tuf 1 dén 3 ngay, cac triéu ching sé thuyén giam

A trong vong 7 ngay. Cac triéu chiing phé bién nhat [a tiéu chay,
dau bung va s6t, nhung hau hét ching chi gay tiéu chay nhe sau
khi nhiém tring, hodc xuat hién khong triéu ching.

cauhoi 3. Lam thé nao dé dé phong ?

1. Ludn gilt vé sinh tay, dac biét la sau khi di vé sinh, trudc khi
A dn hodc chuan bi bifa dn, ban can ria tay, giii vé sinh moi
trudng va chi y dén slic khoe va théi quen vé sinh ca nhan.

2. Vi khuan Vibrio cholerae khong chiu nhiét, va thic an dugc
nau chin k¥ la cach t6t nhat dé ngan ngtfa ngd doc.

3. D6 dung, dao, thét dung dé dung thic an séng va chin phai
dériéng, khong dé lan 16n.

4. Ch(y dén viéc quan ly vé sinh nudc udng (chang han nhu xu
ly bang clo hodc cac chat khif trung khac) va dun séi trudc
khi udng; va lam sach thiét bi va dung cu thuc pham hoac
nudc va da tiép xic truc tiép véi thuc pham cling phai dap
UIng nudc ubng tiéu chuan chat lugng.

5. Néu cd s@ kinh doanh dich vu &n uéng bi nhiém vi khuan
Vibrio cholerae, ho nén chu déng tranh tiép xtc vdi thuc
phdm trong thdgi gian bi bénh hodc bi nhiém bénh.

T6t nhat nén dun néng thiy san trugc
khi thudng thiic d& tranh bi ngd déc thyc
phamdo visinh vétgay bénh nhu\vi khuan
Vibrio cholerae gayral /

v
’ , -\\\n b
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- _ | Truc khuan Botox

~ « | Clostridium botulinum

# | Nguén hinh anh :

Thu vién Hinh anh Y té Cong cong (PHIL),
Trung tdm Kiém soat va Phong nglia Dich
bénh (CDC), Hoa Ky

Truc khuan Botox la gi ?

DAc t6 botulinum phan bo rong rai trong tu nhién va ton tai trong nudc séng, nudc

ho, dat va phan dong vat. Vi khudn nay tiét ra chat ddc, va ty 1& tif vong do ngb déc chiém
vi tri dau tién trong s6 cac vu ngd doc thuc pham do vi khuan. Dai Loan d& xép ngd doc
Ddc t6 botulinum vao danh muc thif tu trong s6 cac bénh truyén nhiém phap ludt quy
dinh can dugc gidm sat ké tif nam 2007.

C

Tai sao lai gay ra ngdé déc Thuc pham ?

Déc t6 botulinum chi c6 thé phat trién trén thuc pham khong cé
oxy va dd chua thap (chdng han nhu san pham tu déng géi hodc
thuc pham tu bao quan) Do d6, an thuc pham bi nhiém déc té
botulinum c6 thé gdy ngd doc thuc phadm, va gy ra ¢ bén loai
ngd doc doc to botulinum :

1. Loai do thlc dn (loai truyén théng): do an phai thic an bi

nhiém déc t6 botulinum. Trong qua trinh ché bién thuc pham,
néu vi khudn hodc bao td bi nhiém khuian ma khéng dudc
thudng nghiép tiét trung 1, trong diéu kién yém khi, axit thap
(pH> 4,6) va bao quan & nhiét d6 thap co6 thé khién vi khuan
botulinum phat trién trong thuc pham sinh ra doc t6.

. Loai dudng rudt (loai danh cho tré sd sinh va ngugi ldn): Budng

tiéu hda clia co thé con ngudi thiéu oxy, thich hgp cho su phat
trién cta vi khudn botulinum va sinh ra doc té. Tré sd sinh dudi
1 tudi ¢ hé mién dich chua tét va hé vi khuan dudng ruét chua
phat trién hoan thién, néu uéng mat ong, bao tif s& nay mam
va sinh s6i thanh vi khuan va sinh ra doc to.

. Bénh ngd d6c do chan thudng: Trudng hdp nay tudng doi

hi€m, phan [8n [a nhiém trung 2 [an, khi vét thugng bi nhiém
ban bgi dat cat min, trong mdi trudng yém khi, vi khuan
botulinum sinh s6i va san sinh ra doc to.

. Céc dang ngd doc khac: dung truc khudn Botox tiém khong

rdé nguén géc nhu cac san pham tham my lam dep.

Thdi ky u bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

. Cac triéu ching than kinh thudng xuat hién trong vong 18 -

36 gid, nhung cling c6 trudng hgp ngoai lé khdi phat chi sau
dé vai ngay. Thdi gian U bénh cang ngan, bénh cang nang va
ty |€ tif vong cang cao.

. Cac triéu ching khgi phat s6m bao gobm chong mat, mét moi,

chan &n, tiéu chay, dau bung va ndén mdia va cac triéu ching
viém da day rudt khac, nhung ching s& bién mat trong vai
gid. Do doc té vi khuan botulinum chi yéu xam nhép vao
cac day than kinh ngoai vi, nén cé thé gy nhin md mat hoac
nhin mét thnh hai, sup mi mat, khéng phan xa anh sdng hodc
ma& rong dong tu, tiét nudc bot, khé miéng, khoé nuét, liét day
than kinh mat va kho néi. Trong trudng hgp nghiém trong, n6
c6 thé gdy ra bang dudng thd, ty lé tif vong cao t&i 30-60%.

. Néu dudc cham sdéc ho hap va diéu tri chdng doc thich hgp,

ty lé tir vong cé thé giam xudng dudi 7%.

Lam thé nao dé dé phong ?

. Bao tu vi khuan Clostridium botulinum phan bé rong réi

trong tu nhién, tré so sinh dudi mot tudi nén tranh cho tré an
mat ong; trudc khi ché bién thic an cho tré, can rlia sach ré
va than nhu khoai lang, ca rét va dun viia da dé tranh xay ra
ngd doc doc t6 vi khuan botulinum dudng rudt cho tré.
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. Dbéc t8 vi khudn botulinum khdng chiu nhiét va c6 thé bi pha hiy bang
cach dun néng & 100 ° C trong 10 phut, vi vay thuc pham tu bao quan hodc
san pham huit chan khong nén dugc lam ndng ky trudc khi an.

. N&u san pham ddéng hop bi phong 1én, hodc néu cé mui déc biét sau khi
ma hop, khong dugc an.

. Thiét bi khtf trung cho thuc pham 2 déng hop c6 ham lugng axit thap,
phai tudn theo hudng dan thuc hanh vé sinh tét (GHP) va phai dugc xac
dinh bdi mét t6 chiic dugc B Y té va phc Igi trung uong cong nhén [a c6
chuyén mén vé kh trung bang nhiét déi vdi do hop axit thap thuc pham
dé dat dudc tiét trung thuong nghiép.

. Tu lam thuc phdm déng hop, thit dong lanh, dua chua, ... phai két hdp véi
cac phugng phap nhu ha d6 pH, tang d6 man, giam hoat d6 nudc, ha nhiét
d6 ... va dun ndng day du trudc khi dn, hodc tranh tu ché bién cac san
pham do.

. Khi mua thuc pham ddéng gdi hut chan khong, hdy chd y dén nhdn mac va
diéu kién bao quan :

1

1

1 [Tiét trung thudng mai ( doanh nghiép)]

Cé nghiia [a mic db tiét triing phai sao cho thuc phdm déng hop tiét triing |
hodc thuc pham an lién dong gdi hit chan khéng khéng dugc sinh san |
vi sinh vat trong diéu kién bao quan va van chuyén thuong mai thong
thudng va khong c6 diéu kién lam lanh, cling nhu khong c6 ton tai vi sinh |
vat hoat dong cé hai va cac bao tif cia ching.

| 2 [Thuc pham déng hop axit thap]

Cé nghia la dé cip dén nhiing san phdm ma bén trong cé gia tri axit-bazc |
cin bang (gia tri d6 pH) I8n hon 4,6 va tinh hoat dd nudc 1&n han 0,85, |
dudc déng gbi trong bao bi kin va dugc khi tring thugng mai trudc hodc
sau khi dong goi.

. 3 [Thuc pham an lién déng géi hit chan khong]

Cé nghia la dé cap dén mot san pham dudc khi khi va niém phong trong
hop hodc bao bi kin, sau khi khui md géi ra c6 thé an lién dugc ma khéng
can bat ky budc ndu nudng nao.

e Thuc phdm an lién déng gbi chan khéng 3, nhiing thuc pham dudc danh
dau "can lam lanh" phai dudc bao quan va ban dudi 7 ° C; nhiing thuc

~oon

pham dudc danh ddu "can dong lanh" phai dudc bao quan va ban dugi

T6i nghe néi méat ong rit bd

-18 ° C. Mua hang nén dudc bdo quan theo nhan va tiéu thu cang sém dudng. Cho con chiing t6i méi 5t ong €0 thé
cang tét o oty &t d6i khong! Trong Uy
iGN T T L LI P T LT LI L] viia d3y thang mdt it dé 3n nhé? Tuyét 2~ botulinum, d& g8
e Doi v8i nhitng thuc pham khong an lién (trtf thic an chan nudi, gia suc, hifa b‘aot\’jv'l khudn bo 56
gia cam va thdy san tudi séng) phai dugc ghi dong chit "khéng dung dé F o th\!cphémb‘{tu\'mumcho"-"e
an ngay va can dugc hdm ndng hoan toan". ngddec ChUa‘p\-'\éttﬁén hoan

7. Nén mua thuc pham an lién dau nanh déng géi hat 6aﬁ8n&NQt
chan khéng d3 dudc B Y té€ va Phdc Igi ki€m dinh,
dang ky va c6 mau gbi hut chan khong ctia Bo Y té
(nhu hinh). Cac san pham khong c6 hinh thic dong
g6i hit chan khong can bao quan trong td lanh, nén
ham néng hoan toan trudc khi dn.

8. Cac nha san xuat thuc pham nén tranh san xuat déc té vi khuan
botulinum, vivdy ho nénchiy :

(1) Tat ca nguyén liéu thuc pham dugc st dung phai dudc ria ki va tiét
trung.

(2) DG vdi xuc xich va dam béng cha lua, hdy chd y dén lugng nitrat / nitrit
thém vao c6 phu hgp va dong déu hay khéng.

(3) Khtrtring hoan toan.
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Cau hoi

S G N Sl G Gl Gl G G o G S SN
Truc khuan

. truyén nhiém

== Listeria monocytogenes

Nguén hinh anh :
Thu vién Hinh anh Y té Cong cong (PHIL), Trung tdm Kiém soat va Phong
nglia Dich bénh (CDC), Hoa Ky

Truc khudn truyén nhiém la gi ?

Vi khuan Listeria monocytogenes [a mot trong nhiing ngudn bénh truyén nhiém
phd bién clia ngudi va déng vat, c6 dac tinh chiu man, cé thé phat trién va sinh san
trong diéu kién nhiét dé thap nén tiém an nguy cd tif vong cho phu nii c6 thai, ngudi gia,
tré em hodc bénh nhan suy nhugc co thé. kha nang mién dich va kha nang thich lng vdi
mdi trudng manh mé, dugc luu gill rong rai trong tu nhién, thudng dudc tim thay trong
dat, chat hoai sinh thuc vat va phan cda nhiéu loai ddng vat cé va.

Tai sao lai gay ra ngd déc Thuc pham ?

1. Vivi khuan Listeria dudc luu trif rong rdi trong tu nhién, con
dudng [ay nhiém chinh chl yéu la thiic dn [am vat trung gian,
néu ban an phai cac san pham bi nhiém vi khuan Listeria,
ban cé thé bi nhiém bénh. Thuc pham dé bi 6 nhiém bao gom
rau cai séng xa lach, thit sdng, trai cdy, cac san pham tu siia
va kem chua dudgc tiét trung dlng cach.

2. LAy nhiém lan nhau do dung chung d6 dung, dung cu dung
thuc phdm séng va chin.

Thdi ky U bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

1. Thdi gian 0 bénh ngdn nhat 14 3 ngay va dai nhat [a 70 ngay.
MGt s6 ngudi ¢d stic khoe tot cé thé khong cé triéu ching tai
thai diém nhiém trung, hodc chi cé cac triéu ching tugng tu
nhu cadm lanh, nhiic dau, s6t hoac khé chiu dudng tiéu hoa.

Cau hoi

. Céc nhém nguy cd cao (nhu ngudi gia, suy giam mién dich,

bénh nhan ung thu, ngudi ghép tang va phu nif mang thai) va
tré sd sinh ¢ thé bi nhiém trung huyét, viém ndo va cac triéu
chling clia hé than kinh trung udng sau khi nhiém trung, ¢
thé dan dén s6c¢ va hon mé, la mdt nguy co tlf vong bénh tat.

. Nhiém tring trong th&i ky mang thai ¢4 thé dan dén say thai

hodc thai chét luu, dé non hodc nhiém trling cho tré sg sinh.

Lam thé nao dé dé phong ?

. Gili vé sinh t6t, rira tay sach sé trudc khi an, sau khi di vé sinh

va trudc khi tiép xtc vdi thuc phdm, va chi y hon dén vé sinh
thuc pham khi di du lich nudc ngoai.

. Thuc pham tugi va chin nén dugc bao quan riéng biét va cac

hop dung, dao va thét dudc st dung phai dugc dé riéng.

. Tranh an thdc an va d6 uéng ¢ nguy cd cao, nén dun néng

k§ cac san pham thit, khdng dn thit gia cdm va thiy san chua
nadu chin, sifa va cac san pham tu sifa chua dudc tiét tring
hoac khéng ré ngudn goc.

. khong an séng trai cdy va rau qua bi hu hong, sau khi trai cay

dudc cat va ché bién san pham phai dugc an cang sém cang
tot. Tréi cdy can dudc rifa sach trudc khi cat va an, c6 thé bi
nhiém ban do tiép xdc vGi dat trong qua trinh sinh trudng
hodc thu hoach, dac biét luu y nhiing trai c6 vo san sui, dé
bam bui ban.
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13 trong moi trudng
udn Listeria vén 0
dc 3n t6t nhdt
tranh bi

pgi mét chut! Cho
nhiét do thép, vi ki
thé phat trién, Vi vay th i
nén 3n cang s6m cang tot d&
ngd ddc thyc pham!

Cau hoi
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. Chat amin sinh hoc

g Histamine

Chatamin sinh hocla gi ?

Chat amin sinh hoc (Histamine) kha phé bién thudng thdy & cac loai thit ca thay
san hu hong, vi chat nay rat bén vdi nhiét, mac du nau chin cé thé tiéu diét vi khuan
nhung khong thé loai bo chat histamine d& dudc hinh thanh.

Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?

Nhiém ddc chat amin sinh hochistamine thudng xay ra & cac
loai ca héi, ca nglf va ca thu, vi vy doi khi né dudc goi [a nhiém
dbc(scombrotoxicosis). Loai ca nay chlfa nhiéu mau va thit hgn,
va c6 ham lugng chat amin sinh hoc (Histamine) tu do cao hon,
mot khi bao quan khéng ding cach, d6 tudi kém (bao quan
trong moi trudng cao hon 15-20°C), nd sé bi tac dong bdi chat
mesophiles. thi chat Histidine chuyén hda thanh chat histamine.
Diéu nay qua trinh chuyén hda xay ra & giai doan dau cta qua
trinh hu hong, khé phan biét bang hinh ddng hodc mui, c6 thé
gay ngd doc thuc pham sau khi an.

Thdi ky U bénh va cac triéu ching thudng gap ?

Cac triéu chiing ngd doc thudng xuat hién trong vong vai phat
dén 4 gid sau khi tiéu thuy, triéu chiing sé kéo dai khoang 3 dén 36
giG. Chat Histamine thic day su gidn nd cta cac mach mau. Cac
triéu chling chinh chti yéu bao gom :
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. Triéu chlng tiéu héa: buén ndn, ndn mufa, dau bung, tiéu chay, v.v.
. Céc triéu chiling than kinh: chéng mat, nhlc dau, md mat, khé

miéng, khat nudc, té dau ludi va chan tay, mét mai suy nhugc v.v.

. Cac triéu ching ngoai da: d6 biing mat va miéng, xung huyét niém

mac va két mac mi mat, néi may day, néng rat khap ngudi, ngla
toan than, v.v.

. Céc triéu ching tim mach: hoi hop, mach nhanh va yéu, huyét ap

giam, v.v.

. Cactriéu chiing vé dudng ho hap: tic nguc, khé chiu & ¢é hong, hen

suyén, khé thd, v.v.

Lam thé nao dé dé phong ?

. Nhan vién nghé c4 khi lam cé nén loai bo cac chat 6 nhiém trong co

thé ca, nhan vién danh bat cd thi phai nhanh chdng dudc [am lanh
va déng lanh trong diéu kién vé sinh t6t, dong thai phai thiét 13p hé
théng san xuat va tiép thi cho viéc cap dong va bao quan lanh ca dé
tranh san sinh chat histamine.

. Ngudi ban cd nén cd gang gill moi trudng sach sé& nhat, va bao quan

ca @ nhiét do thap thich hgp. Khi rifa ca phai st dung nudc sach dat
tiéu chuan nudc udng va cé bién phap cach ly hodc giam thiéu 6
nhiém.

. Mua ca tu nhiing ngugi ban ca cé diéu kién vé sinh t6t, va chd y gill

ching tugi. Néu chua nau hodc an ngay thi nén cho ca vao tu déng
trudc, kiém soat thdgi gian tu khi rd déng dén khi ndu trong vong hai
gid.

. Vi ham lugng chat histamine trong ndi tang ca bang 1/10 ca chua

dudc xtf ly ndi tang, nén khi ndu ca can phai loai bd ndi tang trudc.

. Céac doanh nghiép cung cap dich vu dn udng va cung cap dich vy dn

udng theo nhdm nén thiét [3p hé thdng ché do kiém tra va theo
d&i nghiém thu nguén goc nguyén liéu, ghi lai s6 lugng va ngudn
mua hang va cac dif liéu khac, va luu gili trong 5 ndm. Nghiém thu
khong dat yéu cau, phai dudc danh dau ré rang va xu ly thich hgp
dé tranh nham lan s dung.

. Khi di dn & ngoai, hdy chon nhiing nha hang cé vé sinh tét, cang

khdng nén dn nhitng thuc phdm khéng ré nguén goc.

Viéc kiém tra phat hién chat histamine trong thuc
pham vugt han 500 ppm, c6 thé gy hai cho sic khoe
con ngudi, va la chat c6 hai cho suc khoe con ngugi.
(89.10.17 S& Y t& Thuc pham s& 0890016378)
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. Nam xép nép xanh
\ Chlorophyllum molybdites
(Meyer : Fr.) Massee

Nguon hinh anh :
Trung tdm Nghién cfu va Bao t6n Sinh hoc Dac
Huu Uy ban Néng nghiép Vién Hanh Chinh

Nam xép nép xanh la gi ?

Nam cé nép gap mau xanh [ cdy, dugc dat tén bdi vi khi ching trudng thanh,
ching s& dan dan chuyén dan sang mau xanh vang. Day la loai nam c6 kich thudc tu
trung binh dén [8n, mua sinh trudng chinh [a mua xuan, mua hé va mua thu, moc nhiéu
han & vling riing cay |4 rong, dong co hodc dat ruéng & do cao thap, kha phd bién &
vung déng bang Dai Loan.

Cau hoi Tai sao lai gdy ra ngdé doc Thuc pham ?
Moi ngudi thudng nham nam xép nép xanh v8i ndm mai réi hai vé
an.

Cau hoi Thdai ky G bénh va cac triéu chiing thuong gap ?

Thdi gian G bénh khoang 1 dén 3 gid. Khi &n nham thic dn, c6 thé
xay ra cac triéu ching ngd doc kiéu viém da day rudt nhu nén,
buén ndén mlta, dau bung, phan cé mau va mat nudc.

cauhoi Lam thé nao dé dé phong ?

Khi thdy ndm dai moc ngoai dong co, riing rdm, gé muc, nén cé
quan niém tuan tha“khdéng hai, khéng an” dé tranh ngd doc thuc
pham do v6 tinh dn phai.

Phan biét nam xép nép xanh va nam moi

Gién ~ ~ ~ ~ A

loéig Nam xép nép xanh Nam moi

'g d gitta long nam ’\‘W Gilta long nam
© SN Vi khuadn dang x \ WY vi khudn dang 6
o0 © + 6 (du) khong cé PRl (dU) c6 mot khdi
. nho [én, va né phéng clng (rén
A= = thudng dugc bao phinh to), khong
é s phu bdi cac vay 8 c6 vay san mau
= -1 san mau nau. nau.

Q.

@

=

= Vi khuan dang

gg gap nép luc dau ! ]
c mang mau tring, Hién tu trang dén
° sau chuyén dan vang nhat

i s?ng mau xanh

= vang.

=

= Nhét dinh phai c6
x Khong cé ré gia ré gia kéo dai dén

t6 moi bén dudi

c

O

o

° Trén vi khuéan

a0 dang roi can NP

= ang roi . Vong vo trung

o CO mot vong vi

NS ~ khuan

>

=5

e

>
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g Hoa CabPocDugc Canhla
d tohay hoaLoaKen Da Lat

_ Brugmansia suaveolens
MEREESS =~ (WIilld.) Bercht. & Presl

Nguén hinh anh :
Cd s& dif liéu vé thuc vat ban dia ctia Dai Loan Vién nghién cfu Trung Uong

Hoa Ca Doc Dugc Canh la to hay hoa Loa Ken la gi ?

Thudng dudc goi la hoa loa kén hay con dugc goi la man da la hoa trang, hoa van
dao, hoa thuy tién vang, ca tim nui va ca tim gi6,- va

tén tiéng anh la Angel’s Trumpets. Cay bui than thao [du ndm, [ hinh bau duc
ho3c tham chi thudn dai, n& tif mua xuan dén mua heé, trang hoa mau trang, hinh phéu
dai, phan bd & cac viing nui thap clia Dai Loan. Toan cdy hoa loa kén déu cé ddc, trong
dé hat la déc nhat. Ngudi xua dat tén cho loai thudc gay té lam tur loai hoa nay la“thudc
tri mo hdi ciia ngudi Mdng C8” vi cac thanh phan ddc té trong hoa c6 tac dung giai cam
lam gidn cd va Uc ché sy bai tiét clia tuyén mo hoi.

cau hoi Tai sao lai gdy ra ngd déc Thuc pham ?

Hoa loa ken to gan giong véi hoa dn dugc la hoa Bach Hgp Dai
Loan, nén thudng cé dan ching hai nham.

C3u hoi Thdi ky t bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

Thdi gian U bénh khoadng 1 dén 3 gid. An nham c6 thé gay ra cac
triéu ching nhu hung phan, ao giac, danh trong nguc, chong
mat, khd miéng, budn ngu, té liét cd hodc hon mé, cé thé gay tu
vong trong trudng hop nghiém trong.
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Cc3u hoi Lam thé nao dé dé phong ?

1. Khong an bat ky loai thuc vat khong ré nguon géc hodc rau
dai nao & vung ngoai 6.

2. Khi di du lich nudc ngoai, hdy chd y xem tré con cé ty y hai
nhiing loai cdy khong ré nguon goc hay khong.

Khéng dugc! Hoa loa kén to gan giéng

INENE gain dy V(?’i hoa Bich Hgp, néy 3n nham, c6 thé bj
by Vu: ' Sich Hap nét Hay \ {euching chéngméitva y thic bjma hy
thady hoa Sl |

ndu mot chdt canh sup cung

\nhau ung nhé~ /
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] cay Ray hoac

‘ ~ ~ L é ~le

‘cay mon ca duoi

| Alocasia macrorrhiza (L.) Schott & Endl.
‘t ~ Nguoén hinh anh :

Hudng dan quan sat hinh minh hoa thién nhién Dai
Loan Thuc vat c6 doc

cay Ray hoac cay mon ca dudila gi ?

Con dudc goi la cdy mdn ca dudi, Hai Vu, Chi Ray(Alocasia), Sen Quan Am. L3 loai
cdy thao séng lau nam, than ré day, 14 hinh tim, [& moc & dau than dai téi 1m, cudng la
dai, ra qua mong nho mau do vao mla xuén. cdy Ray(mén ca dudi) phan bé & vung ni,
riing, séng, ndi dm udt dudi 2.000m so véi muc nudc bién & Dai Loan, toan cdy c6 doc,
than cay c6 doc tinh cao.

Cau hoi Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?

Khé phan biét véi loai khoai mén so da ngoai an dugc, nén cu
clia n6 thudng an vao bi ngd doc.

Cau hoi Thdi ky G bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

Thdi gian G bénh khoang vai phit. An nham c6 thé gay sung moi,
té miéng, dau hong, mat tiéng, ndng rat, loét, khé nuét, tdc nguc
va g chua, - Trong trudng hdp nang c6 thé gay ti vong. Khi da
tiép xtc vdi nudc dich cdy Ray(mén cd dudi) sé bi ngla, rat, néu
nudc dich vé tinh dinh vao méat sé gy dau nhdic dif ddi.

cau hoi Lam thé nao dé dé phong ?

1. Cay Ray( cay mon ca dudi) thudng ton tai & cac khu ring
c6 do6 trung thap, hinh dang cay gan giéng khoai mén, néu
khong phan biét dudc thi nén giill thai d6 khong hai va khong
an tly tién.
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2. Khidunglam cay canh, nén danh dau dé tranh bi hai nham va an phai.

3. Nganh coéng nghiép phuc vu 3n uéng nén lua chon cdn than ngudn
nguyén liéu thuc phdm va thiét lap ch& d6 nghiém thu ti€p nhin ngudn
goc va van hanh nguyén liéu.

74
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Hoa qua

NGt [a

Nhac nhd

36

Cay Ray(cay mon ca dudi) va Khoai mon 1 [an phan biét ro rét

Khoai mon
khong c6 doc)

Ld khoai mén do cé

2" nhiéu l6ng min trén

mat |3, nén c6 mau hgi
trang sudng.

Nudc ban [én sé& tao
thanh hinh hat tran
chau, bé mat la khong
bi uét.

Khong c6 tinh mach la
ro rang

Khé nhin thay két qua

Hinh dang la chan vdi
phan cudi nhon han

An khoai mdn chua ndu chin cé thé
gay nglta miéng, vi vay nhé ham
nong that ky trudc khi thudng thc.

La Cay Ray(cay mon
ca duéi) c6 mau sap va
bong.

Nudc trén mat 1a Cay
Ray(cdy mon ca dudbi),
nudc sé loang ra va bam
vao mat la.

| Hién va dé thay( RO rét)

Qua mong mau do vdi
1-2 hat bén trong

Thudng nit xé sau hinh
trai tim

Toan cay c6 doc, khong dugc an.
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Cay thuéc la
Nicotiana glauca

Nguon hinh anh :
\ Tap chiDdc chat hoc Lam sang

\

Cay thuoclalagi?

Cay thuéc |4 ( Nicotiana glauca ), con dudc goi a thuéc 14 xanh bot, ¢ nguén géc
tif Nam MY, Mexico va Tay An 9. Loai cay nay cé chifa

chat doc alkaloid nhu anabasine, ngudi an nham c6 thé gy triéu chiing khé chiu.

cauhol Tai sao lai gdy ra ngdé doc Thuc pham ?

Bdi vi hinh dang |4 cla cdy thudc la gidng v8i cdy mu tat clia
Israel, né bi ngd doc do vo tinh an phai.

Cau hoi Thdi ky U bénh va cac triéu chiing thudng gap ?
Sau khi vo tinh an nham khoang 5 phit dén 3 gid sau s& xuat hién
cac triéu chling. An nham cay thudc 14 c6 thé gy budn nén, ndn

mUfa va toan than mat siic. Néu an nham phai mét lugng 18n ¢
thé gay té liét cd bap, khé thd va dan dén tif vong.

C3u hol Lam thé nao dé dé phong ?

Khong tu trong trot, hai hoac an cac loai cay hoang da.
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° L4
Loai COC Toad

Loai Céc Ban Co
(Bufo bankorensis Barbour)

Loai Coc Khoan den
(Duttaphrynus melanostictus)/ -

—

ﬁ iR Nguon hinh anh :
LS - Cuc quan ly céng vién Quéc gia Dudng Minh San

Coclagi?

Céc la mét loai dong vat ludng cu, éch thudc bd Anura cliia Amphibia khdng dudi
va dudc goi chung [a loai €ch. Trong dd, loai Bufonidae (Bufo) chu yéu dudc goi a "loai
céc" phén b réng khdp Dai Loan, cac loai cdc phé bién & Dai Loan bao gobm cdc Pangu
(Bufo bankorensis) va coc mat den (Bufo melanostictus).

Au triing céc séng dudi nudc, nhung con trudng thanh chli yéu séng trén can. N6
thudng xuat hién & nhiing bai dat trong hodc bai cd, hodc kiém dn & nhiing nai c6 nhiéu
c6n trung han, va thudng di cu dén cac viing, sudi vao mua sinh san.

N&i chung, éch ¢é bi€u bi am va mang gitia cac ngén chan; céc cé biéu bi nhan
nheo san sui, khd va tho rap, khdng cé mang giilia cac

ngdn chan va hau hét ching cé tuyén noc ddc phia sau tai. Cac tuyén noc doc va
mun céc cd thé tiét ra doc t6, chang han nhu sinh hoc kiém loai céc (Bufotenine) v.v.

cauhol Tai sao lai gay ra ngd doc Thuc pham ?

Do cdc va éch ¢ bé ngoai giong nhau nén & dd ngoai tu nhién
khéng dé phan biét, ngudi ta nham céc véi éch an dugc (nhu loai
énh udng Lithobates catesbeianus) va khi bat vé an sé gy ngd
doc.

40

Cau hoi Thdi ky U bénh va cac triéu ching thudng gap ?
Thdi gian U bénh tif 1 dén 4 gi6. Sau khi @n ¢é thé xay ra céc triéu
chiing ngd ddc nhu buén nén, nén mua, rdi loan nhip tim va té
liét cac td chi.

Cau hol Lam thé nao dé dé phong ?

Khéng an cac loai coc éch hoang da hoac khéng rd ngudn goc, dé
dé phong ngd doc thuc pham do v6 tinh an phai.

CONICEE

o Bé mdt da kho va tho, moc day
man san sui

e Khdéng c6 mang giifa cac ngén
chan

e Sau 6 tai cé tuyén ddc

® Chat doc phun ra tu tuyén doc va
nhiing man san sui

CONIEEH

e B& mat da am nhdn
e C6 mang gilia cac ngon
chan

41
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gCucQuénlyThdcphémvé
truyén nguyén
yéu dé phong
sm 1a“khdng

Ban quén rén
Duigc pham thudng tuyen

téc 5 Pha| 2 khong cdt

ﬂnua; ;:(: udng nddc sudi trén nui " va“ khong,han
y 4 / thuc vat khong rd nguodn gcic ay
st d°"§' Udng nuéc chua dudc Khif tring c0
th: ébi nhiémvi khuan norowrus;rl:: l:::t
ong sigy by  nham coclaéchvadn nd,banc

Cho b, té’:: \mang! /
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Cha tdocca bién nhletddl

Clguaterlc toxins

Carribbean Ciguatoxin-1

Chat doc ca bién nhietddilagi ?

Nhiéu sinh vat bién c6 chat déc sinh hoc bién, trong dé chit doc cuia ca bién nhiét
déi kha phc tap, loai doc t6 chinh [a chét ciguatoxin tan trong chat béo (CTX), la mot
hgp chat polyete khong két tinh. DAc t6 nay cé tinh 6n dinh cao va sé khong bi phd hay
ngay ca sau khi déng lanh, sdy kho, ndu & nhiét d6 cao hodc axit da day clia con ngudi.

Cau hol Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?

Nguén gbc cua doc té nay la loai tao déc Pornoflagntic, ching
chd yéu ky sinh trén tao nau, tao do, tao luc va cac loai tao thuc
vat khac, khi ca ran san hd nhiét dgi an phai cac loai tao doc nay,
chat doc sé tich tu trong ca va sau d6 dudc truyén qua va sy tich
tu, khi con ngugi an phai nhitng con ca doc nay, ngd doc sé xay
ra.

C3u hoi Thgi ky G bénh va cac triéu chiing thung gép ?

Cac triéu chiing ngd doc thudng xuat hién sau 1 dén 24 gid an
phai, va thay d6i tuy thudc dn vao b6 phan khac nhau cta phan
cd, doc tinh cta ca va do nhay cdm clia ca nhan. Chu yéu gay ra
cac triéu chling vé dudng tiéu hda (ndén, budn nén, dau bung, tiéu
chay), hé than kinh (r6i loan van déng, di cam va cham chap, v.v.)
va mot s6 it cac triéu chiing tim mach (kho thdg, loan nhip tim, ha
huyét ap, v.v.).
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Cau hoi

Lam thé nao dé dé phong ?

. Théng qua chudi thiic an, chat ddc sé tich tu, do dd, ca cang

[8n thi chat doc cang cao, chat doc cé thé tich tu trong toan
b ca thé ca, nhung gan va céc cd quan ndi tang c6 ham
lugng cao han. nén phai tranh dn dau, da ca, gan, ndi tang va
triing cla cac loai ca ran san ho.

. Tranh an ca, thay san, thay san ché bién khong rd nguén goc,

khi mua ca, thdy san nén chon nha cung cap c6 uy tin, tranh
mua ca ran san hé 8n nang hon 3 kg.

KNE&u sau khi an ma [ugi c6 cam giac té hodc c6 mui thi nén
nglng an, néu cé triéu ching ngd doc thi nén gili lai phan
thic dn con lai va kham bac si ngay.

\““‘\\\\
a5

o

Sau khi 3n nhifng con c3 khéng r3
ngubn 86¢ ma ty minh bt dugc,

Néu ¢ tricu ching khé chiu, hé’y’
nhé nhanh di bsc sit |
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Canoc doc

Tetrodotoxin oH

CandcdoClagi?

Céa ndc phan bd & cac ving bién 6n déi, nhiét ddi va can nhiét ddi, la loai ca nudc
am, c6 mdc d6 ddc hai khac nhau do viing, mua va chung loai khac nhau. Gan va budng
tring ¢ ddc tinh cao, da va rudt c6 déc té6 manh, va mot s c6 chat doc trong thit.
ChéatTetrodotoxin [a chat doc than kinh, ¢ kha nang chiu nhiét cao, khéng dé bi pha

hdy va phan hay trong qua trinh ché bién va bao quan, cudng do doc trén mot nghin [an
chat natri xyanua.

Cau hol

cauhoi

Tai sao lai gdy ra ngd doc Thuc pham ?

Ngudi dan cé thé khdng rd minh d& an ca ndc, hodc da dn phai
cac bd phan déc hai ctia ca néc; cling ¢é thé do nganh ché bién
thi€u kha ndng xac dinh loai ca va ban ca néc doc dudi dang san
pham da qua ché bién, hodc xUr ly khong can than. trong qua
trinh ndu nudng, sinh ra doc té ndi tang, & nhiém dén thit ca néc.

Thdi ky U bénh va cac triéu chiing thudng gap ?

Sau khi an phai doc té tetrodotoxin ca néc, trong khoang han 3
giG (thong thudng tir 10 dén 45 pht) thi cac triéu ching ngd doc
xay ra. Cha yéu la té moi va lugi, té tay va chan, chéng mat, nhic
dau, nén miia, va cling ¢ thé gdy nhin mét thanh hai, gidn déng
tU, yéu cd mat, khong thé ndi ra tiéng, co giat, tut huyét ap, sau
dé la gidn cd va cac triéu ching khac, chu yéu anh hudng dén
trudng hgp ndng cé thé khién cd hoanh ngling van dong dan dén
suy ho hap va tif vong, ty [é tif vong khodng 61%.

Cau hoi

Lam thé nao dé dé phong ?

1. Tréanh 3n cd néc, hodc cac san pham thiy san va cac san
pham thuy san ché bién (nhu cha bong ca, ca miéng thém,
v.v.) khéng rd ngudn géc va khéng cé day du nhdn mac trén
bao bi.

2. Néu cac triéu chling ngd doc xay ra sau khi an thay san, nén
gay nén mua dé thai chat trong da day ra va di kham bac st
cang sdm cang tét, dé tranh do ngd ddc ndng suy hd hap dan
dén tdf vong.

3. Khididn & bén ngoai, hdy chon nha hang c6 vé sinh tét, cang
khong nén dn thuc pham khéng ré nguén goc.

4. D& tranh dan chdng hodc nganh phuc vu dn udng vé tinh
an nham phai ca néc doc, Cuc Quan ly Thuc phdm va Dudc
pham d3 in "An cd ndc, dai nguy cd - S6 tay hudng dan hinh
minh hoa ca ndc (ca ndc) doc hai thudng gap & Dai Loan",
hoan nghénh dén vdi trang web cta FDA (http: // www. fda.
gov.tw/)> san pham xuat ban> Tai xuéng tU thu vién sach,
c6 thé st dung lam tai liéu tham khao cho tuyén truyén gido
duc.

An cé néc, dai nguy cd - S6
tay huéng dan hinh minh
hoa vé cd néc doc thudng
gap (ca néc) & Pai Loan

An ca néc, dai nguy cd - S6
tay hudng dan hinh minh hoa
ca néc doc (ca noc) thudng
gdp & Dai Loan (Khu vuc tai
xuong)
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Y:eah ~ Mang nhiing con ¢4 néc mgi
Cfu dudgc nay dan Clfa hang g& lam c3
Song, d€ ban cho khéch hang! /

Phong chong ngd ddc thuc pham
nguyén tac 5 diéu phai va 2 diéu khong

5 phai 2 khong

1. Phai riia tay 1.

~ ~
Duy tri th6i quen gitf vé sinh t8t, trudc bita 3n, sau khi Khong uong
di vé sinh, trucc va sau khi xd 1y thic n canphai i y@e sy thién nhién
doi tay sach s&, néu di du lich hodc cam trai & ngoai 6,

cang nén chid y han dén vé sinh thuc pham. udng nudc phai nau chin trudc khi
uodng, tranh uéng nudc sudi chda
/ > s duge xu ly
2.Phai tuci tan Y
== Nguyén liéu thdc dn phai tugi, 2. Khang uang
dung nudc phai vé sinh. ~ 228
.. d?ng vat vaNthu'c
Phai vat khong rd
[ ] ~ o 4, e ’ by ~ o ~
dé rieng thuc an chin va song ngudn goc

Cac dung cu dé xur ly va chifa dung thuc o R N .
pham sdng va chin phai dudc tach biét. % Doi vdi dong thuc vat khong rd

¢ nguon goc, can tuan thu nguyén
tac “khong hai, khéng an”.

Ngoai ra, cac san pham tu trai cay va rau

qua thudng dudc an ma khdng can dun =
néng, va nén tranh lay nhiém lan nhau | ?
khi rifa ho3c cat. €

4 .Phai lam néng kj cang thiic dn

Thuy san va cac san pham thit nén dugc

dun néng ky cang, khéng an thit gia cam va

thay san chua dudc ndu chin, thuc pham

phai dugc dun sdi trong mét thdi gian (nhiét
‘¢ d6 16i trén 70°C) thi vi khuan méi c6 thé dé
|- dang tiéu diét.

e
_Phai
LR 4 ~ o~ ~ > >
chu y dén nhiét do bao quan
Bao quan dudi 7°C, khéng nén bao quan & nhiét
dé trong phong qua lau. )




Can than khi “an uéng” dé dé phong nguy co ngd doc

S& Quan ly Thuc pham va Dugc pham B3 Y té Phuic Igi
Dia chi : S6 161/2, dudng Khdn Dudng( Kunyang), khu Nam Cudng,
Thanh phé Dai Bic 115-61

bién thoai : (02) 2787-8000

Trangweb : hppt: //www.fda.gov.tw

Dudng day ndng phuc vu tu van (02) 2787-8200 hodc1919 (Budng day
ndéng toan nudc vé An toan Thuc pham)
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