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109~111年公告食品標示法規新制

名稱 公告日期 實施日期

《包裝蜂蜜及其糖漿類產品標示規定》 111/05/11 112/07/01

《連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製飲料標示規
定》

111/06/07 112/01/01

《重組肉及注脂肉食品標示規定》 111/03/17 111/07/01

公告修正「食品及相關產品標示宣傳廣告涉及不實誇
張易生誤解或醫療效能認定準則」第四條及第六條

109/08/04 111/07/01

《巧克力之品名及標示規定》 110/03/02 111/01/01

《小包裝食品免一部標示規定》 110/09/01 110/09/01

《即食鮮食散裝食品標示作業指引》 110/03/17 110/03/17
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包裝蜂蜜及其糖漿類產品標示規定
公告日期：111年05月11日
施行日期：112年07月01日

⚫實施品項：包裝蜂蜜及其糖漿類產品 ※品名之字體大小應一致

類型 蜂蜜產品 含蜂蜜糖漿類產品 糖漿類產品

蜂蜜含量 蜂蜜≧60% 0%<蜂蜜<60% 不含蜂蜜

添加糖(糖漿)
品名應標示「加糖蜂蜜」或
等同意義字樣

品名含「蜂蜜(蜜)」字
樣者，其品名之字體大
小應一致，並完整標示
「蜂蜜(蜜)口味」、
「蜂蜜(蜜)風味」或等
同意義字樣

品名不得標示「蜂蜜」
字樣

添加糖(糖漿)
以外之其他原
料，而未添加
糖(糖漿)者

品名應標示「含〇〇(非蜂蜜
之原料名稱)蜂蜜」或「調製
蜂蜜」或等同意義字樣

原產地
應標示蜂蜜原料原產地，並依蜂蜜含量多寡，由高至
低依序標示之

宣稱
包裝蜂蜜產品，標示「蜂蜜(蜜)」、「100%蜂蜜
(蜜)」、「純蜂蜜(蜜)」或等同意義字樣，應為僅含蜂
蜜成分之產品



包裝蜂蜜及其糖漿類產品標示示意圖
蜂蜜含量≧60%以上

蜂蜜含量<60% 未含蜂蜜成分之糖漿類產品

100%純蜂蜜

蜂蜜原產地：台灣

百花蜂蜜

蜂蜜原產地：泰國、台灣

龍眼蜜
風味糖漿

原產地：泰國

品名不得標示
”蜂蜜”字樣

蜂蜜口味
糖漿

產地：台灣

品名字樣
大小應一致
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加糖檸檬蜂蜜

蜂蜜原產地：台灣

含人參蜂蜜

蜂蜜原產地：俄羅斯
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常見問題

Q：有一件糖漿類產品，成分有高果糖糖漿、蜂蜜、香料、焦糖糖漿，
其中蜂蜜的含量為10%，請問品名是否可命名為「糖漿調和蜜」？
或應該如何為產品命名？

A： 依《包裝蜂蜜及其糖漿類產品標示規定》第三點，包裝蜂蜜及其糖漿類產
品含量未達60%，且其品名含「蜂蜜 (蜜)」字樣者，其品名之字體大小應
一致，並完整標示「蜂蜜(蜜)口味」、「蜂蜜 (蜜)風味」或等同意義字樣。

包裝產品倘確實添加蜂蜜，惟其含量未達60% ，故不得標示為「糖漿調和
蜜」。品名應依前開規定第三點標示「蜂蜜(蜜)口味糖漿」、「蜂蜜 (蜜)風
味糖漿」或等同意義字樣，且品名之字體大小應一致。

蜂蜜調和蜜

蜂蜜含量<60%
應標示為「蜂蜜口味」
或「蜂蜜風味」
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常見問題

Q：添加蜂蜜製作的金棗蜜餞，是否仍可命名為蜂蜜金棗？或其蜂蜜
占比含量須超過60%以上才可使用蜂蜜金棗為品名？另，蜂蜜粉
是否亦應符合本公告之規定？

A： 本公告係規範完整包裝之蜂蜜及其糖漿類產品，不包含以蜂蜜為原料之二

次加工食品。

產品倘非屬蜂蜜及其糖漿類產品，則非為該規定規範對象，惟該類產品品

名仍應符合《食安法》第28條及同法施行細則第7條之規定，產品倘確實

含蜂蜜原料，則得於產品品名標示「蜂蜜」字樣。
蜂蜜金棗

蜂蜜粉
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連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製飲料標示規定
公告日期：111年06月07日
施行日期：112年01月01日

類型 茶飲料 咖啡飲料 果蔬汁飲料

品名標示
以茶香料調製者，應標示為
「○○風味」或「○○口味」

-

• 果蔬汁含量未達10%，應標示
為「OO飲料」

• 未含果蔬汁者，應標示為「○○
風味」或「○○口味」

原料原產地
以茶葉、茶粉、茶湯、茶湯濃

縮液或天然茶葉製得之原料調

製者，應標示茶葉原料原產地

標示咖啡原料原產地
-

總糖量及總
熱量

應標示該杯飲料之「總糖量」及「總熱量」；亦得以「最高值」標示，並加註「最高值」

咖啡因含量
含咖啡因之現調飲料應標示該杯飲料總咖啡因含量之「最高值」，並加註「最高值」；亦

得以紅黃綠之符號或圖樣區分總咖啡因含量

標示方法

• 標記(標籤)、菜單等型式，字體之長度及寬度各不得小於0.2公分

• 卡片、標示牌(版)、QR Code或其他電子化方式等型式，字體之長度及寬度各不得不小於

1公分

• QR Code或其他電子化方式揭露者，應於電子化標示等上方或下方位置，註明「掃描此處

可獲得標示資訊」或等同意義字樣，且現場應設置可讀碼之行動裝置

實施對象：具稅籍登記之連鎖飲料業、連鎖便利商店及連鎖速食業者
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含咖啡因飲料之標示方式

總咖啡因含量：
紅:201毫克以上、黃:101-200毫克、
綠:100毫克以下

茉香綠茶 茉香綠茶

古早味紅茶 古早味紅茶
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常見問題
Q：依據「連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製飲料標示規定」，含

咖啡因成分之現場調製飲料，應標示該杯飲料總咖啡因含量之最高
值，若飲料咖啡因來源非可可(如可可粉、巧克力)、咖啡、茶等原
料，而是來自調味糖漿內含之成分香料(香料內含咖啡萃取物)，請問
來自調味糖漿內含之成分香料所含咖啡因亦須進行咖啡因標示嗎(因
為調味糖漿咖啡因含量極低，最高為0.2mg/ml，且調味糖漿於飲料
中用料少)？

A：含咖啡因成分之現場調製飲料，應標示該杯飲料總咖啡因含量之最高值，並加註
「最高值」；或以紅黃綠標示區分總咖啡因含量，該標示得以符號或圖樣標示
之:(ㄧ)紅色代表每杯之總咖啡因含量二百零一毫克以上。(二)黃色代表每杯之總
咖啡因含量一百零一毫克至二百毫克。(三)綠色代表每杯之總咖啡因含量一百毫
克以下。倘飲品確實含咖啡因成分，則應依上開規定標示咖啡因含量。
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常見問題

Q：添加咖啡之飲料，已知咖啡原料(咖啡粉)需標示原產地，若此
飲料有另加咖啡糖漿提味(糖漿香料含咖啡萃取物)，請問香料中
咖啡萃取物之源頭咖啡原產地需標示嗎？

A：依衛生福利部111年6月7日公告修正《連鎖飲料便利商店及速食業之現場

調製飲料標示規定》，並自112年1月1日生效，添加咖啡之飲料，應標示

咖啡原料來源之原產地(國)。若咖啡原料混合二個以上產地(國)者，應依

其含量多寡由高至低標示之。

添加咖啡之飲料，請依上開規定辦理標示，惟飲品添加之香料，非屬上

開規定之咖啡原料。
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重組肉及注脂肉食品標示規定
公告日期：111年03月17日
施行日期：111年07月01日

⚫實施品項：重組肉食品、注脂肉食品

類型 重組肉食品 注脂肉食品

原料類別 禽畜肉、水產品 畜肉

製程

經組合、黏著、壓型或其他方
式，以一種或多種加工過程製
造，且該產品外觀易造成消費
者誤解為單一肉(水產品)塊(排、
片)之產品

經油脂或以油脂混加食品原料、
食品添加物注入、調理過程製造
之產品

標示
重組肉、注脂肉食品，應以中文顯著標示「重組」、「注脂」或
等同字義說明，並加註「僅供熟食」、「熟食供應」或等同字義
之醒語

規範類型 包裝食品、散裝食品、直接供應飲食場所
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⚫標示方式：

包裝重組肉、注脂肉產品，其品名字體長度及寬度不得小於0.2公分。

具稅籍登記之食品販賣業者，販售散裝重組肉、注脂肉產品，應於販
售場所，於品名以卡片、標記(標籤)或標示牌(板)等型式，採懸掛、立
(插)牌、黏貼或其他足以明顯辨明之方式為之。

直接供應飲食場所販售重組肉、注脂肉產品，應於供應之場所，以卡
片、菜單註記、標記(標籤)或標示牌(板)等型式，採懸掛、立(插)牌、
黏貼或其他足以明顯辨明之方式為之。

➢以標記(標籤)、菜單標示者，標示字體長度及寬度各不得小於0.2公
分；以其他標示型式者，各不得小於2公分。

重組牛排
(僅供熟食)

重組肉及注脂肉食品標示規定(續)
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常見問題

Q：如果產品屬重組肉，倘品名不以「重組肉」命名，是否可標示為
「重塑」肉?

A：產品倘屬重組肉，應依上開規定辦理標示；倘標示「重塑」字樣，且加註

「僅供熟食」或等同字義之醒語，整體表現不致使消費者誤解，尚無違反

規定之虞。

重塑牛肉
(僅供熟食)
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常見問題

Q：醃漬牛肉產品，會以按摩方式浸泡含油脂的調味液，待入味後冷
凍分切包裝，請問產品是否需要標示「注脂肉」字樣，並加註
「僅供熟食」之醒語？

A：注脂肉指以畜肉為原料，經油脂或以油脂混加食品原料、食品添加物注入、

調理過程製造之產品。倘產品確無上開注入、調理之製程，得免依上開規

定標示。反之，則應依上開規定辦理標示。

倘製程中確實無注入
油脂之製程，則非屬
「注脂肉」產品
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《食品及相關產品標示宣傳廣告涉及不實誇張易生誤解
或醫療效能認定準則》-食品品名不得標示「健康」字
樣規定 公告日期：109年08月04日

施行日期：111年07月01日

⚫法源依據：《食品安全衛生管理法》第28條

◼規範對象：除取得許可之健康食品，一般食品不論是否直接販售給終

端消費者，皆為本準則適用之對象

◼標示內容：食品以「健康」字樣為品名之一部分者，認定該品名為易

生誤解



食品外包裝出現「健康」字樣標示示意圖

無直接違規

違規範例

商標或產品系列名稱、宣稱
字詞出現健康字樣
且未與產品品名併列或併排

以「健康」為產品品名之一
部分

15



16

Q：如果產品僅於商標或宣稱出現「OO健康」，是否亦涉及本準則
第四條第二項中，有關一般食品如以「健康」字樣為品名之一部
分者，認定為涉及不實、誇張或易生誤解？

A：本準則係規範一般食品以「健康」字樣為品名之一部分者，認定該品名為易

生誤解，惟倘產品之註冊商標、Logo、品牌、系列名稱出現「健康

(Health)」字樣，雖於品名中未出現，惟該註冊商標、Logo、品牌、系列

名稱與產品品名併列或併排，整體表現易使消費者誤解為產品品名之一部分

者，則亦視為違反本準則之規定。

常見問題
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巧克力之品名及標示規定
公告日期：110年03月02日
施行日期：111年01月01日

⚫實施品項：以可可脂、可可粉或可可膏等可可製品為原料，並可添加糖、乳
製品或食品添加物製成含內餡及不含內餡固體型態之巧克力產品與半固體或
流體型態巧克力製品，其品名標示應遵守下列規定：

類型 黑巧克力 白巧克力 牛奶巧克力

應有成分
可可脂、可可
粉與(或)可可膏

可可脂、乳粉
可可脂、乳粉、
可可粉與(或)可
可膏

內
容
物
含
量

總可可固形物(%) ≧ 35 - ≧ 25

可可脂(%) ≧ 18 ≧ 20 -

非脂可可固形物(%) ≧ 14 - ≧ 2.5

牛乳固形物(%) - ≧ 14 ≧ 12

添加植物油 於品名附近加標「添加植物油」或等同之字樣，且
不得超過產品總重量5%
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巧克力之品名及標示規定(續)

類型 含餡巧克力 巧克力糖漿(或抹醬)

成分 以黑巧克力、牛奶巧克力、
白巧克力添加其他食品原料
製成之固體型態產品，並以
「巧克力」為品名者

以可可脂、可可粉或可可
膏等可可製品為原料，並
得添加其他食品原料製成
半固體型態或流體型態

含量 巧克力含量至少25% 總可可固形物含量至少5%
或可可脂至少2%

標示注意事項 應於品名前加標示「含餡」
或「加工」或等同之字義
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巧克力之品名及標示規定(續)

⚫標示方式：

包裝巧克力產品，其字體大小長寬不得小於0.2公分。

具稅籍登記之食品販賣業者，販售散裝巧克力應於販售場所以卡片、
菜單註記、標記(標籤)或標示牌(板)等型式，採懸掛、立(插)牌、黏貼
或其他足以辨明之方式，擇一標示。

➢以標記(標籤)者，標示字體長度及寬度各不得小於0.2公分；以其他標
示型式者，各不得小於2公分。

⚫實施日期：111年1月1日

含餡巧克力 巧克力抹醬(或糖漿)
黑/白/牛奶巧克力
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常見問題

Q：使用凍乾草莓上面披覆黑巧克力製成的巧克力草莓產品，是否
屬於含餡巧克力？

A：產品倘使用符合《巧克力及品名標示規定》之巧克力，添加水果乾製成，

且其所使用之巧克力含量達25%以上者，歸屬「含餡(或加工)巧克力」。其

是否適法，須視實際傳達消費者訊息之整體表現，包括文字敘述、產品品

名、圖案、符號等，進行綜合研判
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常見問題

Q：如今市場產品多樣化，有些食品難以從外觀判定屬巧克力餅乾或
及含餡巧克力，如以餅乾包裹巧克力或燕麥堅果棒外層披覆巧克
力之產品，是否屬於巧克力規定規範對象？

A：產品應依食品本質及實際稽查實證核判，而非單以片段文字判定。倘產品品
名標示為「○○巧克力餅乾」，本質屬餅乾，非巧克力標示規定之規範對
象。惟倘產品品名標示為「○○巧克力」，應符合上開含餡(或加工)巧克力
規定之含量。

品名：燕麥巧克力餅乾
*本質屬餅乾，非規範對象

品名：花生夾心巧克力
*應符合含餡(加工)巧克力
定義之巧克力含量
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小包裝食品免一部標示規定

公告日期：110年09月01日
施行日期：110年09月01日

類型 市售包裝食品最大表面積不足20平方公分

標示方法 產品外包裝得僅以文字完整標示
其他標示項目得以「QR Code」或其他
電子化方式揭露

標示項目

1.品名
2.有效日期
3.國內負責廠商名稱及電話號碼
4.原產地及經中央主管機關公告應
標示之原料原產地
5.過敏原等醒語資訊

除品名、有效日期仍應標示於外包裝上，
其他標示項目得以「QR Code」或其他
電子化方式揭露，並應於電子化標示之上
方或下方位置，附有「掃描此處可獲得產
品標示資訊」或等同意義字樣

字體大小
除品名、廠商名稱及有效日期須符
合0.2公分外，其餘標示資訊得小於
0.2公分

除品名、廠商名稱及有效日期須符合0.2
公分外，電子化標示(如QR Code)大小應
以可被市面流通之行動裝置(如智慧型手
機)等讀碼軟體辨識並讀取之大小為主

⚫法源依據：《食品安全衛生管理法》第23條
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最大表面積計算原則-不含黏貼封口處

部分使用電子化標示文字標示

不包含壓條及黏合處
不包含壓條及黏合處

品名：優格味覺糖
有效日期：OO年OO月OO日
原產國：日本愛知縣
製造商名稱：OO公司
電話：(02)-OOOO-OOOO
過敏原：本產品含奶類

品名：濾掛咖啡
有效日期：OO年OO月OO日

「掃描此處可獲得產品標示資訊」

小包裝食品免一部標示規定(續)
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罰則

➢ 符合本標示規定之小包裝食品，得豁免部分《食品安全衛生管理法》第22條
規定之應標示事項，惟如產品外包裝未標示本公告規定之應標示事項、電子
化標示(如 QR Code)無法辨識或讀取、或電子化標示未完整揭露本公告規定
之應揭露事項，將依違反食安法第22條規定，以同法第 47條處新台幣(以下
同)3萬元以上、300萬元以下罰鍰。

➢ 標示不實或揭露資訊不實，依違反同法第28條規定，以第45條處4萬元以上、
400萬元以下罰鍰；包裝產品依同法第52條限期回收改正。

小包裝食品免一部標示規定(續)
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Q：在各風景區有很多商店也兼賣古早味食品和糖果，這些食品和糖
果都是小包裝，很多都沒食品標示或只有標示公司名稱，請問這
些食品沒有標示是合法的嗎？

A：倘販售的糖果倘屬於機器旋轉壓緊的棒棒糖、元寶巧克力，或僅以玻璃紙、

鋁箔紙包覆的產品，得認屬「散裝食品」，應依衛生福利部《散裝食品標示

規定》辦理標示，其標示方式得以使用插牌、立牌方式標示。倘屬於有熱壓

封口或抽真空包裝的豆干或冬筍餅，應依食安法第22條做完整標示。惟倘最

大表面積小於20平方公分，得依《小包裝食品免一部標示規定》以文字或部

分使用QR Code標示擇一標示。

常見問題

單包販售冬筍餅

完整
包裝

散裝

鋁箔紙包覆的元寶巧克力
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Q：如果在大包裝上加註「非供零售」字樣，倘下游以單顆包裝販售
時可豁免責任？

常見問題

A：倘產品設計即為大包裝，產品負責廠商明知消費者不可能直接購買，且知

悉下游業者有拆裝販售行為，光於產品包裝加註「產品非供零售」或等同意

義之字樣，並非判斷責任存否之唯一標準，倘原產品負責廠商對下游業者有

拆裝販售且不完整標示之行為，存有直接或間接之故意，尚不能僅因加註

「非供零售」等字樣免責。

※非供零售

5公斤
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公告日期：110年03月17日
施行日期：110年03月17日

適用對象 即食鮮食散裝食品。
惟現場烘焙(烤)食品、現場調理即食食品及未經處理或加工之生鮮水果、
蔬菜、家畜、家禽和水產品除外。

標示項目 (一)內容物名稱；其為二種以上混合物時，應分別標明。
(二)淨重、容量或數量。
(三)食品添加物名稱；其名稱應使用中央主管機關所定之品名，如為二
種以上混合添加物時，應分別標明。
(四)製造商或負責廠商名稱、電話號碼及地址。
(五)有效日期。
(六)其他自願性標示：如保存方法或保存條件、需調理後供食者，其調
理方法、營養標示、過敏原警語資訊等。

前款營養標示，所標示營養素之標示值誤差允許範圍，請業者依附表一辦理；營養
標示方式得依《包裝食品正面營養資訊標示作業指引》辦理，或以「QR Code」等
電子化方式揭露資訊。

即食鮮食散裝食品標示作業指引
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項目 誤差允許範圍
蛋白質、碳水化合物 標示值之80％～120％
熱量、脂肪、飽和脂肪、反式脂肪、
膽固醇、鈉、糖

≤標示值之120％

其他標示之營養素 ≥標示值之80％
維生素A、維生素D 標示值之80％～180％

即食鮮食散裝食品標示指引

掃描此處可獲得營養標示資訊

A B CFOP

範例

即食鮮食散裝食品營養
標示值誤差允許範圍

營養標示資訊 A、B、C 形式可擇一標示A B C
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隨 堂 測 驗

( )不含蜂蜜的糖漿類產品，可以標示為「蜂蜜風味」糖

漿。

( )現場調製飲料揭露總糖量、總熱量、咖啡因含量等資

訊，也可使用QR Code等電子化方式揭露。

( )添加可可之製品，其植物油添加量超過總量5%以上

的產品，不得以巧克力命名。

內容物不含蜂蜜成分，品名不可以標示「蜂蜜」、「蜜」
或等同意義字樣

提醒！使用電子化
方式，現場應備有
讀取裝置

得以符合產品本質之名稱，如「可可
風味OO」等為品名(刪掉)
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食品標示諮詢服務平臺
https://www.foodlabel.org.tw/
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食品標示諮詢服務平臺
影片專區
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食品標示法規諮詢服務聯絡方式

foodlabel@hibox.biz 0800-035-958(代表號，2線)

03-561-9633

諮詢專線服務時間為周一至周五(不含假日)，每日上午9:00至12:00，
下午1:30至5:30。
針對在臺灣銷售之產品(含國內製造與進口品)，服務項目包括：
(一)食品、食品容器具、洗潔劑、健康食品、特殊營養食品及警語等標示法規。
(二)營養標示法規。
(三)食品添加物標示法規。
(四)散裝食品及直接供應飲食場所相關標示法規。

非屬以上標示服務項目，例如廣告、文宣、健康食品、某成分是否屬食品原料、成分翻譯、食
品添加物之使用範圍...等，請撥打衛生福利部食品藥物管理署諮詢服務專線02-2787-8200，或
由食藥署官網點選上方之「為民服務信箱」(https://www.fda.gov.tw)，進入後再點選上方之「我
有話要說」，依該網頁各欄位填寫資料，由承辦人員判定。謝謝！

https://www.fda.gov.tw/
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THANK
YOU


