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口罩鬆綁，挑選口紅成顯學？1
後疫情時代來臨，戶外口罩鬆綁，

對許多女性來說，第一件事就是恢復以

往臉上的粧容！其中，又以口紅的買氣

最為旺盛。口紅除了改善嘴唇顏色，展

現好氣色之外，還能成為時尚指標。一

支小小的唇膏，竟讓芸芸眾生非它不

可，究竟它有什麼魅力，使用及保存上

又應該注意什麼?食品藥物管理署（下

稱食藥署）邀請靜宜大學化粧品科學系

吳姵萱副教授來為民眾進行口紅知識大

解密！

認識口紅的主要組成
在所有彩粧品中，口紅可說是歷久

彌新的存在。塗上口紅可以瞬間改善氣

色，變得有精神；也能利用不同質地與

款式的口紅，來改變粧容的風格，因

此，口紅一直是許多女性包包裡不可或

缺的單品。

吳副教授表示，口紅的主要成分為

蠟、油、色料、抗氧化劑、防腐劑，另

外，廠商也會依據商品宣稱或需求再添

加香精、雲母粉、乳化劑、安定劑、甜

味劑、糖精等。

市售口紅琳瑯滿目，怎麼挑才對？
吳姵萱副教授解釋，唇部的角質層

只有一般皮膚角質層的1/3厚度，且沒有

皮脂腺，無法分泌油脂來保護嘴唇。因

此，口紅除了能夠調整唇部顏色之外，

成分中的油脂還能給予唇部滋潤和防止

乾燥裂紋。在使用上，建議擦口紅前先

塗上一層護唇膏，增加嘴唇表面滋潤

度，讓口紅更易塗抹，減少對於嘴唇的

摩擦。食藥署也提醒，選購口紅時，要

選購標示完整的產品，不購買來路不

明、標示不清或有誇大不實的產品，才

能讓您買得安心，擦得放心。

主要成分為
蠟、油、色料、抗氧化劑、防腐劑

因唇部角質層薄，且無皮脂腺
分泌油脂保護，建議擦口紅前先
使用護唇膏增加表面滋潤度減少
口紅塗抹時帶來的摩擦
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您是否曾在打開口紅的那一刻，發

現口紅竟然「冒汗」了？吳姵萱副教授

指出，「口紅冒汗」是口紅常見現象，

多出現在環境溫度改變時。尤其位於亞

熱帶的台灣，由於夏季炎熱，因此很容

易遇到口紅膏體變軟、變形等情形。她

建議，可將口紅放於有遮蔽的密閉空間

裡(例如：抽屜)，且確保放置處溫度不

會過高，即可保持口紅產品的穩定性。

除此之外，若口紅冒汗，可在手部

清潔完畢後，輕輕地將冒出的油脂均勻

抹回口紅體上。

聰明存放，避免口紅曬太陽
吳姵萱副教授表示，最近流行不暈

染、不沾杯類型的口紅，主要是因為配

方採用揮發性油品，若此類口紅暴露在

外的時間多，口紅中的油品揮發掉，很

容易變得乾澀難以塗抹。另外，若是配

方中含有較多天然的油品，像是杏仁油

、酪梨油、乳油木果油等，因其不飽和

雙鍵容易造成油耗味，此時，若質地沒

有明顯改變，且在有效期限內，仍可繼

續使用。吳副教授也建議，口紅不要存

放在易曝曬至陽光處，避免增加油品揮

發的速率和產生油耗味。  

曾有民眾詢問，口紅含有色料，經

常使用唇色會越來越深嗎？吳副教授說

明，若沒有將口紅卸除乾淨，有可能導

致色料的殘留，建議注重每日的卸粧與

清潔程序，就能避免口紅的色素沉澱。

食藥署也提醒，化粧品應避免存放

高溫、陽光直射、潮濕及溫度變化劇烈

的地方，使用時如發現變質、有異味等

情形，要立即丟棄不要使用。

口紅流汗了？
還可以使用嗎？2

每天都塗口紅，唇色會越來越深嗎？

留意放置處溫度不會過高
可保持口紅產品穩定性

留意產品有效日期

注重每日卸粧與清潔
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網購不枉購！採買化粧品看過來3
隨 著 數 位 科 技 興 起 ， 以 及 受 到

Covid-19疫情的影響，不少民眾都會在

網路上購買化粧品，像是透過網紅直播

行銷、電商平台、個人賣場，甚至國外

購物網站寄送等。食藥署發現，雖然網

購越來越便利，但也衍生很多問題，包

括：化粧品產品標示不全、來源不明、

包裝破損、保存期限過短等，更有購自

國外的產品因未符合國內法規而被海關

攔查、退運或沒收銷毀的狀況。

為了保障消費者化粧品安全使用，

食藥署每年均對網路化粧品進行安全監

控，並將不合格產品清單發布於食藥署

網站（http://www.fda.gov.tw）主題專

區項下的不合格產品專區。此外，亦設

有食品藥物消費者專區，提供國內外相

關警訊、化粧品禁限用成分管理規定等

查詢服務。

網購三要訣！安全有保障
食藥署依歷年監控經驗，建議民眾

選購化粧品時，應注意下列事項：

⑴在知名電商平台購買，才能提供較多

的保障。

⑵有完整的產品資訊，包括品名、用途

、全成分、保存期限等，如有疑問應

詢問賣家，並避免購買涉及誇大不實

或宣稱真的醫療效能產品。

⑶若購自國外網站，須注意國內「化粧

品衛生安全管理法」的規定，例如：

防曬、染髮及燙髮劑等，均屬「特殊

用途化粧品」，該類產品需申請許可

證才能輸入國內。若僅供個人自用，

可免申請查驗登記，但數量需符合每

種至多12瓶，合計不得超過36瓶（均

以原包裝為限)，且不得供應、販賣、

公開陳列、提供消費者試用或轉供他

用。

若民眾在選購及使用化粧品時，發

現不良品或產生不良反應，可至「藥品

醫療器材食品化粧品上市後品質管理系

統」（http://qms.fda.gov.tw）進行通

報。另可加入「TFDA化粧品安全使用

」 粉 絲 團 ( h t t p : / / w w w . f a c e -

book.com/tfdacos)，掌握第一手化粧

品消息。

網購化粧品3要訣

於知名電商平台購買

有完整產品資訊

如購自國外電商平台
須注意是否符合國內法規
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