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若發生任何不適，除應盡速就醫外，也可以向「全國
健康食品、特殊營養食品及膠囊錠狀食品非預期反應
通報系統」通報喔！

腸胃不適
心悸

食用膠囊錠狀食品後，

可能出現的非預期反應包含：

頭暈噁心
過敏現象
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增加出血風險

膠囊錠狀食品成分 藥品分類與成分 可能造成的反應

魚油

納豆

銀杏

維他命E

蔓越莓

 抗凝血劑

Warfarin/Dabigatran/
Rivaroxban/Apixaban

 抗血小板劑

Aspirin/Clopidogrel/
Ticlopidine/Ticagrelor

• 不明原因瘀青
• 牙齦出血
• 深黑色糞便



廣告
社團法人台灣食品安全促進協會
Taiwan Food Safety Promotion Association

藥品成效不彰
或

導致疾病惡化

膠囊錠狀食品成分 藥品分類與成分 可能造成的反應

人蔘

靈芝

牛樟芝

冬蟲夏草菌絲體

紅麴

葡萄柚

 免疫抑制劑(抗排斥藥)

Corticosteroids/Methotrexate/
Azathioprine/Mycophenolate/
Cyclosporine/Tacrolimus

 降血脂藥

Atorvastatin/Rosuvastatin/
Fluvastatin/Simvastatin/
Fenofibrate/Gemfibrozil

疲倦、黃疸、

肝功能指數上升、
不明原因肌肉痠痛

、茶色尿


