
進行性行為時，正確使用保險套，

可以達到避孕、降低性病傳染風險的效

果，保護自己與伴侶的健康。不過，市

面上的保險套產品琳瑯滿目，該如何挑

選適合自己的產品呢？食品藥物管理署

（下稱食藥署）邀請到顧芳瑜泌尿科診所

的顧芳瑜醫師，為大家說明保險套材質

的差異，以及如何測量尺寸，選購正確

大小的保險套。

衛生福利部許可證號，就是安全的產品

顧芳瑜醫師表示，市售保險套的差

異在於質感與厚薄度，常見的材質為乳

膠，特色是具有彈性，且柔軟度較佳；

少數廠商採用石油化學原料，  例如 PU

( 聚氨酯）材質的產品，特色是比較薄。

不少民眾以為薄的保險套就比較容易破，

其實，保險套不論材質與厚薄度，只要

產品通過審核取得許可證字號，並正確

使用，安全性都是相同的。

保險套(衛生套)百百款，這樣選就對了！1
乳膠屬於致敏材質，但生活中不常

有接觸機會，因此部分人可能有乳膠過

敏而不自知。顧芳瑜醫師指出，曾遇過

患者在使用保險套後才發現自己對乳膠

過敏，因此，建議民眾使用保險套後，

若接觸部位產生搔癢紅腫等過敏症狀，

皆可尋求醫療協助，確認是否為乳膠過

敏。

有香味、有顆粒的保險套，安全嗎？

部分保險套有添加局部麻醉劑、香

料，或有螺紋、顆粒等不同外觀，這些

設計是否會影響安全性？顧芳瑜醫師說，

只要是通過衛生福利部審核的產品，安

全性都沒有太大差異，但額外添加的成

分可能會導致過敏，若有嚴重過敏症狀

建議應就醫。

此外，保險套前端還可分為有儲精

囊及無儲精囊的設計。有儲精囊的保險

套，在使用時要先壓扁儲精囊再套上；

而沒有儲精囊的保險套，則不需要此動

作。食藥署建議民眾，選購任何品牌的

保險套時，皆應於使用前詳閱產品說明

書上的使用方式，才能對您的健康與安

全多一層保障。
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你是大鵰還是小雞？
醫師教您挑選保險套尺寸2
挑選保險套時，尺寸有關係嗎？顧

芳瑜泌尿科診所的顧芳瑜醫師說明，保

險套的尺寸是以「闊度」來進行計算，

而闊度指的是保險套圓周長的一半。民

眾在挑選保險套尺寸時，可以事先自行

測量勃起後陰莖的周長，周長除以二就

是闊度。市售最常見的保險套尺寸為闊

度 52mm，若需要較大或較小尺寸的規

格，可以詢問店家是否有對應的產品。

顧醫師也提醒民眾，正確地配戴保

險套，才能達到避孕、預防性傳染病的

效果，且務必從身體有接觸的那一刻起

就全程使用。建議有需要的民眾，平時

就可練習正確的配戴方式：將保險套前

端捏住，套上龜頭頂端後，順著摺痕往

下推到陰莖根部。以免臨場時過於心急

卡住、或配戴方式錯誤，徒增風險與不

適感。

錯誤的潤滑劑，可能會使保險套破裂

一般來說，乳膠或 PU 材質的保險

套在接觸到油性物質後，會造成保險套

的張力變差、容易破裂，因此，千萬不

能使用凡士林或嬰兒油等油性物質作為

潤滑劑。建議使用水性潤滑劑配合保險

套，並且在選購保險套、潤滑劑產品時，

仔細閱讀產品標示，確認可以搭配使用

的類型。

此外，顧芳瑜醫師也提醒，若陰莖

表面有預先使用醫師開立的麻醉劑、潤

滑劑等，都必須先擦拭乾淨後再戴上保

險套，以避免藥物與保險套產生化學作

用，產生安全上的疑慮。

食藥署叮嚀，保險套是安全性行為

的最佳輔助措施之一，在正確使用的前

提下，可降低性傳染病感染風險並達到

避孕效果。合格的保險套產品，在包裝

上會印有衛生福利部核發的許可證字號

如：「衛部 （署）醫器輸字第 OOOOOO

號、衛部（署）醫器製字第 OOOOOO

號」，請先閱讀標示、認明許可證字號，

確認是合法商品再行購買，就能為自己

與另一半的健康增加一份保障。
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嗡～嗡～嗡，這熟悉又惹人厭的聲

音，加上手、腳、臉上的「紅豆冰」，是

不少民眾出外踏青時最不喜歡的紀念

品！尤其遇到悶熱潮濕、氣溫節節升高

時，更容易遇上蚊子大軍的襲擊，此時，

民眾多會使用防蚊液來預防蚊蟲叮咬。

食藥署提醒，民眾在選購防蚊液時，要

認明政府機關核准之許可證號，並注意

適用範圍及使用方法，才能兼顧防蚊效

果與使用安全。

市售用於人體皮膚的防蚊液產品選

擇非常多樣，其中可分為二大類，一

種是含敵避（diethyltoluamide，DEET）

成分，屬於藥品管理，須經政府核准，

領有藥品許可證的防蚊液；另一種則是

含精油類的防蚊產品，屬於一般商品。

食藥署提醒，民眾購買含敵避成分的產

品時，應先檢視外包裝上是否有衛生福

利部核准字號的標示，例如：「衛署藥製

字第○○○○○○號」或「衛部藥製字

第○○○○○○號」，以保使用安全。

先塗防曬再噴防蚊，間隔 5～ 10分鐘

民眾使用防蚊液時，應依照說明

書的指示使用，使用時要距離皮膚或

衣物 10 ～ 15 公分，並緩慢噴灑。如果

需要使用於臉部，則應先噴於手掌後再

塗抹，且要小心避開眼、口周圍，以及

有傷口、過敏或曬傷的皮膚部位。若是

孩童需使用時，則要避免塗抹或噴灑在

手部，以免孩童接觸自己的眼、口鼻而

誤食。未滿 6 個月的嬰兒則不建議使用

防蚊液。此外，夏季戶外活動機會多，

民眾既要防曬，又要避免蚊蟲叮咬，當

防曬產品與防蚊液要一起使用時，建議

先使用防曬產品，並等待 5 ～ 10 分鐘使

其乾燥後，再使用防蚊液，如此一來就

可避免皮膚產生過敏不適的問題。

食藥署呼籲民眾，使用防蚊液後，

皮膚若有產生任何不適症狀，都應立即

停止使用，並且使用肥皂和水將防蚊液

洗掉，以及向鄰近社區藥局的醫師或藥

師進行諮詢。如欲查詢防蚊液之核准許

可證號，請至食藥署官網 > 業務專區 >

藥品 > 資訊查詢 >「西藥、醫療器材及

化粧品許可證查詢」項下查詢 ( 網址：

http://info.fda.gov.tw/MLMS/H0001.as-

px)。

夏季蚊蟲多！
看懂防蚊液標示有保障3
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