
年紀慢慢變大後，您是不是經常覺

得關節卡卡有點痛？不少人因為關節老

化、受傷或修復不全，進而誘發發炎反應，

甚至導致不正常的關節液分泌，使得關

節恆定性被破壞，造成惡性循環。遇到

這樣的狀況該怎麼辦？食品藥物管理署

（下稱食藥署）請到台北榮民總醫院骨科

許逵翔醫師來為民眾進一步說明。

注射玻尿酸的四大益處

許逵翔醫師表示，玻尿酸本來就存

在於正常的關節當中，但是當關節發炎

受損後，很容易造成軟骨細胞凋零、骨

刺增生等現象，此時，可透過玻尿酸注

射治療來加以緩解，其益處有：

⑴保持關節恆定：玻尿酸能促進軟骨細

胞分泌蛋白聚醣 (Proteoglycan) 和醣胺

聚醣 (Glycosaminoglycan)，進而維持軟

骨細胞彈性。

⑵抗發炎反應：玻尿酸可有效抵抗發炎，

並減緩蛋白聚醣與醣胺聚醣被分解。

關節卡卡有點痛？快來了解玻尿酸注射治療1

⑶提供緩衝效果：玻尿酸可於關節活動

時提供緩衝效果，並增加關節穩定性。

⑷抑制軟骨下骨增生：注射玻尿酸可抑

制軟骨下骨的增生，進而維持較佳的軟

骨下骨彈性。 

許醫師提醒，目前玻尿酸注射用於

治療退化性膝關節炎的效果較為顯著，

且有健保給付，其他髖關節、腳踝及肩

膀等處，健保尚未給付。食藥署也提醒

民眾，保護關節很重要，但是除了就醫

診治、接受玻尿酸注射治療之外，也應

維持標準體重，攝取充足營養，並增強

大腿與膝蓋附近的肌肉力量，才能讓關

節更加健康活絡，不卡卡！
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發行人： 吳秀梅 署長
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現代人常因不良生活型態、工作壓

力或疾病等因素，產生睡眠障礙的問題。

根據台灣睡眠醫學學會在 2019 年的調查

發現，全臺白班工作人員慢性失眠盛行

率為 10.7%，平均每 10 人就有 1 人患有

慢性失眠。食藥署強調，一旦睡眠品質

長期不佳，可能導致注意力不集中、情

緒問題、免疫力降低等身心危害。

失眠原因多元，除了應尋找原因及

改變生活習慣外，也可透過醫師診治後

開立安眠藥。然而，若未依照醫師、藥

師指示下用藥或突然停藥，長期恐造成

副作用加劇或產生耐藥性及依賴性問題。

使用鎮靜安眠藥，五大核心能力不可少

想在使用鎮靜安眠藥後改善失眠情

形，同時避免誤用或濫用的情況發生，

食藥署建議民眾須建立五大核心能力：

【能力一】做身體的主人

養成良好作息與睡眠習慣，不自行

購買鎮靜安眠藥，不取用親友正在使用

的鎮靜安眠藥，勿重複就診。

【能力二】清楚表達自己的身體狀況

就醫時，要跟醫師說明自身狀況、

入睡狀況、特殊體質、過去病史、使用

中的藥品、工作特質、懷孕或哺乳、打

呼情形或其他可能影響睡眠的生活習

慣。

【能力三】看清楚藥品標示

領藥時，看清楚藥品標示、藥品使

用說明書、用藥指導單張，以及注意事項、

副作用、警語等。服用安眠藥期間，避

免開車、從事需要專注力的工作或操作

危險的機械，並注意藥品保存方法與期

限，置於小孩拿不到的地方。

【能力四】清楚用藥方法、時間

服用鎮靜安眠藥時，要了解藥品的

特性與服用時間，不可自行加、減量，

避免突然停藥。服藥完畢立刻上床就寢

避免其他活動，首次服用後數日內請避

免自行駕駛汽機車，以免增加交通事故

之風險。

【能力五】與醫師、藥師作朋友

失眠診治找醫師，用藥諮詢找藥師，

不要聽信非醫療專業人員的建議。

食藥署提醒，鎮靜安眠藥屬於第三、

四級管制藥品，不可轉售或轉讓。使用

鎮靜安眠藥時，應遵守醫師或藥師之用

藥指示，且依醫囑定期回診追蹤，並由

醫師評估療效及副作用後，再調整用藥，

切勿自行混用多種藥物。若用藥後出現

身體不適，如頭暈、頭痛、嗜睡、恍惚、

焦慮、厭食、抽搐、夢遊等，應立即停

止服用，並儘速回診。

想知道更多睡眠衛生與正確使用鎮

靜安眠藥的相關知識嗎？快追蹤食藥署

「睡睡平安」臉書粉絲團（https://www.-

facebook.com/sleepverywell），隨 時 掌

握最新資訊。

玻尿酸關節腔注射
注意事項2

您有睏飽嗎？學會
正確使用鎮靜安眠藥3

在健康的關節中，人體自行分泌的

玻 尿 酸 分 子 量 為 500-600 萬 道 爾 頓

（Dalton），而關節注射用玻尿酸則是分

為高分子量與低分子量兩種。許逵翔醫

師指出，低分子量玻尿酸約是 50-120 萬

道爾頓，建議施打 2 ～ 4 劑效果比較明

顯，如符合健保給付標準，可每半年接

受一個療程，每個療程是 3 劑。由於分

子量較低，可維持的時間較短，每劑大

約維持 2 個月左右。

高分子量玻尿酸可維持較長時間

另一種高分子量玻尿酸則是 600 萬

道爾頓以上，因為分子量較高，可存於

關節內 6 個月左右，因此比低分子量玻

尿酸有較好的維持效果。另有研究指出，

將高分子量與低分子量玻尿酸兩相對比，

高分子量額外具有抑制疼痛神經的作用。

目前，健保也有給付高分子量玻尿酸於

符合適應症患者，每半年可施打 1 劑。

在玻尿酸的製程上，分為由動物（雞

冠）萃取，或由細菌分泌後再行純化，

兩種製程製成的玻尿酸皆有可能造成人

體過敏，發生紅腫熱痛。

注射後，留意身體反應

許醫師提醒，玻尿酸注射最容易遇

到的不良反應就是造成急性疼痛，發生

率約是 10-15%，這是因為注射當下造成

關節內滲透壓變化過快，以及突然的關

節腫脹引起，但通常只需 1 ～ 2 天即可

復原。

食藥署也強調，注射玻尿酸後可能

發生不舒服的反應，請聽從醫師指示，

若注射後有紅腫熱痛、發燒等情況，應

立即就醫，避免因為關節感染而造成不

可輕忽的後遺症。
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