
網路購物方便又快速，隨著疫情影

響，更帶動宅經濟熱潮！許多民眾會把

家裡用不到或是出國旅行帶回來的商品

上網拍賣，像是醫用口罩、衛生棉條、

OK繃，以及最近造成搶購的COVID-19

快篩試劑等，到底這些醫療器材能不能

在網路上販售？就讓食品藥物管理署（

下稱食藥署）為您做進一步說明吧！

網路上可販售的醫療器材

為保障民眾使用醫療器材安全，衛

生福利部於110年4月29日衛授食字第

1101601942號公告訂定「通訊交易通路

販售醫療器材之品項及應遵行事項」，

可在網路販售之醫療器材類別僅限第一

等級及部分第二等級醫療器材。第一等

級包括一般醫用口罩、OK繃等；第二等

級目前開放體脂計、保險套、衛生棉條

、月經量杯（如月亮杯、月事杯）等19

項產品。

若想於網路販售醫療器材，除販賣

品項有上述限制外，醫療器材管理法也

規定，網路賣家或業者都必須先向當地

網路買賣醫材？小心謹慎，停看聽！1

衛生局申請並取得販賣業醫療器材商許

可執照。如果是旅行時從國外帶回來預

計自用的醫療器材，因產品未經衛生福

利部核准，不能上網轉賣。

網路不可販賣COVID-19快篩試劑

食藥署提醒，前一陣子造成搶購熱

潮的COVID-19快篩試劑為第三等級醫療

器材，目前只能在藥局、醫療器材商等

實體通路販售，不能透過網路或社群平

台等通路販售。若擅自在網路上販售快

篩試劑，將違反醫療器材管理法第18條

所為公告之限制規定，處新臺幣3到100

萬元罰鍰，提醒民眾切莫以身試法。
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面對家中琳琅滿目的藥品，您是不

是經常覺得苦惱，到底該如何正確保存

，才能確保療效與品質呢？有鑑於此，

食藥署特別邀請到臺北市立聯合醫院

和平院區的陳映蓉藥師來為民眾深入說

明。

維持原包裝，避免陽光直射與濕熱

陳藥師指出，一般藥品需存放於室

溫下，避免陽光直射或濕熱環境中，除

非藥袋、藥罐容器上特別標示，或是藥

師有特別提醒，才需冷藏（2-8℃）保存

。藥品也應存放於兒童不易取得或可上

鎖之處，可利用安全瓶蓋裝置，以免被

兒童當成糖果誤食。

民眾若有使用藥盒整理藥品的習慣

，也請儘可能保持原包裝完整，並保留

藥袋或藥品仿單。此外，應注意藥品的

有效期限（Expiration Date），通常會

以英文”EXP”或”E”印製於外包裝，

應參考包裝上的期限儲存。

藥品樣態百百種，保存方式大不同

對於已開封或非原包裝的藥品，陳

藥師提醒，不同藥品的保存大不同，民

眾應建立良好的基本觀念：

(1)拆封的裸藥

拆封過的裸藥（錠劑或膠囊），建議

保存期限為從調劑日起算六個月內。

(2)磨粉藥品

兒童因病況需要的磨粉藥品，因藥

品經過磨粉後易受潮變質，建議僅於醫

師開立的天數內使用。若沒服用完應直

接丟棄，不宜作為備用藥品儲存。 

(3)懸浮液

兒童用的抗生素藥品需要先依指示

，另外加水配置成懸浮液才能服用，故

通常從泡成溶液的當天起算，依各廠牌

藥品不同，可室溫或冷藏（2-8℃）保存

7-14天不等。領藥當下除了藥師會說明

使用與保存方式之外，民眾也可再次利

用藥袋或仿單確認。

(4)眼用藥

眼藥水、眼藥膏建議在開封後一個月

後丟棄，並留意藥師說明與藥袋資訊，

部分眼藥水需要冷藏（2-8℃）保存。

(5)胰島素

胰島素針劑在未開封時須冷藏（2-8

℃）保存，且可放至包裝上的有效期限。

若已開封或常規使用中，則依廠牌不同，

通常可在低於30℃的室溫下保存4-6星

期，領藥時務必諮詢藥師。

(6)外用藥

外用藥膏在開封後可於室溫存放至

多半年，且不建議大罐分裝成小罐。民

眾除應留意有效期限外，舉凡藥品的外

觀是否破損，藥膏是否變色、變硬、發

臭等，都是避免使用的異常狀況。

(7)栓劑

除非藥袋有特別說明冷藏保存，請

將栓劑連同藥袋放置於室溫且陰涼乾燥

處儲存，避免陽光直射造成藥品軟化或

變形。若出現變質或外觀異常，則不建

議繼續使用。

食藥署提醒，民眾有問題時可諮詢

藥師，清楚各式藥品的保存重點，只要

依上述建議妥善管理居家藥品，並養成

閱讀藥袋資訊的好習慣，就能共同為自

身的用藥安全把關。

夏季冰品夯！食藥署
教您安心選購降暑氣2

家中藥品樣態多？
藥師教您正確保存！3

炎炎夏日，看到大排長龍的冰店或

是季節限定的冰品出現時，您的心裡是

不是也在吶喊：「好想吃冰呀！」

事實上，冰品、冰棒、冰塊及相關配

料若保存不當，很容易造成微生物孳生，

食用後可能引起腹瀉、嘔吐等情況。尤

其當冷凍或冷藏保存控管不當、儲存時

間過長、儲存的容器及環境衛生不佳或

是水質受污染、製作人員衛生習慣不良

、製作器具不整潔等，都可能造成飲食

危機。

選購前，留意現場環境與操作人員

為了讓民眾食在安心，近年來，衛

生機關積極查核冰品相關販賣業者的作

業衛生，例如：現場製作人員衛生措施、

製造場所的環境衛生及冰品保存方式等

。食藥署提醒，冰品相關販賣業者也應

落實自主管理，例如：多留意冷凍冰箱溫

度需維持在標準範圍內（-18℃以下）；作

業區環境、設備及器具需保持清潔；食

材放置時需離地，倉儲作業應遵行先進

先出原則。此外，與食品直接接觸的從

業人員，工作時應穿戴整潔之工作衣帽

及戴口罩；手部應經常保持清潔，工作

前或手部受污染時，依正確步驟洗手，

也不得留指甲、塗指甲油與配戴飾品。

食藥署叮嚀，民眾購買冰品時，應

注意下列四點原則，才能讓您安心呷

冰過一夏！

先至食品藥物業者登錄平台查詢，確

認店家有沒有完成食品業者登錄。

注意現場工作人員與環境，確認製備

過程、作業環境、器具及盛裝容器是

否保持清潔。

民眾購買包裝冰品（例如冰棒、霜淇淋）

時，應檢查包裝及標示內容是否完整。

選購後的冰品要儘速食用完畢或放入

冰箱保存，才可以防止細菌孳生。

(1)

(2)

(3)

(4)
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