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前　言

根據臺灣中藥典第三版的規範，茵陳分二

種，春季採收的幼苗習稱為「綿茵陳」，秋

季採收帶花蕾的則稱「茵陳蒿」，其基原為

菊科(Compositae) 植物濱蒿Artemisia scoparia 
Waldst. et Kit.或茵陳蒿A. capillaris Thunb.之
乾燥地上部(1)，味苦微辛，性微寒，具有清熱

利濕，利膽退黃等功效(2)，主治黃膽尿少，濕

瘡瘙癢，傳染性黃膽型肝炎，膽囊炎等(3,4)症

狀，為常用中藥之一，在現代醫學的研究上，

茵陳蒿萃取物或所含特定成分具有降低血壓
(5)、抗B型肝炎病毒(6)、增強胰島素作用(7)、抑

制肝臟的脂肪形成(8)、抗發炎和退熱(9)、抗氧

化 (10)、抗微生物 (11)等藥理活性。主要成分為

香豆素、黃酮、色原酮及揮發油類 (12)，包括

6,7 -二甲氧基香豆素(scoparone)、茵陳炔內酯

(capillarin)、東莨菪素(scopoletin)、鼠李檸檬
素(rhamnocitrin)、澤蘭黃酮(eupalitin)、薊黃素
(cirsimaritin)、澤蘭素(eupatolitin)、紫花牡荊
素(casticin)、茵陳色原酮(capillarisin)、茵陳烯
(capillene)、茵陳酮(capillin)及對羥基苯乙酮(p- 
hydroxyacetophenone)等成分(13,14)。根據歷代典

藉記載，除使用茵陳蒿正品外，尚有多種菊

科蒿屬及唇形科植物如牛至Origanum vulgare 
L.(13-17)等做茵陳蒿藥材使用，歸納市售茵陳蒿

類藥材可能來源如下：

㈠茵陳蒿
秋季採收帶花蕾之濱蒿A. scoparia Waldst. 
et Kit.或茵陳蒿A. capillaris Thunb.乾燥地
上部-菊科(Compositae)。
㈡綿茵陳
春季採收之濱蒿A. scoparia Waldst. et Kit.
或茵陳蒿A. capillaris Thunb.乾燥地上部-
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摘　要

依臺灣中藥典規範茵陳藥材(Artemisiae Scopariae Herba)基原為植物濱蒿Artemisia 
scoparia Waldst. et Kit.或茵陳蒿A. capillaris Thunb.之乾燥地上部。春季採收之幼苗習
稱「綿茵陳」，秋季採割帶花蕾則習稱「茵陳蒿」。許多文獻中記載茵陳蒿有誤用
及混用之情形，有鑑於此，本研究為瞭解台灣對於茵陳蒿類藥材之使用情形，蒐集
市售茵陳蒿類藥材包括茵陳蒿(AcF)、綿茵陳(AcS)、青蒿(Aa)及北茵陳(Ov)等4品項
藥材共36件，由生藥外觀、組織鏡檢及薄層層析鑑定其基原。研究結果發現4種藥材
具有不同的生藥特徵可供鑑別，能有效地鑑定茵陳類藥材，以此方法鑑定市售茵陳
蒿檢體，結果顯示誤用率為62.5%。本研究成果可運用於行政機關之業務執行及藥廠
品管或中藥材業者用藥之參考，以保障民眾用藥安全。

關鍵詞：茵陳蒿、濱蒿、綿茵陳、青蒿、北茵陳、生藥鑑別

+, −, ×, ÷,=, ≥, ≤, >, < 以上符號均為Time字型



180
食品藥物研究年報　第十一期

菊科(Compositae)。
誤用藥材包括下列植物之藥材：

㈠青蒿
黃花蒿A. apiacea Hance乾燥地上部-菊科
(Compositae)。
㈡北茵陳
牛至Origanum vulgare L. 乾燥地上部-唇形
科(Lamiaceae)。
青蒿又稱青蒿草、透骨草、臭蒿(湖北)、
臭青蒿(廣西)、香青蒿(江蘇)、細葉蒿(湖
南)、草蒿(山東)(13,18)，味苦、辛，性寒，

有清熱解毒，除蒸、截瘧之功效，主治

暑邪發熱、痢疾、濕熱黃疸等症狀。主

要成分為倍半萜、黃酮、香豆素及揮發

油(13,19,20)，包括青蒿素(arteannuin)、青蒿
素A (artemisinin A)、青蒿素B (artemisinin 
B)、青蒿酸(artemisic acid)、澤蘭黃素
(eupatorin)、鼠李素(rhamnetin)、東莨
菪素(scopoletin)、異青蒿酮(isoartemisia 
ketone)等成分(13,14,19,21-23)。

牛至又稱白花茵陳(14,24)、北茵陳(16)、土茵

陳(14)、土香薷(14,24,25)、香茹草(26)，味辛，

性微溫，有清熱解暑、利水消腫等功效，

主治暑濕感冒、頭痛身重、腹痛吐瀉、水

腫、殺菌、抑菌等(14,27)。主要成分為揮發

油，包括對–聚傘花素(p - cymene)、香荊
芥酚(carvacrol)、麝香草酚(thymol)等成分
(14,28)。

由此可知茵陳蒿和其它誤用藥材不僅在效

用與適應症均不相同，所含成分相異大，

混用及誤用均影響用藥安全，應宜謹慎。

材料與方法

㈠材料
價購4種茵陳蒿類藥材市售檢體共36件，
分別有茵陳蒿8件、綿茵陳9件、青蒿16件
及北茵陳3件。

㈡試藥
1. 一般化學藥品：O C T膠 ( L E I C A )、

ethanol(台灣菸酒)、safranin (Fluka)、
fast green (Wako)、absolute alcohol (島
久藥品)、xylene、toluene (Lab- Scan)、
canada balsam、hydrogen peroxide、
glacial acetic acid、ethyl acetate、
c y c l o h e x a n e  ( M e r c k )、m e t h a n o l 
(Macron)、formic acid (J.T.Baker)。

2. 標準品：artemisinic acid、caffeic acid、
chlorogenic acid、 rosmarinic acid、
scopoletin, scoparone (Qualiflex Co.)。

3. 試液：p-Anisaldehyde/H2SO4 spray 
reagent：取Formalin 5 mL與醋酸5 mL加
70% 乙醇溶液90 mL，混合後即得。

㈢儀器設備
1. stereomicroscope (M205C/DFC 425，

LEICA，德國)
2. cryostat microtome (Cryotome，Shandon 

O，美國)
3. optical microscope（BX51，Olympus，
日本）附影像處理裝置 (Evolut ion  /
Qlmaging Digital Camera kit)

4. ultrasonic oscillator (Elma，Singen，德
國)

5. automatic TLC sampler (Automatic TLC 
Sampler 4，Camag，瑞士)

6. 加熱板(TLC Plate Heater 3，Camag，瑞
士)

7. TLC照像裝置 (TLC Visua l i ze r  2，
Camag，瑞士)

㈣方法
1. 外觀性狀檢查
應用立體顯微鏡檢視檢體外觀形狀、大

小、顏色及折斷面。

2. 組織切片
檢體先修裁成適當大小，經潤溼後以

OCT膠包埋，切片後，再以safranin 和
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fast-green進行二重染色，乙醇脫水，二
甲苯澄清，封片後以顯微鏡檢視。

3. 解離法
將檢體置於裝有30﹪過氧化氫：水：冰
醋酸(1：4：5，v/v)混合液之固定瓶內
蓋緊，放置於約50℃烘箱內，解離至檢
體為半透明狀或略帶白色，以水沖洗三

次，每次間隔約兩小時，用探針挑出已

解離之材料，置於載玻片上，以顯微鏡

檢視。

4. 薄層層析法
⑴標準品溶液配製

取artemisinic acid、caffeic　acid、
chlorogenic acid、rosmarinic acid、
scopoletin、scoparone各 1 mg 溶於甲
醇10 mL作對照標準品溶液。

⑵檢液配製

取市售檢體生藥粉末各約0.5 g，加入
甲醇10 mL，以超音波震盪30 mins，
以0.45 μm濾膜過濾後供作檢液。

⑶層析條件

將檢液及標準品液各點注20 μL於
層析板上，以甲苯：乙酸乙酯：甲

酸(5：4：1，v/v/v)混合液展開，展
開後風乾，於UV 254、365 nm下檢
視，噴p-Anisaldehyde/H2SO4置於
105℃加熱板上加熱3分鐘，於可見光
下檢視。

結　果

㈠外觀性狀檢查
茵陳蒿：莖圓形，表面具明顯稜狀凸起縱

紋，斷面中心黃白色。葉多脫落破碎，完

整展開呈1 - 3回羽狀全裂，裂片細絲狀或
細條狀。頭狀花序多集成圓錐狀，花蕾卵

形。綿茵陳：多卷曲成團狀，質柔軟如綿

絨，為灰綠色至灰白色，全株密被白色絨

毛，莖斷面橢圓形至不規則形，葉展開後

呈1 - 3回羽狀全裂。青蒿：莖圓形，表面
黃綠色或綠褐色，有明顯稜狀凸起縱紋，

斷面黃白色。葉互生，多脫落，殘存葉捲

曲，綠褐色，展開後呈2 - 3回羽狀深裂，
兩面密被短毛。頭狀花序，花蕾球形。

北茵陳：莖方形，具有明顯的節，橫斷面

中心灰白色。葉單葉對生，葉片展開卵圓

形，先端圓鈍，基部楔形，2面均有腺毛
和細毛。花密集頂生，繖房狀圓錐花序，

花萼鐘狀。4種藥材外觀性狀比較及檢索
表如表一、二。

結果發現，茵陳蒿類藥材中，綿茵陳因表

皮密被白色絨毛，北茵陳莖方形葉對生，

與其它茵陳蒿類藥材在外觀性狀有明顯不

同外，茵陳蒿與青蒿在外觀上極為相似，

僅能從兩者的花形及葉子來鑑別。

㈡組織切片
茵陳蒿：莖橫切面類圓形，最外層表皮細

胞一列，細胞切向延伸，為長方形，內側

多層柔細胞亦呈切向延長。縱棱凸起處具

纖維束，由數十條以上纖維組成，木化。

木部具導管及木纖維，導管直徑差異大。

最內側髓部形狀呈星芒狀，由薄壁細胞構

成，細胞形狀類圓形。綿茵陳：莖橫切面

不規則形，最外層表皮細胞一列，內側為

多層柔細胞。具纖維束，由數十條以上纖

維組成。木部具導管及木纖維。最內側髓

部呈扭曲星芒狀，由薄壁細胞構成，細胞

形狀不規則形。青蒿：莖橫切面類圓形，

外層一列表皮細胞，外被角質層，無木

化。縱棱凸起處具纖維束，由數10條以上
纖維組成，微木化，外側有6 - 7層細胞，
其餘只有2 - 3層，細胞形狀多呈類圓形。
形成層不明顯。木部具導管及木纖維，導

管直徑差異大。最內側髓部形狀呈星芒

狀，由薄壁細胞構成，細胞形狀類圓形。

北茵陳：莖橫切面類方形，外層為表皮細
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胞，外被角質層，細胞呈方形或沿切向延

長之長方形。皮層細胞4 - 5列，四角具厚
角細胞6 - 10列。韌皮部窄，導管沿徑向
排列整齊，直徑越靠髓部越大。髓部形狀

類方形。4種藥材組織比較及檢索表如表
三、四。

㈢解離鏡檢
茵陳蒿解離：葉表皮偶見「丁」字毛殘

表一　茵陳蒿類藥材外觀性狀比較表

物種
部位

茵陳蒿 綿茵陳 青　蒿 北茵陳

莖

莖圓形，具有縱紋、
短柔毛

莖柔軟，全株密被白
色絨毛

莖圓形，具有縱紋 莖方形，具明顯節

斷面

類圓形 橢圓形 類圓形 方形

葉

葉互生，葉片多脫
落，1 - 3 回羽狀全
裂，葉片成細條狀

葉柔軟、皺縮並捲曲
成團，1 - 3回羽狀全
裂，葉片成線形

葉互生，2 - 3回羽狀
深裂，兩面被短毛

葉對生，葉片卵圓
形，具白色細毛

花

頭狀花序，花蕾卵形 春季採收，無花蕾 頭狀花序，花蕾球形 花萼鐘狀

表二　茵陳蒿類藥材外觀性狀特徵檢索表

1. 莖圓形，葉互生
　2. 莖質地堅硬，具有多條明顯縱稜線
　　　3.1 - 3回羽狀葉，全裂，花卵形 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯茵陳蒿
　　　3.2 - 3回羽狀葉，深裂，花球形 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯青蒿
　2. 莖質地柔軟，全株密被白色絨毛 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯綿茵陳
1. 莖方形，葉對生，葉片卵圓形 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯北茵陳
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基，氣孔不定式。腺毛少，腺頭頂面觀由

2細胞組成，呈鞋底形。花粉粒黃色，單
粒球形，導管多為螺旋紋，偶見網紋導

管。綿茵陳解離：表皮眾多「丁」字毛

型非腺毛，非腺毛基部短，多由1 - 2細組
成。氣孔不定式，導管多為螺旋紋，偶見

網紋導管。青蒿葉解離：葉表皮細胞垂周

微增厚呈波浪狀，「丁」字毛型非腺毛

多見，基部長，多由3 - 5個細胞組成。具
腺毛，腺頭頂面觀由2細胞組成，呈鞋底

形。氣孔不定式，導管多為螺旋紋。北茵

陳葉解離：葉表皮非腺毛眾多，鞭狀非腺

毛由3 - 4細胞組成。氣孔不定式，具單細
胞及多細胞腺毛，單細胞腺毛呈橢圓型，

多細胞腺毛腺頭頂面觀呈圓形，由8個細
胞組成，導管多為螺旋紋。4種藥材解離
比較及檢索表如表五、六。

㈣薄層層析
將茵陳蒿、綿茵陳、青蒿、北茵陳之

藥材檢液及artemisinic acid、rosmarinic 

表三　茵陳蒿類藥材組織比較表

物種
部位

茵陳蒿 綿茵陳 青　蒿 北茵陳

橫切片

類圓形，髓部大於半
徑 1 / 2

不規則形，髓部約等
於半徑 1 / 2

類圓形，髓部小於半
徑 1 / 2

類方形，髓部大於半
徑 1 / 2

厚壁組織

縱棱處具纖維束 具纖維束 縱棱處具纖維束 四角具厚角組織

木質部
導管排列不規則，具
木纖維

木部導管多數，呈不
規則排列

導管排列不規則，具
木纖維

導管排列整齊，直徑
沿徑向加大

髓部
呈星芒狀， 薄壁細胞
直徑差異小

呈扭曲星芒狀， 薄壁
細胞直徑差異大

呈星芒狀， 薄壁細胞
直徑差異小

類方形， 薄壁細胞直
徑差異小

表四　茵陳蒿類藥材莖橫切面組織特徵檢索表

1. 莖橫切面類圓形，外層具有明顯纖維束
　2. 髓部呈規則星芒狀，細胞類圓形
　　　3.纖維束外無多層細胞，髓部大於半徑 1 / 2  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯茵陳蒿
　　　3. 纖維束外具多層細胞，髓部小於半徑 1 / 2 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯青蒿
　2. 髓部呈扭曲星芒狀，細胞呈不規則形 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯綿茵陳
1. 莖橫切面類方形，四角具有厚角組織 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯北茵陳
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acid、scopoletin、scoparone標準品溶液
點注於層析板上，展開後於UV 366 nm
下檢視，茵陳蒿檢品在Rf值0.62處與標
準品scoparone有相對應藍色螢光斑點；

在Rf值0.57處，茵陳蒿、青蒿檢品與標
準品scopoletin有相對應藍色螢光斑點。
在UV 254 nm下檢視，Rf值約0.4處，北
茵陳檢品與標準品rosmarinic acid有相對

表五　茵陳蒿類藥材解離比較表

物種
部位

茵陳蒿 綿茵陳 青　蒿 北茵陳

非腺毛

葉表面非腺毛稀少；
非腺毛為丁字毛型

葉表面密佈非腺毛；
非腺毛為丁字毛型

葉表面具眾多非腺
毛；非腺毛為丁字毛
型

葉表面具眾多非腺
毛，為3 - 4細胞組成
之鞭狀毛

腺毛

偶見腺毛，腺頭橢圓
形，由2細胞組成，頂
面觀呈鞋底型

腺毛少見，腺頭橢圓
形，由2細胞組成，頂
面觀呈鞋底型

具腺毛，腺頭橢圓
形，由2細胞組成，頂
面觀呈鞋底型

具2種腺毛，腺頭圓
形，由1個或8細胞組
成

導管

螺旋紋導管，偶見網
紋導管

螺旋紋導管，偶見網
紋導管

螺旋紋導管 螺旋紋導管

氣孔
葉表皮氣孔不定式，
微凸出表面

葉表皮氣孔不定式，
微凸出表面

葉表皮氣孔不定式，
微凸出表面

葉表皮氣孔不定式

表六　茵陳蒿類藥材葉片解離特徵檢索表

1. 腺毛頂面觀呈鞋底形，非腺毛為丁字毛
　2. 非腺毛柄由1 - 2個細胞組成，導管為螺紋導管，偶見網紋導管
　　　3.偶見非腺毛 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯茵陳蒿
　　　3.密被非腺毛 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯綿茵陳
　2. 非腺毛柄由3 - 10個細胞組成，導管為螺紋導管 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯青蒿
1. 具單細胞及多細胞腺毛，非腺毛呈鞭狀毛 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯北茵陳
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應斑點。以p-Anisaldehyde/H2SO4試液加

熱呈色後，青蒿檢品與標準品artemisinic 
acid在Rf值約0.82處有相對應紫色斑點(圖
一)。

圖一、 茵陳蒿類藥材薄層層析圖(A) UV 366 nm (B) UV 254 nm (C) 
p-Anisaldehyde/H2SO4 spray reagent, S1: scoparone, S2: scopoletin, S3: artemisinic acid, S4: 
rosmarinic acid, AcF：茵陳蒿，AcS：綿茵陳，Aa：青蒿，Ov：北茵陳

S1  S2  S3  S4  AcF AcS  Aa  Ov 

S1  S2  S3  S4  AcF AcS  Aa  Ov 

(A)

(B)

(C)

S1  S2  S3  S4  AcF AcS  Aa  Ov 
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討　論

本研究價購台灣地區GMP中藥廠、中藥
房及青草店販售之茵陳蒿類藥材，共36件檢
體，其中綿茵陳與北茵陳相較其它茵陳蒿類藥

材在外觀性狀有明顯不同；茵陳蒿與青蒿外觀

極為相似，僅能從兩者花形及葉子鑑別。但中

華人民共和國藥典(29)明確規範青蒿的採收季節

為秋季花盛開時，而臺灣中藥典(1)未有類似規

範，使得市售青蒿檢體出現有花及無花二種型

態，且茵陳蒿及青蒿藥材不僅葉片細小，乾燥

後又多破碎殘缺，均增加性狀鑑別的困難度，

需運用他法加以鑑別。

研究發現市售茵陳蒿藥材誤用率為62.5% 
(5/8)，5件誤用檢體均來自中藥房，且均將唇
形科的北茵陳做茵陳蒿使用，應與台灣傳統藥

材使用習慣相關，但北茵陳與茵陳蒿成分差異

大，宜應盡速導正。9件市售綿茵陳中一件已
經過粉粹，無法由外觀、組織鏡檢確認基原，

其餘8件均為綿茵陳正品。16件市售青蒿檢體
多有混用及誤用情形出現，37.5% (6/16)誤用
茵陳蒿，18.75% (3/16)混有茵陳蒿，其餘7件
為青蒿正品。6件茵陳蒿誤用檢體中，有3件標
示蚊仔煙之莖枝狀樣品，均來自青草店，應與

「草藥」、「中藥」使用藥材習慣不同，而出

現同名異物的情況，使用時更需要特別注意。

茵陳蒿類藥材誤混用情況普遍，除了應用

外觀性狀、組織、解離鑑別之外，本研究亦開

發薄層層析法來鑑別茵陳蒿類藥材，能更快

速鑑別藥材。文獻記載茵陳蒿、青蒿均具有

scoparone及scopoletin(13)，研究發現二者比例

不同，但含量是否與採收時期有關，尚待進一

步探討。

由本研究建立之外觀性狀、組織、解離

比較表(表一、三、五)及檢索表(表二、四、
六)，可鑑別茵陳蒿及其混淆誤用藥材，以利
行政機關之業務執行及藥廠品管或中藥材業者

用藥之參考，確立中藥材使用之正確性及安全

性。
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Studies on the Identification of Artemisiae Scopariae 
Herbal Medicine in Taiwan

TSAI-YU WEN, SI-MIN HSU, YA-TZE LIN, MEI-CHIH LIN,  
SU-HSIANG TSENG AND DE-YUAN WANG

Division of Research and Analysis, TFDA

ABSTRACT

In Taiwan Herbal Pharmacopeia, the botanical origin of Artemisiae Scopariae Herba is the dried 
aerial part of Artemisia scoparia Waldst. et Kit. or A. capillaris Thunb. The drug collected in spring is 
commonly called “Mian Yin Chen”, and that collected in autumn with flower buds is commonly called “Yin 
Chen Hau”. According to many literatures, there are a number of alternatives and adulterants. Therefore, 
this study investigated the commercial products of four kinds of wormwood including Yin Chen Hao 
(AcF), Mian Yin Chen (AcS), Cing Hao (Aa) and Bei Yin Chen (Ov), and a total of 36 herbal samples. 
Morphology, microscopy and thin layer chromatographic analysis were used to authenticate the botanical 
origins. The results show each kind has unique characters which can be applied to the identification of raw 
materials. The misuse rate on commercial Yin Chen Hao was 62.5% using these methods. This research 
can be utilized as a reference for identification and quality control for the public health departments, 
pharmaceutical companies and retail stores to ensure drug safety.

Key words:	Artemisiae Scopariae Herba, Artemisia capillaris, A. scoparia, A. apiacea, Origanum 

vulgare


