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天氣越來越冷，熱麻香辣的麻辣鍋

持續引誘著食慾！近年來，宅經濟盛行，

各大品牌也紛紛推出在家自煮的麻辣

鍋湯底，讓吃麻辣鍋變得更方便快速！但

是，小小一包麻辣鍋湯底，有哪些學問要

注意？食品藥物管理署(下稱食藥署)特別

邀請國立臺灣海洋大學食品科學系陳泰

源副教授，分享在選購、烹調麻辣鍋湯底

的正確方式，讓大家吃得盡興又安心。

常溫湯包與冷凍湯包怎麼選？

陳泰源副教授指出，市售麻辣鍋湯

底主要分為「常溫湯底包」及「冷凍湯底

包」。常溫湯底包是經過商業殺菌步驟，

所以能在常溫下長期保存，購買時需注

意包裝正常無膨脹，買回後避免儲存於

光照或者過熱的環境，以免造成變質。

冷凍湯底包是指湯底經加熱殺菌、

快速冷卻後直接冷凍，因此，風味與原

本湯底較接近。食藥署提醒消費者，在

購買時則需確認是否保存於冷凍庫(櫃)

中，沒有退冰痕跡、包裝完整無破損，買

回後也要依照包裝上指示的方法儲存，

不宜退冰後又再反覆冷凍、冷藏，以免

徒增微生物生長的風險。

陳泰源副教授提醒，解凍湯底包時，

建議在冷藏庫解凍，或以流水解凍、微波

解凍等方式，避免在室溫下緩慢解凍，

才不會讓微生物生長，導致湯底腐敗。食

藥署也提醒，解凍後要立即復熱烹調，且

徹底煮沸，才能杜絕可能存在的微生物。

不少民眾喜歡到麻辣鍋名店打包鍋

底外帶，或是聚餐完後將剩餘的鍋底

購買、保存麻辣鍋湯底，專家提醒這幾點要注意!1
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民以食為天，可見「食」是一件多

麼重要的事情！過去，人們只求吃飽，

隨著食安意識抬頭，食品衛生與安全，

也成為政府與民眾的共同課題。

為替食安把關，並提升食品工廠的

管理，食藥署自108年開始，已擴大應置

衛生管理人員的規模及類別，除了「乳

品製造業、罐頭食品製造業、冷凍食品

製造業、即食餐食業、特殊營養食品製

造業、食品添加物製造業、水產食品業

、肉類加工食品業及健康食品製造業」

打包回家，陳泰源副教授建議，打包回

來的鍋底，應儘速食用完畢，避免再循

環食用。如需先保存再食用，建議先煮

沸過放涼，並將料與湯分別包裝，存放

於冷藏、冷凍環境，減少微生物滋長。

食藥署叮嚀，火鍋鍋底含有油脂，加熱

沸騰後的溫度可能比沸水溫度更高，所

以熱麻辣鍋湯底稍微放涼再打包。

現今購買麻辣鍋底的管道多元，食

藥署特別呼籲，購買時要選擇信譽良好

廠商，並注意販售食品保存溫度，食品

包裝與標示的完整性，避免購買來路不

明之食品，如此才能吃到美味，也吃到

安心！

等9大業別外，非前述的「其他食品製造

業」都應依規模分期程實施。其中，資

本額未達新台幣3千萬元，食品從業人員

5人以上的其他食品製造業，已於109年7

月1日實施。

專人專職，守護更安心

衛生管理人員必須是專任人員，在

食品工廠擔負食品良好衛生規範

( G H P ) 及 食 品 安 全 管 制 系 統

(HACCP)的擬定、執行與監督，以及有

關食品衛生管理及員工教育訓練工作。

此外，為了提升衛生管理人員對法規的

認知，每年需接受衛生講習至少8小時。

食藥署研擬此規定，是要督促業者

聘用專業人員，幫助工廠提升效能，並

透過專業人員的持續教育，加強法規政

策的認知，促進食品衛生安全，為民眾

健康把關。

食品工廠設置專業人才，
為民眾把關更安全！2
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近年來，隨著健康意識提升，運動

健身風氣愈來愈盛，各式健身相關商品

在市面上如同雨後春筍。為追求完美體

態，網路上各種「腹肌神器」盛行，為

此，食藥署特別提出說明與注意事項，

提供民眾進一步思考。

挑選第一步，認明核准許可證

所謂「腹肌神器」，經常宣稱以肌

肉電刺激技術（EMS, Electrical Muscle 

Stimulation），利用接觸體表的電極所導

出的電流，重覆剌激肌肉收縮，以達到

訓練肌肉的效果，此類產品是屬於「動

力式肌肉刺激器」的醫療器材。食藥署

提醒，民眾購買前應多留意，避免購買來

路不明的商品，並於合法藥商選購買具

有衛生福利部核准許可證的醫療器材。

使用前也應詳細閱讀產品使用說明

書，留意不可長時間使用於同一部位，

如果有身體不適或疼痛，應該立即停止

使用，並尋求專業物理治療師或復健科

醫師協助。

牢記三步驟，使用醫材最安心

食藥署提醒，民眾如欲購買醫療器

材，應遵循「醫材安心三步驟，一認、

二看、三會用」。首先，認識哪些產品

是醫療器材，第二是購買產品時，看清

楚包裝上載明的醫療器材許可證字號及

標示等資訊；三是使用醫療器材前詳閱

說明書。如此，才能確保您挑選到適合

自己的醫材、可正確使用、並得到應有

的效能。

如有發現不良品，或是使用中與後

續發生不良反應，請民眾至藥物食品化

粧品上市後品質管理系統（http://qms.f-

da.gov.tw）通報，或撥打不良反應通報

專線：02-23960100，與食藥署一起為

你我的健康把關！

不運動，肌肉也能「電」出來？
腹肌神器有用嗎？3
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