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秋冬防疫勤洗手，卻常聽到有人因

接觸太多清潔劑，洗到手部脫皮不適，

這時用護手霜可有效改善嗎？對此，食

品藥物管理署（下稱食藥署）特地邀請劉

家麟皮膚專科診所副院長陳彥達醫師，

為大家詳細剖析護手霜的成分及功效。

護手霜要有哪些有效的基礎成分？

「手是身體皮膚的一部分，但手掌

角質層較厚，太乾燥時要選擇較滋潤的

護手霜來保養，如：葵花籽油、乳木果油

等油脂，可達到封閉性保濕的效果」，

陳彥達醫師說明。

其次是保濕成分，像是玻尿酸（

Hyaluronic Acid），有助於保濕和鎖水

雙管齊下，將能有效減緩手部皮膚裡的

水分迅速地蒸發於空氣中，減緩手部乾

燥問題。

依膚質挑選、有傷口時勿使用

對於皮膚較敏感者，挑選時可注

意其中標示的防腐劑種類，但因爲容易

引發每個人不適的原因各不相同，很難

具體建議何種成分不適用；只要使用護

手霜後感覺更不舒服時，一定要去看皮

膚科醫師，因為有可能原本的皮膚狀況

惡化了，或者是該款護手霜誘發接觸性

皮膚炎的問題。

此外，當皮膚屏障變差，例如：手

部破皮、有傷口或乾裂，就不建議使用

護手霜，以免皮膚屏障受損時，將增加

皮膚出現不適情形！

防疫勤洗手
搭配「護手霜」保護手！1
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新手父母對寄存臍帶血契約有看

沒有懂怎麼辦？食藥署與各地衛生局聯

手，定期對臍帶血保存機構進行實地稽

查，並審視契約內容是否符合「臍帶血

保存定型化契約應記載及不得記載事

項」，近3年的查核結果業者用的契約全

數合格喔！

自108年度開始，為強化保障消費者

的權益，各地衛生局另加強查核臍帶

血保存契約中「履約擔保機制」落實情

形，除查核已簽約的契約，有無記載相

關內容外，更進一步查證該業者合作的

信託機構，消費者不需擔心求償無門。

食藥署也會定期查核臍帶血保存機

構的品質管理、作業系統及設施設備等，

確保符合《人體器官保存庫管理辦法》

及《人體器官、組織及細胞優良操作規

範》等法規，再將合格業者的名單公布

於食藥署網頁（http://consumer. f-

da.gov.tw/Human/CellLibrary.aspx?no-

deID=377），好讓大家隨時上網查看。

為了宣導臍帶血保存契約的正確認

知，各地衛生局過去2年已舉辦了近百場

宣導活動，今年度還加碼文宣品的數量，

不僅當場傳授消費者簽約前應注意的小

撇步，還可拿到精美實用的小禮物，新

手爸媽們可多加關注所在地的衛生局網

站訊息，參加活動拿好禮喔！

您有大量掉髮或擔心禿頭的困擾

嗎？食藥署說明，人體的頭髮正常會維

持2至4年持續生長，停止生長約2至4個

月後，這根頭髮就會掉落，原來的位置

會再長出健康的頭髮，平均一天掉50至

100根頭髮都是「正常掉髮」；而「異常

掉髮」則是每天掉髮量超過100根、某一

區塊頭髮明顯稀疏、長不出頭髮、頭皮

紅腫癢痛或灼熱感，可能原因包括：生

活型態改變、健康問題、賀爾蒙變化、

遺傳、不當的頭皮保養、過度節食，或

是情緒壓力所致。

異常掉髮的主因分別為「先天性」

（80%）及「後天性」（20%），先天性（俗

稱：雄性禿）適合用藥品來改善，這是一

種男性因賀爾蒙變化，使得頭皮出油量

增加、頭髮變得細軟，落髮量增加、髮

線後退或頭頂禿髮，大部分與家族遺傳

及雄性荷爾蒙（DHT,二氫睪固酮）有關，

目前以擦藥與吃藥治療較有效，常見藥

品有Minoxidil外用藥水及Finasteride口

服藥品。

Minoxidil是目前唯一的外用藥品，

屬指示藥，購買時不需有處方，可由醫

師、藥師或藥劑生指導民眾使用。此藥

是一種末稍血管擴張劑，原來用於治療

高血壓，可改善頭皮的血液循環和營養

供應，使毛囊增加營養攝取、刺激毛髮

生長、防止落髮，以及改善雄激素造成

的禿髮和頭髮稀疏，並刺激毛囊，延長

頭髮的生長期，把休止期頭髮轉回新的

生長期。有些人在使用初期兩週內，因

毛囊加速進入生長週期，會出現短暫性

掉髮現象，大約幾週後就會停止。落髮

每個時期徵兆不同，越早治療越有機會

洗手後趁濕塗抹最好

「每次洗完手後，可重新上一次護

手霜，最好趁手部皮膚還濕潤、沾有水氣

時塗抹；早上薄擦，晚上睡前可厚敷。」

陳彥達醫師提醒，護手霜只是保養品，

可在手部乾燥時使用；如果已出現乾裂

發炎情形，應及早就醫。

食藥署也呼籲，民眾購買護手霜前，

記得「看標示」，特別是品名、用途、

用法、保存期限等，千萬別購買來路不

明、標示不清的產品喔。

恢復落髮前的髮量，但此藥物不適用於

孕婦、可能懷孕婦女及哺乳中的女性，若

使用後胸部出現腫塊或疼痛、全身性或

局部性的水腫、心臟不舒服、心跳加快

或血壓劇烈變化，應立即停用並諮詢醫

師。

Finasteride則是處方藥，須經醫師

診斷開立，此藥原用於治療攝護腺肥大，

有些掉髮者服藥後意外發現頭髮變多

了，臨床實驗發現它可抑制雄性荷爾蒙轉

化酶５-α　reductase，減少特殊荷爾蒙

（DHT,二氫睪固酮）的產生，讓毛囊

不被破壞，促進毛囊收縮減少毛髮脫落，

需每天使用持續3-6個月，才會看到頭髮

增生或停止脫落，僅適用於雄性禿的男

性，女性及兒童皆不適用，但可能會產

生性慾減低、勃起障礙或射精量減少等

副作用，如果使用後胸部出現腫塊、疼

痛或是乳頭排出液體，應該立即停用並

諮詢醫師喔。

寄存臍帶血
食藥署查核再升級！2

您有落髮危機嗎？
食藥署教您該怎麼做3
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