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您曾有過長針眼的困擾嗎？食品藥

物管理署(下稱食藥署)邀請，中國醫藥大

學新竹附設醫院眼科主任陳瑩山醫師

說明，針眼的正式學名是「麥粒腫」，是

眼皮腺體發炎化膿所造成，若腺體阻塞後

沒有發炎化膿的腫塊，則稱為「霰粒腫」。

麥粒腫因為有細菌感染，急性化膿

會引起紅、腫、熱、痛，當觸摸時會劇

烈疼痛，翻眼皮才看得到的是內針眼，

從外面可看到或摸到鼓起的腫塊，就是

外針眼，只要有紅、腫、熱、痛等症狀

時，就表示細菌感染嚴重。而霰粒腫是

單純阻塞而鼓起的慢性肉芽組織，患者

只會覺得有異物感。

迷思1：被別人傳染針眼？

我們的臉部有很多皮脂管腺，這些

皮脂管腺長到了眼睛的周邊，就像臉部

的皮脂管腺一樣會發炎感染，出現在臉

部就叫青春痘，換句話說，針眼就是長

在上眼皮的青春痘，並不會傳染！

迷思2：偷看別人洗澡會長針眼？

「偷看別人洗澡會長針眼嗎？」陳

瑩山醫師強調：「當然不是！」但若平時

愛吃油炸物、生活日夜不正常，或是易

長青春痘的體質，就容易產生針眼。當

睡眠不足、過度勞累，或平時眼部清潔

不完整，又不勤洗手的話，也容易長針

眼。此外，由於小孩子的皮脂管線的分

泌功能旺盛，風險也較高。

迷思3：手指拉眼尾可消除？

當右眼長針眼時，用左手中指繞過

後腦勺拉眼尾就能消除嗎？食藥署提醒

如果眼睛開始有發炎、有輕微腫痛時，

千萬別用手觸摸或去拉眼尾，更不要用

針去戳破膿包，以免不慎用到未消毒的

器具，反而引發感染的風險。

長針眼該怎麼辦？醫師破除針眼迷思1
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平舒疼口頰溶片主要是用於緩解癌

症所引發的突發性疼痛，為速效型，其

主成分為吩坦尼（Fentanyl）。吩坦尼在

我國列屬第二級管制藥品。管制藥品為

具有成癮性的麻醉藥品，或是有影響精

神性的藥品，需經由醫師處方後才可以

取得使用。

食藥署說明，平舒疼口頰溶片屬於

第二級管制藥品，具有較高的成癮性，

使用時要特別小心，常見的副作用包括

：噁心、嘔吐、暈眩、脫水、呼吸短促

、嗜睡，若出現呼吸困難、昏昏欲睡且

呼吸變慢等不尋常症狀，可能是使用過

多劑量造成，請立即就醫。

平舒疼口頰溶片使用步驟

▶第一步 

用舌頭潤濕口腔兩頰內壁（要貼的地方）

或用清水漱口。

▶第二步

將藥片放在乾燥的手指（靠近指尖處），

藥片的粉紅面要朝上。

▶第三步

直接將藥片粉紅面貼在口腔臉頰內壁，

並壓住5秒鐘，使藥片固定黏貼好就完成

了，5分鐘後病人才可以飲用液體，藥片

將於15-30分鐘內溶散。

如果針眼開始有輕微腫痛時，可以

用溫度50到60°C的乾淨熱毛巾，用熱敷

來舒緩症狀，每次約5到10分鐘、每天3

到4次，有助讓堵塞的腺體開口打開，排

除膿物，在緩解腺體阻塞後，感染狀況

也會減輕。若發展成蜂窩性組織炎時，

醫師會視情況請患者口服抗生素且使用

抗生素藥膏，並進行引流。

長針眼時不宜戴隱形眼鏡，也不要隨

便用手去觸摸眼睛，以免感染更嚴重，也

要暫停化粧、塗眼影、畫眼線及塗睫毛

膏等。

食藥署叮嚀，平常不要用不乾淨的

手去揉眼睛，少吃油膩食物，別讓眼睛

過度疲勞，且避免熬夜，萬一針眼腫大

到引起眼睛視力模糊，眼皮可能會蓋住

眼睛，甚至造成散光，就要及時就醫。

使用時應特別注意事項

⑴使用前一刻再拆開藥片包裝，不可切

割或撕裂藥片。

⑵藥片溶散前避免進食。

⑶每次突發性疼痛事件應只使用一次藥

片，兩次藥片使用須至少間隔2小時。

⑷使用後請勿飲酒、開車、操作機械等

活動。

食 藥 署 提 醒，病 人 使 用 管 制 藥 品

時，務必遵從醫師指示，切勿自行改變用

藥方法，以避免藥品造成的不良反應。

特別提醒!管制藥品不可分給其他人使

用，如流為非法使用則觸犯《毒品危害

防制條例》，若想了解更多有關平舒疼

口頰溶片的相關資訊，歡迎到食藥署官

方網站（http://info.fda.gov.tw/M-

LMS/H0001D.aspx?Type=L ic&L i-

cId=02025981）查詢其藥品仿單及用藥

指引。

口頰溶片止痛
該怎麼做2
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隨著季節變化加上防疫期間長期佩

戴口罩，許多人臉部冒出痘痘及粉刺，

市售的「痘痘貼」該如何使用？就讓食

藥署為大家說說分明。

痘痘貼列為一般及整形外科手術類

別的「親水性創傷覆蓋材」醫療器材管

理，若其中含有抑菌、藥品等成分（如：

六次甲基雙醋酸氯啶（Chlorhexidine）及

水楊酸等），是屬於二等級醫療器材，若

不含抑菌、藥品等成分，則屬於一等級

醫療器材。

痘痘貼可敷蓋於傷口上吸收傷口分

泌物，隔絕外界髒污，提供良好濕潤的

癒合環境。使用前一定要徹底洗淨雙手，

並且按照產品說明書使用，如果吸收組

織液到飽和時（由透明變白色狀），就要

換一片新的使用。

由於痘痘貼屬於醫療器材，必須有

衛生福利部（下稱衛福部）核發的醫療

器材許可證，因此在選購痘痘貼時，請

牢記醫材安心三步驟：1認2看3會用。 

⑴認：先認識痘痘貼屬於醫療器材。

⑵看：選購痘痘貼時，請記得至有販賣

業藥商許可執照的店家，勿於來路不明

的地方購買，並在購買時確認是否標示

衛福部核發的「醫療器材許可證字號」，

並注意是否有完整標示內容，包括廠商

名稱、地址、品名及製造日期等資訊。

如欲查詢是否為領有許可證的合格醫療

器材，可至食品藥物管理署網站搜尋(食

藥署首頁https://www.fda.gov.tw/TC/in-

dex.aspx →業務專區→醫療器材→資訊

查詢→醫療器材許可證資料庫)

⑶會用：使用前務必詳閱產品說明書，

了解正確使用方式及有無使用限制等。

食藥署提醒，若發現不符合規定或

發現品質不良的醫療器材，或因使用醫

療器材引發嚴重不良反應，請立即至食

藥署「藥物食品化粧品上市後品質管理

系統」通報 (網址: https://qms.fda.gov-

.tw/ )，或撥打醫療器材不良反應專線：

02-2396-0100。

痘痘貼怎麼挑怎麼用3
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