
用藥安全路 
藥師來照護 

正確用藥 

五大核心能力 



能力一: 

做身體的主人 



預防勝於治療 
養成良好的生
活習慣，平日
能均衡營養飲
食、規律作息、
適當運動且保
持良好心情就
是預防疾病最
佳良方 



不使用別人的藥 



能力二: 

清楚表達 

自己的身體狀況 



生病了怎麼辦? 

身體不舒服，
在學校要告訴
老師，在家裡
要告訴家中的
長輩，請他們
帶我們去看醫
生。 

 

 



生病了怎麼辦? 

看醫師的時候，
要跟醫師說是哪
裡不舒服喔！ 



能力三: 

看清楚藥品標示 



領藥的時候， 
要確認是自己的藥 

我是李小文， 
請問我的藥 
該怎麼吃呢？ 



能力四: 

清楚用藥方法、
時間 



吃藥時要注意 

吃藥前要告訴家
中的長輩，並且
按時吃藥。 



吃藥時要注意 

吃藥可以配
果汁、牛奶
或飲料嗎？ 



能力五: 

與醫師、藥師 

做朋友 



生病找醫師  
用藥找藥師 

生病時，身體會很不舒服。 

 

醫師幫助我們了解身體的狀況，診斷疾
病。 

藥師提供正確的用藥，有用藥問題也可
以問藥師。 



生病找醫師  
用藥找藥師 

藥師，我有用
藥問題可以問
你嗎？ 

當然可以囉！ 
藥師是社區的

好朋友！ 


