
哪些食品是屬於基因改造食品呢？
又有哪些加工品呢？

大豆
沙拉油果糖糖漿

豆漿

豆花

市面上可能可以買到基因改造玉米或黃豆，亦
有可能買到基因改造玉米、黃豆、棉花、油菜
及甜菜的加工品。例如玉米片、玉米澱粉、果
糖糖漿、豆腐、豆花、豆皮、大豆沙拉油、素
雞、棉籽油、芥花油、甜菜糖等。

目前在台灣政府核准的基因改
造食品共有五種，包含玉米、
黃豆、棉花、油菜及甜菜。
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