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「疫情延燒大斷鏈，臺灣陷缺藥危

機？」近來媒體報導嚴重特殊傳染性肺

炎(COVID-19)使國際原料藥斷鏈，恐有

藥品短缺疑慮，經食品藥物管理署（下

稱食藥署）調查，國內短期還沒有藥品

因疫情影響導致供應短缺。為因應疫情

長期發展，食藥署超前部署，立即盤點

可能受影響的原物料、鼓勵業者先行尋

找原料藥的替代來源、加速審查業者原

料藥相關申請案，並已研擬相關補貼措

施，降低業者取得原料藥增加的成本。

食藥署同時呼籲，醫療機構勿因恐慌提

高藥物庫存，並請業者依適當供貨比例，

把藥品送到醫療機構及藥局，以免供應

分配不均。

我國的藥品都經過食藥署嚴格把關，

保障藥品的療效及安全性，讓民眾安心。

民眾持處方在藥局領藥時，藥師需依醫

師處方調劑，得以同成分、同含量、同

劑 量 或 同 劑 型 之 其 他 廠 牌 藥 品 替

代，並應告知病人，且將替代藥品清單

交付病人轉原處方醫師參考。如果醫師

考量病人的特殊需求，得親自於處方箋

上加註「藥品不可替代或藥品不得以其

它廠牌替代」，藥師執行調劑時遇有替

換藥品的必要，需徵求病患同意，並通

知原處方醫師更換後再給藥。

針對指揮中心參考近期國外文獻，

於 1 0 9 年 3 月 2 6 日 新 型 冠 狀 病 毒

(SARS-CoV-2)感染臨床處置暫行指引第

5版，將「羥氯奎寧」納入目前治療新型

冠狀病毒感染用藥之一。食藥署提醒，

此藥品屬於處方藥品，應經醫師評估病

情後處方使用，不可自行使用，以避免

延誤病情或發生不良反應。

疫情恐斷鏈？
  不缺藥免驚啦！1
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血糖機是糖尿病患者監控血糖值不

可或缺的重要醫材，在我國屬第二等級

醫療器材管理，但是該如何正確選購並

使用呢？食藥署提醒，當您購買血糖機

時，應到領有藥商許可執照的合法藥商

店家，除了「認證照、看說明」兩步驟

之外，也要瞭解「潔、採、校、保、維」等

操作血糖機5訣竅。

在「認證照」方面，選購血糖機之

前請先認明，是否取得衛生福利部核發

的「醫療器材許可證字號」，如衛部（署）

醫器輸、衛部（署）醫器製等字樣，並檢

視醫療器材的標籤、仿單及包裝的標示

內容，是否包括廠商名稱、地址、品名

、許可證字號、批號、製造日期、有效

期間或保存期限等資訊。

而「看說明」是指在使用血糖機前，

應詳細閱讀產品說明書，遵循指示說明

正確操作使用，充分瞭解醫療器材使用

的注意事項。

正確使用血糖機「潔、採、校、保、維」

為確保量測血糖數值的準確性，平

時的維護、定期校正很重要！血糖機組

合主要包含血糖機、採血針、試紙及品

管液等四部分，使用期間請充分了解正

確使用血糖機的「潔、採、校、保、維」

5步驟喔！

【潔】避免感染：血糖量測過程中應注意

衛生習慣，避免傷口感染風險。

【採】適當採血：採血前應對採血部位進

行消毒並且保持乾燥，遵循使用說明指

示進行採血，在適當的位置，採取足以

判讀的血量。

【校】自主校正：第一次使用儀器、每當

開啟一盒新試紙及更換電池時，需搭配

校正用的品管液或校正試片，重新校正

儀器。

【保】保存試片：確認檢測試片是否於有

效期限內，並存放於涼爽乾燥、避免陽

光直射處。

【維】適時維護：與定期至醫療院所量測

的血糖數值比較，若出現嚴重異常或有

任何疑義，則須將血糖機送回原廠或經

銷商維修校驗。

校正血糖機５訣竅
做了沒？2
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臺灣的特色小吃世界馳名，香酥又

鮮嫩多汁的雞排，更成了網路鄉民用來

當「祭品文」的賭注，總能引起網友熱

議。對此，中山醫學大學健康餐飲暨產

業管理學系賴坤明副教授說明，只要牢

記「安心吃雞排3步驟」，就可以安心地

大啖雞排，享用美食！

安心買雞排步驟1：檢查環境衛生

在良好整潔的環境下作業，才能製

備出衛生安全的食品，賴坤明提醒，購

買前可先檢查環境衛生狀況，如；店面

環境與桌椅櫃檯是否保持整潔、無髒污

雜物；食材、油桶及食品容器具，不直

接放地上。若是路邊攤販，則可先觀察

周遭是否有蒼蠅、蟑螂、攤位上與地面

是否積垢髒亂。

另外，觀察店員服裝儀容整齊清潔，

手部清潔不蓄留指甲且不佩戴飾物，工

作時不得有吸菸、嚼口香糖及飲食之行

為。

安心買雞排步驟2：看炸油狀況

炸油的好壞，會直接影響雞排品質

與人體健康，賴坤明建議，可先觀察店

家的炸油，若看起來顏色深、有黏稠感

、表面有大量細泡沫、大量冒煙，就表

示店家所用的炸油已經變質，購買前請

再三思。如果雞排出現油耗味，表示炸

油已劣變，應避免食用。

安心買雞排步驟3：檢查食材保存方式

溫度及暴露時間是影響細菌生長的

條件，生鮮食材置於室溫過久；食材裸

露未良好覆蓋，則可能被病媒與粉塵污

染，增加食品中毒風險。消費者購買前

先觀察店家有沒有冷藏、冷凍等設備保

存食材？有無覆蓋或防蟲、防塵設備，

才不會把微生物一起吃下肚喔！

吃雞排，也別忘注意飲食均衡

炸雞排屬於油炸食品，高油且高熱

量，建議2~3人分食一塊雞排即可，或

是把外皮剝掉，亦可搭配一些不裹粉的

蔬菜炸物，如：杏鮑菇、四季豆、青椒，

飲料可選擇無糖茶。若當天點心吃了炸

雞排，正餐的量就要減少，再一起散步

或提早一站下車，走路回家消耗卡路里，

偶而享受美食又不會感到內疚。 

雞排祭品文當道
你該知道的事3
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