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年關將屆，國人常趁春節連續假期

至國外旅遊，同時攜帶土產品或伴手禮

食品回台；或跨境網購海外食品，除供

自己食用外，如於自家或他人店面販賣，

或上網轉售，小心可能觸犯食品安全衛

生管理法(下簡稱食安法)。無論為自行帶

入或網購、郵購國外食品，如超過免驗

範圍未申請查驗，或未經查驗而自行販

賣、轉售，則違反食安法第30條第1項，

可處新台幣3到300萬元之罰鍰，違規產

品後續可能面臨退運或銷毀之命運。
     

為避免上述情形發生，可參考旅客攜

帶食品入境免申請查驗之相關規定為：

(一)依據食安法第30條規定，輸入食品

應向食藥署申請查驗，符合下列條件者

可辦理免驗：

(1) 輸入食品及相關產品(不含錠狀、膠囊

狀食品)供個人自用：價值在一千美元以

下，且重量在六公斤以內；(2) 輸入食品

容器、具供個人自用：以報單單一項次

之價值在一千美元以下，且同規格數量

未逾四件，或價值超過一千美元且數量

為一件；(3) 錠狀、膠囊狀食品供個人自

用，每種至多十二瓶，合計不超過三十

六瓶。

(二)依據財政部訂定「入境旅客攜帶物品

、菸酒、外幣、農畜水產品限量規定」，

與食品有關尚有農畜水產品類限6公斤

內，其中，米、花生（限熟品）、蒜頭

（限熟品）、乾金針、乾香菇、茶葉各

不得超過1公斤；大陸地區之干貝、鮑魚

攜帶或郵購國外食品
未經查驗不可售1
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用毒成癮難戒除！Indivior藥廠因不

正當行銷戒毒癮舌下片Suboxone（我國

列屬管制藥品第3級），受美國司法部聯邦

陪審團起訴，臺灣則因推動毒品替代療

法，大幅減少藥癮者的愛滋病感染率。

替代療法為2005年衛生福利部疾病

管制署（前衛生署疾病管制局）推動

「藥癮愛滋減害計畫」項目之一，目的

為防止藥癮者共用針具與注射毒品的行

為傳播愛滋病，進行衛生教育、清潔針

具及替代療法，自計畫施行後，有效的

降低成癮者愛滋傳播及受感染率。

替代療法為在醫師的診斷評估下，

使用美沙冬（Methadone）口服液或丁

基原啡因（Buprenorphine，為Subox-

one主成分）舌下錠，其皆屬鴉片類藥

物。因作用時間較毒品（海洛因）長且

為口服使用，用以取代藥癮者頻繁施打

毒品之行為，藉以減少共用針具感染，

免於不斷施打藥物致無法工作的風險，

以使藥癮者得回復正常生活。

美沙冬（Methadone）口服液，屬

第2級管制藥品，目前較多替代療法使用

此管制藥品，由食藥署管制藥品製藥工

廠生產製造，在醫事人員監督下服用；

丁基原啡因（Buprenorphine）舌下錠

屬第3級管制藥品，其複方丁基原啡因／

納洛酮（Naloxone），因成分中含有鴉

片類藥物拮抗劑 — 納洛酮，當藥癮者不

正當注射使用時，能降低丁基原啡因藥

效屬防濫用劑型，可在醫生評估下遵照

醫囑攜回使用。

干、燕窩、魚翅各限量1.2公斤，罐頭限

量各6罐。

食藥署提醒您，自行攜帶或網購、

郵購國外食品，如不符上述可免驗之相

關規定，須向食藥署申請輸入食品查

驗，取得輸入許可通知。勿違法販售未

經查驗許可之食品，以免觸法受罰。

替代療法戒癮 
毒害Out！2
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蝦子煮熟後為何會變橘紅色？答案

是：類胡蘿蔔素！自然界存在許多天然色

素，但並非都可當作食品添加物使用。

在衛生福利部（以下簡稱衛福部）公告

的「食品添加物使用範圍及限量暨規格

標準」中，規範著色劑在食品可以使用

的範圍以及使用限量，並於「天然食用

色素衛生標準」中，明確規範可做為食

用的天然色素來源（https://www.f-

da.gov. tw/tc/newsContent .aspx-

? i d = 1 0 4 9 0 & c h k = 9 -

ba05861-d137-497e-ada0-a4c411b5f1c

5），類胡蘿蔔素（Carotenoids）即為

其中之一。

用毒成癮難戒除！Indivior藥廠因不

正當行銷戒毒癮舌下片Suboxone（我國

列屬管制藥品第3級），受美國司法部聯邦

陪審團起訴，臺灣則因推動毒品替代療

法，大幅減少藥癮者的愛滋病感染率。

替代療法為2005年衛生福利部疾病

管制署（前衛生署疾病管制局）推動

「藥癮愛滋減害計畫」項目之一，目的

為防止藥癮者共用針具與注射毒品的行

為傳播愛滋病，進行衛生教育、清潔針

具及替代療法，自計畫施行後，有效的

降低成癮者愛滋傳播及受感染率。

替代療法為在醫師的診斷評估下，

使用美沙冬（Methadone）口服液或丁

基原啡因（Buprenorphine，為Subox-

one主成分）舌下錠，其皆屬鴉片類藥

物。因作用時間較毒品（海洛因）長且

類胡蘿蔔素的顏色主要為紅、橘及

黃色，屬於脂溶性色素，大量存在於自

然界的植物與動物中，舉凡蔬菜、水果

、穀類、根莖類及魚蝦類皆含有豐富的

類胡蘿蔔素，大家熟知的蝦子煮熟後呈

現橘紅色，就是因為蝦子的甲殼含有蝦

為口服使用，用以取代藥癮者頻繁施打

毒品之行為，藉以減少共用針具感染，

免於不斷施打藥物致無法工作的風險，

以使藥癮者得回復正常生活。

美沙冬（Methadone）口服液，屬

第2級管制藥品，目前較多替代療法使用

此管制藥品，由食藥署管制藥品製藥工

廠生產製造，在醫事人員監督下服用；

丁基原啡因（Buprenorphine）舌下錠

屬第3級管制藥品，其複方丁基原啡因／

納洛酮（Naloxone），因成分中含有鴉

片類藥物拮抗劑 — 納洛酮，當藥癮者不

正當注射使用時，能降低丁基原啡因藥

效屬防濫用劑型，可在醫生評估下遵照

醫囑攜回使用。

色素（一種類胡蘿蔔素），當其他色素

因為高溫被破壞後，顯現出相對較穩定

的類胡蘿蔔素顏色所致。至於常見的營

養保健品β—胡蘿蔔素及葉黃素，也都

是類胡蘿蔔素的一員，目前已有700多

種的類胡蘿蔔素被分離鑑定出來，而早

在1950年代，已可經由人工合成製造出

類胡蘿蔔素。

在「天然ㄟ尚好」的風潮下，為清

楚釐清天然食用色素的種類，以及確保

其安全性，衛福部已訂定「天然食用色

素衛生標準」，其中第5條表列天然食用

色素的來源，例如：黃玉蜀黍色素是由

黃玉蜀黍（Zea mays L.）的種子取得；

蟹色素是由蟹等的甲殼取得；橘子色素

則是取自橘子的果皮，它們的主成分都

是類胡蘿蔔素。

食用色素並不可怕，在正確且減量

的使用原則下，能為飲食增添不少的吸

引力，只要在食用彩色的食品前，看清

成分標示即可。

蝦熟轉紅？
 天然色素解密3
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