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止瀉不成反便祕

都是止瀉劑的禍?!
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拉肚子的原因有哪些?

病毒感染
-輪狀病毒

細菌or寄生蟲感染
-不潔的食物

乳糖or果糖不耐
-乳製品(乳糖)或水果(果糖)

人工甜味劑不耐
-食品中所添加的sorbitol 或mannitol

藥物副作用
-抗生素

其他消化性疾病
-克隆氏症、潰瘍性結腸炎、腸躁症

手術後副作用
-膽囊移除手術



市 面 上 的 止 瀉 劑 有 哪 些 ?
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物 理 性 止 瀉 生 理 性 止 瀉 益 生 菌

維 持 腸 道 正 常 菌 叢
以 抑 制 病 菌 叢 生 長

不 會 被 人 體 吸 收

在 腸 胃 道 裡 非 專 一 性
地 吸 附 所 有 東 西

使 腸 胃 蠕 動 變 慢

可 增 加 糞 便 停 留 在
腸 胃 道 的 時 間

水 分 回 收 效 果 增 加
部 分 藥 品 有

黏 膜 保 護 作 用

可 以 使 糞 便 成 型
改 善 腹 瀉 症 狀

可 以 使 糞 便 成 型
改 善 腹 瀉 症 狀
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服 用 止 瀉 劑 該 注 意 什 麼 ?

K a o l i n  a n d  p e c t i n  ( 高 嶺 土 )
A c t i v e d  A t t a p u l g i t e  ( 矽 酸 鋁 鎂 土 )
D i o c t a h e d r a l  S m e c t i t e
B i s m u t h  ( 鉍 劑 )  

物 理 性 止 瀉 藥 品
常 見 成 分

*有黏膜保護作用

此 類 藥 品 在 腸 胃 道 裡
有 非 專 一 性 的 吸 附 力

病 人 若 還 需 要 服 用 其 他 藥 品 ， 至 少
間 隔 兩 小 時 ， 以 確 保 其 他 藥 品 的 療 效

B i s m u t h 已 知 可 抑 制
腸 胃 道 黏 膜 分 泌 並 附 著 於 黏 膜 上

以 減 緩 腸 胃 蠕 動 的 效 果

服 用 此 藥 會 排 出 黑 便 或 舌 頭 會 變 黑
停 藥 後 即 會 改 善

L o p e r a m i d e

生 理 性 止 瀉 藥 品
常 見 成 分

此 藥 品 屬 於 鴉 片 類 藥 品
一 天 最 高 劑 量 為 1 6 m g ， 避 免 服 用 過 量

常 見 副 作 用

口 乾 暈 眩 噁 心

益 生 菌

免 疫 力 低 下 者 須 注 意
嬰 幼 兒 、 器 官 移 植 者

使 用 前 請 諮 詢 醫 師 或 藥 師
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除 了 上 述 的 止 瀉 劑 ， 市 面 上 還 有 許 多 中 西 藥 複 方 的 止 瀉 劑

在 使 用 前 建 議 諮 詢 醫 師 或 藥 師 ，
找 到 最 適 合 自 己 的 藥 品 ， 才 是 最 安 全 的 選 擇 !

但 須 注 意 !

成 分 多 不 代 表 效 果 好 ， 中 藥 萃 取 不 代 表 藥 性 溫 和 。
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哪 些 人 服 用 止 瀉 劑 要 特 別 小 心 ?

老人 小孩

重度肝功能
不佳患者 孕婦 哺乳

婦女

避 免 在 沒 有 醫 護 人 員 指 示 下
自 行 給 小 孩 服 用 止 瀉 劑



治 療 腹 瀉 最 重 要 的 是
             補 充 水 分 及 電 解 質  
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止 瀉 劑 可 以 不 吃 嗎 ?

止 瀉 劑 都 只 是 暫 時 緩 解 腹 瀉 ，
服 用 過 量 還 可 能 引 起 腹 脹 、 便 秘 、 腸 阻 塞
 
感 染 性 腹 瀉 若 使 用 止 瀉 劑 還 可 能 會 掩 蓋 病 情 影 響 醫 師 診 斷
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服 用 止 瀉 劑
三 日 以 上

腹 瀉 仍 未 好 轉
脫 水

發 燒
超 過 3 9 度

腹 部
嚴 重 疼 痛

血 便

若 發 生 以 下 情 況 建 議 去 看 醫 生

黑 便
o r
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如 何 預 防 腹 瀉 ?

病 毒 性 腹 瀉

勤 洗 手

旅 行 者 腹 瀉

用 肥 皂 洗 手 至 少 2 0 秒
若 無 法 洗 手 則 改 用 乾 洗 手

了 解 旅 行 地 區 的 流 行 疾 病 資 訊

行 前 至 旅 行 門 診 進 行 諮 詢
必 要 時 請 醫 師 開 立 相 關 藥 品

注 意 旅 行 途 中 的 飲 食
避 免 生 食 或 不 潔 蔬 果

避 免 直 接 飲 用 自 來 水 及 冰 塊
建 議 使 用 瓶 裝 水 刷 牙

洗 澡 時 緊 閉 嘴 巴

重 要 !



要 知 風 險
所 有 藥 品 都 有 風 險

要 問 藥 師
購 買 藥 品 時 與 藥 師 討 論 使 用 方 式

不 過 量
依 照 說 明 書 的 使 用 方 式

不 輕 忽
3 天 以 上 症 狀 未 改 善 ， 需 盡 速 就 醫

要 看 標 示
使 用 前 看 清 楚 外 盒 及 說 明 書 的 指 示

3 要 2 不 !

正 確 用 藥 好 簡 單
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若 有 任 何 問 題 可 以 至 購 買 藥 局 或
各 地 區 的 社 區 用 藥 諮 詢 站

詢 問 親 切 的 藥 師 唷

製 作

監 製
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