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涼涼的東西愛小心
薄荷醇及樟腦的幼兒使用注意事項

menthol camphor
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以 上 行 為 若 是 未 諮 詢 過 醫 師 或 藥 師
可 是 會 被 判 出 局 的 喔 ! ! !
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市 面 上 許 多 精 油 防 蚊 液 、 止 癢 膏 及 精 油 中
會 含 有 薄 荷 醇 或 樟 腦

讓 這 些 產 品 可 以 香 香 的 、 涼 涼 的
好 舒 緩 止 癢

menthol camphor

但 是 ! !
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含 有 薄 荷 醇 或 樟 腦 的 產 品
對 於 幼 兒 可 能 會 出 現 神 經 相 關
的 不 良 反 應

神 經 相 關
不 良 反 應

意 識 混 亂 、 眼 球 震 顫 、
運 動 失 調 、 抽 搐 、 呼 吸
停 止 、 虛 脫 等 等 症 狀 。

menthol camphor



台 灣 食 品 藥 物 管 理 署 針 對
含 有 薄 荷 醇 或 樟 腦 的 產 品 規 定 如 下

吸 入 劑 、 皮 膚 擦 劑 、 滴 鼻 劑

兩 歲 以 下 幼 兒 禁 止 使 用

其 他 劑 型

使 用 於 兩 歲 以 下 幼 兒 前
須 諮 詢 醫 師 或 藥 師

原 來 如 此
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建 議 ! ! !

幼 兒 若 腹 脹 嚴 重 ， 最 有 效 的 治 療 方 式 是 成 人 的 安 撫 ，
不 需 要 使 用 含 有 薄 荷 醇 或 樟 腦 的 相 關 產 品

市 面 上 有 多 種 產 品 可 供 選 擇 ， 幼 兒 若 有
止 癢 需 求 ， 建 議 使 用 不 含 薄 荷 醇 或 樟 腦
的 產 品 menthol camphor
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建 議 以 下 族 群 使 用 含 有 薄 荷 醇 或 樟 腦
的 相 關 產 品 前 ， 請 諮 詢 醫 師 藥 師 藥 劑 生

未 滿 兩 歲
之 幼 兒

孕 婦 哺 乳 婦 女

menthol camphor



樟腦小教室
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但經過重新審閱相關文獻及研究報告，發現並無
樟腦會導致蠶豆症病人發生不良反應的報告，因
此於2013年公告刪除＂含樟腦之外用藥品，應於
仿單加注蠶豆症病人請勿使用＂之要求

蠶 豆 症 病 人 接 觸 市 售 之 萘 丸 ( 合 成 樟 腦 丸 ) ， 仍 有 發 生 溶 血 相 關 的
不 良 反 應 之 案 例 ， 原 因 在 於 此 類 合 成 樟 腦 丸 含 有 n a p h t h a l e n e
的 成 分 ， 蠶 豆 症 病 人 仍 須 多 加 注 意 。

但 是 ! !
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甚 麼 是 蠶 豆 症 ?

缺 少 紅 血 球 中 的 G 6 P D 酵 素 ， 導 致 紅 血 球 易 受 到 破 壞 而 產 生 溶 血 的 症 狀

不 同 程 度 的 G 6 P D 酵 素 缺 乏 ， 所 造 成 的 症 狀 也 大 不 相 同
從 疲 勞 、 貧 血 、 黃 疸 到 心 臟 衰 竭 、 休 克 都 有 可 能 發 生

部 分 藥 品 ( 磺 胺 劑 、 部 分 止 痛 藥 . . . . ) 、 紫 藥 水 、 蠶 豆 、 樟 腦 丸 因 為 會 促
使 血 液 氧 化 導 致 蠶 豆 症 患 者 引 發 溶 血 性 貧 血 。
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要 知 風 險
所 有 藥 品 都 有 風 險

要 問 藥 師
購 買 藥 品 時 與 藥 師 討 論 使 用 方 式

不 過 量
依 照 說 明 書 的 使 用 方 式

不 輕 忽
3 天 以 上 症 狀 未 改 善 ， 需 盡 速 就 醫

要 看 標 示
使 用 前 看 清 楚 外 盒 及 說 明 書 的 指 示

3 要 2 不 !

正 確 用 藥 好 簡 單



若 有 任 何 問 題 可 以 至 購 買 藥 局 或
各 地 區 的 社 區 用 藥 諮 詢 站

詢 問 親 切 的 藥 師 唷

製 作

監 製
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