
可待因止咳藥水

.正.確.用.       .好.簡.單.
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C o d e i n e
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超級大富翁
現場直播 懶視

請問以下一家人，何者不適合服用可待因止咳藥水?
(1)爸爸 (2)在哺乳的媽媽
(4)妹妹(1歲) (5)視情況酌量或禁止使用

(3)哥哥(15歲)
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同 款 丟 無 同 師 傅 , 可 待 因 到 底 是 什 麼 ?

使 用
打 給 食 藥 署 及 年 輕 藥 師 協 會 ! !

C A L L  O U T  !



什 麼 是 可 待 因 ?
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*  具 有 止 咳 、 止 瀉 、 止 痛 的 作 用

*  嗎 啡 的 類 似 物 、 鴉 片 中 的 成 分 之 一

因 長 期 服 用 易 有 成 癮 性 ， 被 歸 類 為 第 二 級 管 制 藥 品

但 ! ! ! 不 要 驚 慌 ! ! ! ! 低 劑 量 可 待 因
（ < 1 . 0 g / 1 0 0 g , < 0 . 1 g / 1 0 0 m l )
可 用 於 非 處 方 藥 品 ， 可 短 期 使 用
於 緩 解 咳 嗽 症 狀 喔 !

C o d e i n e
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可 待 因 可 能 有 甚 麼 副 作 用 ?

易 嗜 睡 、 頭 暈 ， 服 用 後 開 車 或 操 作 危 險 器 械 應 特 別 小 心

動 物 實 驗 有 畸 胎 案 例 ， 孕 婦 使 用 應 謹 慎 評 估

長 期 使 用 可 能 會 產 生 依 賴 性 ， 使 用 時 應 注 意 觀 察

注 意 呼 吸 相 關 不 良 副 作 用 ， 例 如 呼 吸 緩 慢 或 微 弱 、 呼
吸 困 難 、 呼 吸 聲 嘈 雜 、 意 識 混 亂 、 異 常 嗜 睡 或 癱 軟 等
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可 待 因 使 用 上 的 注 意 事 項

含可待因的止咳處方藥品
須經醫師診治後才可使用

未 滿 1 2 歲 兒 童
應 確 實 評 估 使 用 的 必 要 性 ， 且 應 依 年 齡 減 量 使 用

1 2 至 1 8 歲
具 呼 吸 功 能 不 全 的 兒 童

須 謹 慎 使 用

哺 乳 婦 女
禁 止 使 用

含可待因的止咳非處方藥品

未 滿 1 2 歲 兒 童

需 經 醫 師 診 治 後 才 可 使 用

1 2 至 1 8 歲
具 呼 吸 功 能 不 全 的 兒 童

禁 止 使 用

哺 乳 婦 女
禁 止 使 用

其 他 如 具 有 神 經 肌 肉 疾 病 、 嚴 重 心 臟 或 呼 吸 系 統 疾 病 、 上 呼 吸 道 或 肺 部 感 染
及 多 重 創 傷 或 大 範 圍 外 科 手 術 等 ， 應 經 醫 師 診 治 後 處 方 使 用 。
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哪 些 人 使 用 可 待 因 止 咳 藥 水 要 特 別 注 意

未 滿 1 8 歲
之 兒 童 孕 婦 哺 乳 婦 女 年 長 者

部 分 日 本 感 冒 藥 品 也 含 有 可 待 因
成 分 ， 使 用 前 務 必 先 檢 查 喔 ! ! !



答 案 是 ( 5 )
依 照 每 個 人 的 情 況 斟 酌 使 用

0 8 / 1 1

咳 嗽 時 ， 要 先 知 道 病 因 ，
並 給 予 治 療 ， 避 免 一 直 忽 略 不 理 。

若 咳 嗽 長 達 一 個 月 以 上 ，
應 就 醫 進 一 步 檢 查 。



標準答案!

超級大富翁
現場直播 懶視

請問以下一家人，何者不適合服用可待因止咳藥水?
(1)爸爸 (2)在哺乳的媽媽
(4)妹妹(1歲) (5)視情況酌量或禁止使用

(3)哥哥(15歲)
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要 知 風 險
所 有 藥 品 都 有 風 險

要 問 藥 師
購 買 藥 品 時 與 藥 師 討 論 使 用 方 式

不 過 量
依 照 說 明 書 的 使 用 方 式

不 輕 忽
3 天 以 上 症 狀 未 改 善 ， 需 盡 速 就 醫

要 看 標 示
使 用 前 看 清 楚 外 盒 及 說 明 書 的 指 示

3 要 2 不 !

正 確 用 藥 好 簡 單
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若 有 任 何 問 題 可 以 至 購 買 藥 局 或
各 地 區 的 社 區 用 藥 諮 詢 站

詢 問 親 切 的 藥 師 唷

製 作

監 製
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