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誰是守護自己健康的神隊友？吃下的

藥，會在身體裡發生哪些事？預防針

為何能防治疾病？快翻開下一頁找答

案，多關心才能更安心喔！



友呼叫神隊

藥  局藥  局

愛自己愛自己

用正確用正確

看清楚看清楚

說明白說明白

作朋友作朋友

全民健康保險

特約藥局

   辦理業務：
1 特約醫院及診所之
   處方調劑
2 特約醫院及診所之
   慢性病連續處方調劑

奶奶說我可以吃

她的感冒藥。

不可以喔！隨便

吃藥很危險。

用藥五大核心能力

看清楚藥品標示，檢

視用藥注意事項與藥

品的用途說明。

與醫師、藥師作朋友，配合

用藥需求進行諮詢。

做身體的主人、不輕率用藥，身

體不舒服要找醫生或藥師協助，

並配合醫師和藥師指示用藥。

作朋友

清楚表達自己的身體狀況，

能說明自己的症狀發生時間、

順序和情況。 

我昨天開始

喉嚨痛，還

有我吃止痛

藥會過敏。

用藥問題，可以找有

健保特約藥局標示的

社區藥局進行諮詢。

要檢查說明內容

是否都符合這次

看診的疾病。

清楚用藥方法、時間，

並能確實遵照執行。
吃完飯趕

緊吃藥。

自己就是醫師和藥師的最佳神隊友，平時要關心自己的健康，

生病就診時能表達各種感受和狀況，拿到醫師開立的處方要仔

細閱讀，並配合說明內容正確用藥，有任何用藥疑問還可以請

教藥師，這樣才能幫忙醫師達成最佳診療效果，成為守護自己

健康的神隊友！

看病找醫師，用藥找藥師！

妥善照顧自己，當自己健康的守護者！

擁有並確實執行

「用藥五大核心能力」，

就能成為醫師和藥師

的最佳神隊友！
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藥品與人體是雙向互動的，當藥品從人體外進到體內，整個作用過程，

就像藥品在身體裡完成了一趟旅行。從藥品進入身體到離開，共包括了

四大步驟：吸收，分布，代謝與排泄。這四個階段，都可能會因為進入

體內的食物或其他藥物，而造成各種不同的影響。

以口服藥為例，藥品經嘴巴

吞服後，進入腸胃道。

藥品在腸胃道，被「吸收」

到血液中。

藥品隨著血液流動「分布」

身體器官。

當藥品在應該作用的

地方產生效果，稱為

「療效」；藥品成分

過量或在其他部位產

生不好的作用，稱為

「副作用」。

為了讓藥品能在人體內順利

完成旅行，達到治療效果，

醫師和藥師會配合藥品特性，

決定最適當的服藥方式。例

如藥品究竟是該空腹時吃下，

或是隨餐一起服用﹔必須間

隔多久使用一次；藥量或間

隔時間是否需要調整⋯⋯等。

而在整個過程中，還可能會

受到其他藥物、食物與飲料

等，各種因素的影響。

藥品在人體內產生治療效果，過程十分

複雜，一顆小小的藥丸，可能產生大大

的威力，所以不能自己隨意吃藥。若有

用藥疑問，應尋求醫師或藥師的協助，

讓他們告訴你正確的藥品使用方式，才

能讓藥品在體內發揮最大的效用喔！

藥品必須

用正確，才有效！

藥在身體裡的旅程藥在身體裡的旅程
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胃腸胃腸

血管血管

肝肝

藥在肝臟代謝，

有些會失去活性，

有些會增加活性。

小分子的藥會

透過血液流到

全身。

藥會在胃腸裡崩解成小

分子，然後從胃和腸絨

毛的血管進入血液中。

血管

藥品

絨毛

環
環相
扣的用藥旅程

環
環相
扣的用藥旅程

用藥

代謝

多數藥品經代謝後，分子變得比較小，

較易溶於水，就準備進入腎臟，接受人

體最後一道洗禮。多數藥品有相當的比

例，最後會從腎臟隨尿液排出，我們稱

為「排泄」。有些藥品會經由糞便排出

人體外，還有極少數的藥品，可能從唾

液或汗水排出體外。

6

腎腎

部分的藥會進入腎臟，

隨著尿液排出人體。

排泄

吸收

分布

藥品會在肝臟或在其他地方被分解，轉

換成其他型態，大部分藥品會因此失去

藥品活性，少部分藥品經過代謝，反而

會因此增加藥品活性，這就是「代謝」。受體受體

藥品療效
及副作用
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傳染性疾病會在短時間內造成大量人數生病或死亡，每年全世界都有上

千萬人死於傳染性疾病，而「接種疫苗」是目前預防人類遭受傳染或感

染性疾病最重要的策略之一。從幼兒一直到各個年齡層，都有各種預防

不同疾病的疫苗，可以提供給大家進行接種防治疾病。

以施打預防針或口服等

方式將已經死亡或衰弱

的病菌接種到人體內。

體內的免疫系統

會先派出巨噬細

胞消滅病菌。

接著還會出動能辨識特定的病

菌，具有記憶性的「 T細胞」

和「 B細胞」來消滅病菌。

疫苗接種是利用人體本身的免疫系統，原本就具有製造保護物質，抵抗和消

滅病菌的機制，所以先將已經死掉或減弱毒性的病菌、毒素等，製成疫苗後

送進人體內，誘發免疫系統對該病菌進行辨識和記憶，然後製造出足以對抗

病菌的抗體儲存在身體裡面，提高免疫系統的抵抗力，這樣身體在碰上真正

的病菌入侵時，就能迅速且有效地反擊，阻擋病菌擴張勢力危害人體健康，

達到保護防禦的目的。 注射前

幼兒或成人在接種疫苗前，照護者或是

            本身都須留意且清楚表達

                  最近的身體狀況，

                    並經過醫師審慎

                    評估整體身體狀

                    況後再施打，以

                    避免造成不必要

                    的傷害。

1 2

3

4
5

「 B細胞」受到疫苗中的

病菌刺激，會開始製造對

抗病菌的抗體。

預防針裡的病菌被消滅後，免疫細

胞也獲得製造抗體的情報。這樣免

疫細胞再遇到同樣的病菌時，就可

以快速且大量的發生免疫反應，提

高免疫力對抗病菌，這就是接種疫

苗防治疾病的原理。

我們巨噬細胞會

一口吃掉病菌。

我們能記憶並

辨識曾經對戰

過的病菌。

我會準備抗體

當武器！

病菌最怕我們抗體了！

嗚，又被認

出來了！是病菌！

進攻！
疫苗如何預防疾病

接種疫苗該注意什麼？

暫停接種疫苗的情況

B

B
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接受疫苗注射，不建

議搓揉注射部位，若

經過24小時後產生局

部硬塊，可以透過熱

敷的方式改善。

每個人都應該對醫師清楚

表達自己的身體狀況，

例如是否對蛋或

其他物品過敏，

近期有沒有發燒或

任何不適等，

才能確保疫苗療效

並落實安全用藥。

注射後

1.應待在原處或附近休息30分鐘，確認沒有任何不

適或過敏反應後再離開。

2.接種後應該多休息、多喝水，並隨時注意自己的

身體反應。

3.疫苗和其他所有藥品一樣，都可能出現副作用，

包括接種後注射部位會紅、腫、

熱、痛，或是身體有輕微發燒、

倦怠等症狀，一般都會在

幾天內就自然痊癒。

4.若有其他異狀，則要

關注後續，必要時儘

速就醫。

接種 疫苗啟動免疫力接種 疫苗啟動免疫力

39

有以下情形，應在接種疫苗前主動對醫師說明，

並商討是否暫時不接受疫苗接種。

1.正在發高燒。 2.目前有中、重

度以上的急性

疾病。

3.對同一種疫苗

曾發生嚴重副

作用。

準備注射

疫苗嘍。
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