
正確使用鎮靜
安眠藥需要具備
哪些能力呢？

讓我們看下去...

這樣大家都
     有了解嗎？

要記得喔~

能力一、作身體的主人
我們要先養成良好的睡眠
習慣，要建立舒適的睡眠
環境，才能幫助睡眠喔。

能力二、清楚表達自己身體狀況
要跟醫師說明自己睡眠情況、情緒及疾病史喔。

能力三、看清楚藥袋標示
藥袋上的基本資料、藥物外
觀、使用說明、警語都一定
要看清楚喔。

能力四、
清楚用藥方法與時間

服藥的時間、劑量、
方式及重要注意事項
都要特別留意喔，
例如 :
服藥後可能
會出現的副作用。

能力五、與醫師和藥師作朋友
記得藥袋上的聯繫電話、常去的家醫科診所或醫師的電話

也要記下喔，這樣能夠確保自己用藥諮詢的對象是專家喔。

廣告


