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撫平淡化傷痕，疤痕凝膠有用嗎？ 
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  不論是青春痘疤、四肢外傷疤痕或剖腹產

後出現的蜈蚣疤痕，在皮膚傷口癒合的過程

中，要如何把握傷口處理與護理黃金期，才能

讓疤痕淡化呢？而市售的各種疤痕護理產品該

怎麼挑選、真的有效嗎？ 

選購疤痕護理產品該注意什麼？ 

疤痕形成後無法完全消失，但持續治療可

逐漸淡化。針對剛形成的疤痕，臨床上多使用含矽膠成分的疤痕凝膠來淡化痕跡，

此類矽膠凝膠屬於醫療器材，須取得食品藥物管理署（下簡稱食藥署）核發的許

可證，購買前記得挑選具有「醫療器材許可證字號」的商品，較有保障。 

哪種疤痕使用疤痕凝膠最適合？ 

由於矽膠凝膠乾掉後會形成一層有

厚度的防水薄膜，如同將疤痕「密封」，

避免水分經皮膚蒸發，維持肌膚角質層的

水分含量，以減緩疤痕增生，較適合用來

治療「凸疤」，如：手術後傷口、燒傷、

割傷等。 

由於疤痕凝膠的功能並不是治療傷口，而是減緩傷口癒合後組織過度增生，

使用前必須先確認傷口已經癒合。等到患處癒合後，愈早使用疤痕凝膠，淡化效

果愈好，若是超過 2年以上的「老疤」則效果不大。 

【本期提要】 

一、 撫平淡化傷痕， 

疤痕凝膠有用嗎？ 

二、 花博用餐認標章！ 

三、 驗尿快篩現毒蹤- 

善用毒品快篩試劑。 
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花博用餐認標章！ 

 

雖然許多疤痕護理產品廣告看似能讓痕跡消失不見，然而，疤痕凝膠實際上

只能「淡化疤痕」，無法完全去除痕跡，淡化效果也因人而異。疤痕護理產品除了

儘早使用，還必須持之以恆才有效，若是想獲得滿意的治療效果，還是應該諮詢

專業醫師，根據自身狀況給予最合適的建議或療程安排。 

食藥署提醒民眾，當選購疤痕護理產品時，請牢記醫材安心三步驟：一認：「認」

識產品為醫療器材；二看：在購買時「看」清楚，包裝上是否刊載「醫療器材許

可證字號」及「廠商名稱、地址、品名、製造日期」等完整標示；三會用：使用

前務必詳讀產品使用說明書，才能夠正確使用。如發現品質不良的醫療器材，或

因使用醫療器材引起嚴重的不良反應，請立即通報食藥署所建置的「藥物食品化

粧品上市後品質管理系統」，網址：http://qms.fda.gov.tw，通報專線：（02）2396-0100。 

  

 您去參觀 2018臺中世界花卉博覽會（以下簡稱花博）了嗎？在園區內走訪瀏

覽之餘，總免不了吃吃喝喝，有鑑於此，食藥署與臺中市政府食品藥物安全處（以

下簡稱臺中食安處）合作，提升餐飲業者衛生安全知能，並執行餐飲衛生管理分

級評核，讓消費者在欣賞珍奇花卉時，也能安心享用美食。 

食藥署為鼓勵符合「食品良好衛生規範（GHP）

準則」的優良餐飲業，繼續維持 GHP、做好衛生自

我管理，以提升餐飲衛生安全，自 99 年起實施餐飲

衛生管理分級評核制度，由衛生單位人員、專家學者

組成評核小組，對餐飲業者之從業人員、作業場所、

設施及品保制度之管理進行評核。 

此外，食藥署也特地在 107 年與臺中食安處合

作，除針對花博后里園區內及周邊餐飲業者，辦理食品衛生講習課程，並由中央

與地方衛生單人員及專家學者，進行餐飲場所的衛生管理分級評核，透過實地檢

視餐飲業者的食材管理、餐飲作業流程及環境清潔等項目，督促業者落實自主管

理，符合食品安全衛生相關規範。 

目前總計共有 83家餐飲業者完成講習及接受輔導，68家餐飲業者通過衛生管

理分級評核。完成講習及受輔導的相關業者，可獲得完成食品安全衛生講習貼紙

（圖一），通過評核業者可獲得優或良標章貼紙（圖二），有關餐飲衛生管理分級
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驗尿快篩現毒蹤-善用毒品快篩試劑。 

 

 

 

評核相關資訊，歡迎大家上食藥署網站查詢，網址為：食藥署官網（首頁>業務專

區>食品>餐飲衛生> 7.餐飲衛生優良業者名單）。 

毒品入侵校園，讓人防不勝防，濫用安非他命、搖頭丸、K他命等毒品者，

也有逐漸年輕化的趨勢。為了快速檢測出毒品，以守護民眾健康，維護家庭及社

會安全，使用毒品快篩試劑自主初篩，及早發現，初期防治。 

以往藥物濫用篩檢，需仰賴專業人員利用大型儀器進行檢驗，流程繁瑣且費

時；而毒品快篩試劑（即藥物濫用篩檢試劑）僅需透過簡單測試條，即可在家進

行初步篩檢，而且短短幾分鐘內就能得知檢驗結果。 

如此一來，家長可以利用藥物濫用篩檢試劑，為孩子進行自主尿篩，初步檢

測孩子是否使用安非他命、搖頭丸、K他命等毒品，以便及早察覺藥物濫用問題、

及早治療，達到初期防治效果。 

藥物濫用篩檢試劑可定性檢測人體尿液中是否有毒品反應： 

（一）常見規格：測試條、測試卡。 

（二）檢驗步驟： 

以乾淨的紙杯盛裝尿液檢體，按說明書逐步操作，將尿液檢體沾或滴在試劑的「檢

體區」，等待數分鐘，便可以目視判讀檢測結果。需特別注意的是，應於說明書所

載時效內判讀結果，以免久放導致結果顯示異常；此外，試劑也不可重複使用。 
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（三）結果判讀： 

毒品快篩試劑屬於醫療器材，謹記「一認、二看、三會用」口訣，才能用得

安全。 

1.先「認」識藥物濫用篩檢試劑屬醫療器材，而且還有供一般民眾使用及供專業人

士使用的區別。 

2.在購買時或使用前，「看」清楚產品是否刊載衛生福利部（下稱衛福部）核准之

「醫療器材許可證字號」、「供一般民眾使用」等字樣及完整標示內容，包括產品

名稱、廠商名稱及地址等，並確認製造日期或保存期限等資訊。 

3.使用前，詳閱說明書，正確使「用」醫療器材。 

食藥署提醒大家，藥物濫用篩檢試劑的檢驗結果，僅可作為初步篩檢用，假

如初篩呈陽性反應時，不代表一定有使用毒品，必須進一步到衛福部認可的檢驗

機構進行確認。（查詢網址：食藥署官網/業務專區/管制藥品/新興濫用藥物資訊專

區查詢/認可濫用藥物尿液檢驗機構名單

http://www.fda.gov.tw/upload/133/2018022115275421045.pdf）。 

 

 

http://www.fda.gov.tw/upload/133/2018022115275421045.pdf
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