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汗皰疹癢別亂抓！ 
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發行人：吳秀梅署長 

第 687 期 

汗皰疹是一種慢性濕疹的皮膚炎，主要好

發位置在手掌、腳掌，以及手指、腳趾的邊緣

處，有時甚至會在皮下長出一顆顆凸起的小水

泡，讓人搔癢難耐。假如有汗皰疹困擾，究竟

該注意哪些事呢？食品藥物管理署（下稱食藥

署）邀請皮膚科趙昭明醫師為大家解惑。 

趙昭明提醒，汗皰疹千萬不能抓！倘若一

癢就忍不住狂抓，直到破皮疼痛才停止，很容易因為反覆感染，使得症狀蔓延到

其他部位，最後產生蜂窩性組織炎。 

汗皰疹雖然名稱裡有「汗」，不過它與汗

腺一點關係也沒有，而是皮膚的發炎反應，與

人體皮膚免疫功能失調有關，誘發原因主要可

分為內在與外在因素。 

  內在因素包括在溫差大、季節交替時，過

敏體質者特別容易犯，尤其是春夏交替之際，

更容易急性發作。此外，若是熬夜、睡眠不足、

壓力大造成免疫力失調，或是接觸刺激性的物質，如清潔劑等都可能誘發汗皰疹。 

  而外在因素則因人而異，有些患者是美髮師、美甲師，容易因為接觸含鎳的

成份而誘發汗皰疹；也有患者從事水泥工作，因為水泥含有鉻而誘發過敏。 

  一般而言，汗皰疹症狀包括發炎、水泡或丘疹，當水泡破掉後，發炎部位就

會開始脫皮，使得皮膚出現乾裂，約 1~2 週才會消退。更棘手的是，即使已經使

用藥物或外用藥膏治療，仍有可能復發。 

【本期提要】 

一、 汗皰疹癢別亂抓！ 
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三、 麻醉藥物新選擇 

—瑞吩坦尼 
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認識食品添加物 

 

 

盡快 

    汗皰疹大多長在手上，約 2 成患者會長在腳上。假如症狀出現在足部，通常

會是在腳掌、腳趾邊緣及腳掌中後端到腳跟周圍，較少長在腳趾縫間；如果水泡

不是長在以上部位，而是長在趾縫間，比較可能是香港腳引起。 

    假如民眾明明罹患香港腳，卻誤擦了汗皰疹藥膏，起初可能有效，但後來狀

況反而會惡化，因此，建議民眾應該立刻就醫，交由醫生判斷，比較安全，不要

自行買藥亂擦。 

    治療汗皰疹約需 1 至 2 週，口服藥物有類固醇、抗組織胺等；在局部使用類

固醇外用藥膏，可減少搔癢感並控制病情。若在急性期階段，可短期口服類固醇

藥物，而輕微者靠外用類固醇藥膏。若症狀稍嚴重，可能在幾個月內又復發，嚴

重時可能需要口服藥物治療。建議好發族群平時應避免接觸刺激性物品，或戴雙

層手套並避免搔抓患部，以免造成病情惡化。 

食品添加物種類繁多，民眾越來越重視食用的加工食品中所含的食品添加物

是否有其必要性、是否為合法之產品？  

關於「食品添加物是否                                          有必

要」，須視原料型態、特性、加工製程等，以及下游廠商或消費者之使用特性，加

以實驗評估，才能獲得可達添加物功能效果的最適添加量，且應以可達功能效果

的最小量添加原則下適量使用。 

而關於「使用食品添加物是否合法」，

目前已對此制定相關規範。使食品安全衛生

管理法第 18條訂定「食品添加物使用範圍

及限量暨規格標準」，明定准用食品添加物

的品名、規格及其使用範圍、限量標準。該

項標準採用正面表列，也就是僅有表列品項

可以作為食品添加物使用，而且應依規範的

使用範圍、限量及使用限制合法使用；若非表列的品項，不得使用。 

此外，在單方食品添加物方面，應取得衛生福利部查驗登記核可，並將許可

證字號標示於產品外包裝；不論單方或複方食品添加物皆強制應於本署建置之食

品藥物業者登錄平台（非登不可）登錄，並將產品登錄碼標示於產品外包裝。 

當您要選購食品添加物時，可至食品藥物消費者知識服務網，查詢查驗登記
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麻醉藥物新選擇—瑞吩坦尼 

核可之單方食品添加物，並可至「非登不可」查詢完成登錄之單方與複方食品添

加物。另，食藥署提醒您，選購食品添加物時，應確認該產品外包裝完整標示「食

品添加物」字樣、品名、產品全成分、使用範圍、用量標準及使用限制、產品登

錄碼、查驗登記許可證字號（單方強制標示）等相關資訊，以保障食用安全。 

 

 瑞吩坦尼（Remifentanil）是一種藥效很快、作用時間很短的麻醉止痛劑，食

藥署管制藥品製藥工廠已於 107 年 3 月正式引進販售，期待未來有機會廣泛應用

於麻醉醫療。 

    瑞吩坦尼與其他吩坦尼藥物作用相同，以

靜脈輸注方式給藥，可立即產生藥效；同時透

過一種存在於血液及組織中、不具特異性的酯

化酶代謝，代謝快速，即使經過長時間輸液，

在停止輸液幾分鐘後，血液中藥物濃度便大幅

下降，使得病人術後麻醉迅速恢復。  

    瑞吩坦尼能夠在麻醉過程中快速改善疼痛，且具有不易累積的特性，讓麻醉

醫師放心使用此藥物，改善劇烈疼痛症狀，又不必擔心會延誤術後的恢復。不過，

與其他的類鴉片止痛劑一樣，使用瑞吩坦尼可能在術後出現噁心、嘔吐的副作用，

但因其代謝幾乎不受肝腎功能的影響，所以不太需要因此而調整劑量。 

    由於瑞吩坦尼對於臺灣的病患來說是新面孔，臨床醫師及麻醉科醫師都需要

臨床上的應用，藉此熟悉它的藥物動力學特性，而術後可能發生的噁心、嘔吐，

甚至呼吸抑制等副作用，都可隨著經驗的累積而降低事件發生的機率。因此可以

期待，未來在麻醉醫療方面可廣泛使用瑞吩坦尼，藉此提升醫療品質及安全性。 
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撫平淡化傷痕，疤痕凝膠有用嗎？ 

不論是青春痘疤、四肢外傷疤痕或剖腹產後出現的蜈蚣疤痕，在皮膚傷口癒

合的過程中，要如何把握傷口處理與護理黃金期，才能讓疤痕淡化呢？而市售的

各種疤痕護理產品該怎麼挑選、真的有效嗎？ 

選購疤痕護理產品該注意什麼？ 

疤痕形成後無法完全消失，但持續治療可

逐漸淡化。針對剛形成的疤痕，臨床上多使用

含矽膠成分的疤痕凝膠來淡化痕跡，此類矽膠

凝膠屬於醫療器材，須取得食藥署核發的許可

證，購買前記得挑選具有「醫材許可證字號」

的商品，較有保障。 

哪種疤痕使用疤痕凝膠最適合？ 

 由於矽膠凝膠乾掉後會形成一層有厚度的防水薄膜，如同將疤痕「密封」，避

免水分經皮膚蒸發，維持肌膚角質層的水分含量，以減緩疤痕增生，較適合用來

治療「凸疤」，如：手術後傷口、燒傷、割傷等。 

 由於疤痕凝膠的功能並不是治療傷口，而是減緩傷口癒合後組織過度增生，

使用前必須先確認傷口已經癒合。等到患處癒合後，愈早使用疤痕凝膠，淡化效

果愈好，若是超過 2年以上的「老疤」則效果不大。 

     雖然許多疤痕護理產品廣告看似能讓痕跡消失不見，然而，疤痕凝膠實際上

只能「淡化疤痕」，無法完全去除痕跡，淡化效果也因人而異。疤痕護理產品除了

儘早使用，還必須持之以恆才有效，若是想獲得滿意的治療效果，還是應該諮詢

專業醫師，根據自身狀況給予最合適的建議或療程安排。 

食藥署提醒民眾，當選購疤痕護理產品時，請牢記醫材安心三步驟：一認：「認」

識產品為醫療器材；二看：在購買時「看」清楚，包裝上是否刊載「醫療器材許

可證字號」及「廠商名稱、地址、品名、製造日期」等完整標示；三會用：使用

前務必詳讀產品使用說明書，才能夠正確使用。如發現品質不良的醫療器材，或

因使用醫療器材引起嚴重的不良反應，請立即通報食藥署所建置的「藥物食品化

粧品上市後品質管理系統」，網址：http://qms.fda.gov.tw，通報專線：（02）2396-0100。 

 


