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如何精準驗出好「孕」氣？食品藥物管

理署特別邀請中國醫藥大學附設醫院婦產部

陳怡燕醫師為大家詳細說明驗孕產品的正確

使用方法！ 

驗孕器材的檢測原理是精子和卵子在輸

卵管結合後，受精卵會移動至子宮著床，此

時，胎盤開始製造 hCG（人類絨毛膜促性腺

激素），由於血液裡的 hCG 約有 3 成會經由

腎臟清除，因此可以用驗孕器材從尿液裡檢驗到 hCG。在孕期第 1~9週，hCG的

上升速度很快，每 2天就會翻倍成長，並且在 10~12週時達到顛峰。 

何時用驗孕棒檢測最準? 

通常在月經過期後 1~2週後的驗孕結果最可靠。若

是月經週期一向規律，在月經過期時就可驗尿確認；若

是月經週期不規則，可在性行為後 3週檢驗。 

驗孕棒怎麼用? 

 市售驗孕器材包括驗孕棒、驗孕試紙、驗孕盤等，

應依循說明書指示檢驗。如果希望結果更精準，最好用

早上剛起床的第一泡尿，因為懷孕婦女第一泡尿裡 hCG

濃度會比其他時段尿液來的高。 

如何分辨是否懷孕? 

 根據說明書指示來判讀即可。需特別注意的是，通常驗孕試紙會分為對照區

（標示 C）及檢測區（標示 T），而在對照區 C一定要有一條對照線，沒有對照線
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表示驗孕試紙已失效。 

如果驗孕試紙出現兩條線，表示已懷孕，無論檢測區裡第 2 條線是深或淺，

都是陽性反應，必須至醫院做進一步檢查及確認。如果只有一條對照線，而且檢

測區沒有出現反應，代表驗孕結果為陰性。 

然而，驗孕結果呈現陰性反應，也不代表沒懷孕，因為有可能受到以下因素

影響：1.驗孕時間太早，懷孕的 hCG濃度還不夠高；2.操作錯誤，例如等待檢驗反

應的時間不足，太早判讀；3.尿液檢體太稀。 

因此，即使驗孕呈陰性反應，但若是 1 週內仍然沒有月經來潮，可在 1 週後

再檢驗一次。 

「不小心吃到芝麻，差點就喘不過氣來！」對於特

殊過敏體質者而言，過敏原很可能潛藏在各種食物裡！ 

根據衛生福利部 107年 8月 21日最新公告的「食

品過敏原標示規定」，為強化食品過敏原訊息揭露，讓

消費者得以從外包裝標示充分獲知食品資訊，過敏原強

制標示項目即將由現行的蝦、蟹、芒果、花生、牛奶、

蛋等 6項，整併擴增為 11項： 

（一）甲殼類及其製品。（二）芒果及其製品。（三）花

生及其製品。（四）牛奶、羊奶及其製品。但由牛奶、

羊奶取得之乳糖醇，不在此限。（五）蛋及其製品。（六）

堅果類及其製品。（七）芝麻及其製品。（八）含麩質之

穀物及其製品。但由穀類製得之葡萄糖漿、麥芽糊精及酒類，不在此限。 

（九）大豆及其製品。但由大豆製得之高度提煉或純化取得之大豆油（脂）、混合

形式之生育醇及其衍生物、植物固醇、植物固醇酯，不在此限。（十）魚類及其製

品。但由魚類取得之明膠，並作為製備維生素或類胡蘿蔔素製劑之載體或酒類之

澄清用途者，不在此限。（十一）使用亞硫酸鹽類等，其終產品以二氧化硫殘留量

計每公斤十毫克以上之製品。 

另外，過敏原警語的標示方式除了原有字樣「本產品含有○○」或「本產品

含有○○，不適合對其過敏體質者食用」之外，也新增將致過敏性內容物全部載

明於「品名」的方式。 

食品過敏原標示規定自 109 年 7 月 1 日起施行，屆時業者若未依規定完整標

示，或有標示不實情形，將依食品安全衛生管理法規定產品限期回收改正，並處

以新臺幣 3萬元至 300萬元或 4萬元至 400萬元罰鍰。 
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「我的降血糖藥必須在飯前吃，但醫生開的其他藥卻是飯後吃，我可以將降

血糖藥改成飯後一起吃嗎？不然很容易忘記！」75 歲的李奶奶每天都要吃藥，但

是每一種藥服用時間都不同，她經常吃飯吃到一半才猛然想起：忘了在飯前吃降

血糖藥！她乾脆直接問藥師，能否全部改成餐後服藥呢？  

別亂改服藥時間，以免影響藥效！ 

 事實上，口服藥物很容易受到食物、

胃酸影響，降低藥物吸收量；還有些藥物

可能出現傷害腸胃道等副作用，為了減少

藥品對人體產生負面影響，並在最適當的

時間發揮作用，不同藥品才會有不同的服

藥時間。 

而口服降血糖藥物的服藥時間也與藥理作用息息相關，例如，有些降血糖藥

功能是抑制碳水化合物在腸道的分解與吸收，減緩醣類吸收時間，必須在餐前或

用餐時與食物一起吃，才能有效降低飯後血糖，維持血糖穩定。因此，患者應遵

循藥袋指示按時服藥，才能讓藥品發揮最大效用。 

假如偶爾忘記吃藥，而且相隔時間不長（例如，飯後才想起來飯前藥沒吃），

此時可以立即補吃。但若是想起來時，已經超過這兩餐服藥時間的中間點，就不

必補吃了，只要等到下次正常吃藥時間，再服用當餐分量即可。例如，本該在早

上 8 點和中午 12 點吃藥，但是早上 11 點才想起來早餐藥沒吃，此時應該等到中

午 12點再吃中餐該服的正常藥量即可。 

值得注意的是，千萬不要因為某餐忘記吃，下餐就「補吃」雙倍劑量，因為

藥效過量容易使血糖驟降，輕則冒冷汗、發抖、頭暈、心跳加速、脾氣暴躁，嚴

重可能導致昏迷。  

注意藥品之間的交互作用 

包括降血壓藥、利尿劑、四環黴素、肺結核藥物、精神病藥物及甲狀腺相關

藥物在內，都可能與降血糖藥物產生交互作用，因此，就診時務必主動告知醫生

平時有服用降血糖藥，並且遵循醫囑服藥，不可自行停用或增減藥物。 

降血糖藥不按時吃，效果大打折！  
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