SO TAY HUONG DANSU DUNG THUOCAN TOAN

Chwong 10 Hang xom tot ciia ban--Hiéu
thudc, duwoc sy trong cum dan cw

(BB IRAVATF e -t e ZERT L )

Hiéu thudce trong khu dan cu la noicod dugcsy chuyen
nghiép kinh doanh va boc thudc, & d6 co thé cung cap cho
ban nhirng thong tin vé cac 10a1 thudc mainhat va nhung
kién thirc vé su dung thuoc an toan ; dong thoi gitip moi
ngum cach dung thudc dé tu chdm soc suc khoe ban than va
gia dinh ; 13 cwra hang cungcép thudc tién ich “7-117
cua khu dan cu, 1a trung chim soc sirc khoe ciia cong dong,
161 cac chuc nang nhu sau:

1. Bbc thube --Kiém tra noi dung don thudc cua bac sy, lap
hé so dir lidu dung thudc, bdc thube theo don,hudng dan
cach dung thudc, tranh dung thudc trung lap.

2. Cung cép thudc -- Cung cap thudc theo don, thube theo
chi din, thyc pham chuc ning, thuc pham chiam soc sirc
khoe.

3. Phuc vu cac van dé& vé dugc: Béc thubc theo toa cho
bénh mén tinh, chinh ¢4n thubc thang, giai thich noi dung
donthuéc

4. Tu Van st dung thude --Thong tin vé thubcva y té, giai
thich v& san pham thudc, dung thudc an toan, huéng dan
v¢ sinh trong su dung thuoc

5. Tu véansuc khoe -- Quan tdm chdm soc stre khoe, phong
tri bénh truyen nhiém, huong dan kham bénh, tu van cai
thudc, tu van giam can, tu van sic khoe sinh san, tu van
lam dun thudc.

6. Cung cap céac dich vu lién quan dén thudc mot cach
chuyen nghlep, an toan, tién loi, nhanh chong, tiétkiém
va hiéu qua.

Thudc khong theo don (OTC:Over the Counter) la thuéc
theo chi dan hoac thubc thanh pham nghia la khong can co
don thuoc ciia bac s§, ma c6 thé dén hiéu thude gannha dé
mua Ve st dung. Ban c6 thé cin ctr vao chi dan cua duogc
sy vé cac dic tinh ciia thudc nhu : an toan, hiéu qua, tié

lgi, thich hop dé phong ngura hodc gidm nhe tri¢u chung, hays
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can ctr vao hudng dan st dung, dé ty mua thudc vé sir d@ng
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Chuwong 11 Ky hiéu trén tui thuoc va
thuoc
(B —5 BEERAIEE AR

Khicacco sé Y té giao thudchobénh nhan can ghird ho
tén giditinh bénhnhan, ténthudc,luong dung, sé lwgng, cach
dung, tac dung hodc cac bénh chu tri, [0icanhbdo hodc tac
dung phy, ténco s6 Y té va dia chi, ho tén ngudi didu phdi
thuoc va ngay diéu ph01 thudc trén dung cu dung thudc hodc
bao bi.

Nhin ro ky hi€u tai thudc va tén thuoc

(CEFEBER - B0 T)

1. Ky hiéu thudc rd rang co thé gitip cho bénh nhan st dung
thudc chinh x4c, hiéurd tac dung va giam bét tac dung phu
cua thude.Viée tim cac bac sy khac nhau dé kham bénh, co
the gitp cho bac sy ké don chinh xéc.

2. Péi chiéu tén thube,ham lwong don vi thude, s6 lugng thudce
cachsu dungva lu’orng dung trén tai dung thudc, dong thoi
xem tén thudc va sé luong trén ky hiéu tai thuoc co gidng
nhau khong.

3. Sau khi léy thudc ra khoi tai thudc,can dé lai thude vao trong
ti ban dau.Cha y _cung lac lay nhiéu loai thudc dé déi chleu
s& cokha niang dé nham thudc vao tai thube va din téiudng
nham thudc.

4. Khi phat hién thay thudc khac véi trude day thi c¢6 kha ning
bac sy di thay doi don thudc hodc nha may san xuat thudc
da thay doi, nhung cling c6 thé do sai xot, vi thé can hoi
5 bac sy mai duoce tiép tuc dung thude.

5. Can phalblet vi sao dung thudc nay, biét rd tén thudc , muc
dich st dung, thanh phan va ham lugng. St dung thuoc co
ham lugng khong dung c6 thé khién thubc mat tac dung hodc
qué lidu.
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6. Can biét khi nao sur dung thude nay hay chua? Lleu
lugng (mot lan dung may vién), tan suét (bao lau udng
mot lan), uéng thudc lac nao, liéu trinh bao lau va cach

udng.

7. Khong duge nhin bén ngoai thudc roi truc t1ep phan
doan cach dung: thuoc dang vién, vién nang cing chua
chic da dung aé uong Dung d1ch thude dung trong
chai c6 thé chi dung dé nho mat, tiém hodc udng, nhat
dinh phai xem rd r6i méi dugce st dung.

8. Biétrd phan G ng sau khi dung thudc, hiéu qua, tac dung
phu hoic diéu can chu ¥ hay chua?
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Chwong 12 Thudc dv trir trong gia dinh
(55122 B fi4E)

Tu cham séc ban than la hanh vi ty uéng thudc vi stc khoe
ctia ban than.Piéu quan trong nhat 12 moingudicod thé tu minh
danh gia loai bénh do, can co nhirng nhan thirc co ban doi voi
loai thudc ty minh dung nhu thudc chi dinh hodc thudc thanh
phidm , va tudn tha theo chi dinh cua bac sy dé uong thude.

Trong gia dinh chuin bi sdn motsd loai thudc cé thé kip
thoi chita tri mot sé loai bénh nhe. Mdi gia dinh can chuan bi
mot it thude thuorng dung an toan hiru hiéu, hoc cach su dung an
toan hop 1y, c6 thé gitp chonhiing thudc thuong dung c6 thé
phat huy hiéu qua cao nhit.

4

nI) Aapoonyg,

Chung loai thudc thwong du phong trong gia dinh
( %EF' YRR

1. Loai thudc uéng thwong du phong:

(1)Thubec cam cam: thubc cam téng hop thuong gép, thudc
viém miii, thudc ho, thuoc tri dom hodc thuoc ho dang sir6.

(2)Thubc giam dau ha sét: viraco thé ha sétviraco thé giam
dau.

(3)Thubc tri dudngrudtda day: cé tridu ching kho tiéu hoa,
da day kho chiu,tiéu chay, )

(4)Khac: say xe, say may bay , thudc di ung.

2. Loai thuoc thwong dung bén ngoai :

(1) Betadine (2) Cao boi tiéu viém (3) Con (4) Cao dan giam dau

(5) Thube glam sbt (6) Thuoc nhoé mit (7) Cao tri ngtra

(8)Khac: dau gio, Mentholatum--

Piéu cin chu y (?I%%Iﬁ)
1. Néu ngu’m 16n lién tuc udng thuoc cam cam tong hop qua

7-10 ngay, hodc c¢6 hién tuong sbt 3 ngay tro 1én ma bénh
van chua tién trién thi 14p tirc di kham bac s¥.

'* 2. Xuat hién tac dung phy nghiém trong, can nhanh chéng

chiam dit uéng thube va di kham bac sy.
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3. Khong dugc dong thoi udng mot luc 2 loai thude giam
dau ha sét tro 1én, néu khong s& ting thém tac dung
phu va ddc tinh.

4. Trong thubc cam cim c6 chira thudc khang histamine,dé
gy ra hién tuong budn ngu.

5. Phuong phap bao quan thudc dang dic biét:

(1)Thubc nho mat: thuong dé trong nhiét d6 phong. Néu
co6 ky hiéu dac biét thi bao quan ngan dudictata lanh
va theo chi din. Néu trong vong 1 thang sau khi mo
chua st dung hét can phai vut di.

(2)Thudc nhét hau mén: do dang thubc nay dé bi mém di
dudinhiétdd 30 phuttrd 1én, da sé cin dé trong ngin
d4 ti lanh dé tranh bi mém.

(3)Thuoc dang 16ng/ thudc dang van: nhu thudc da day,
thudc cam hodc nudc thude ho, chi can bao quan trong
nhiét d6 phong, trir trudng hopcd chi dan dic biét.

Kétluan (£52E)

Thudc duy trir trong gia dinh thuong dung dé tri nhung
bénh nhe, nhungnéu phat hi¢n sau khi udng thuéc ma bénh
khong cai thién thi can nhanh chong dénbac sy dé kham,
tranh xdy ra nhirng chdm tré dangtiéc.Ngoaira, nhu’ng thudc
nay thuong 1a dé du phong chr khong dung, dé mdi thanh
vién trong gia dinh déu biét trong nha c6 thubc gi, thubc dé
& dauva st dungnhu thé nao?
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Chuong 13 An toan trong dung thudc doi
v@itré nho
(B H=F /N H%ELR)
Dung thudc udng thich hgp cho tré nhé
B 7N G T A R )

Dao gém: dang vién, dang vién nang, dang bot dang long,
dang elixir, dang siro, dang hoa tan, dang van.

Huwéng din cho tré dung thude ( 53 F 88420
1. Tré em khong phaila ngwoilén thu nhé

(I)Hép thu ¢ bung: Rung ddngrudtthuong cham déi 161 tré
so sinh va tré nho.

(2)Chuyén hoa gan: Chtrc ning gan cuatré so sinh chi bang
20-40% ngudi lon.

(3)Bai tiét than: Chuc nang than cta tré so sinh chi bang 30%
khoang 1 tudi moicé thé ngang bang nguoi lon.

(4)HAap thy da: Mirc d6 tham thiuda cua tré so sinhrit cao,
hép thu tuong déi tot cac loai thudc boi ngoai.

2. Cicloaithude bt dang tii boc tién loi cho tré?

poony) sunp 3uoJa) Uugo) uy

(1)Nhiing thudc dang bot dung cho nguoilon d& nhiém ban,
khong 6 6n dinh, thoi han bao quan ngan.
(2)Hdn hop nh1eu loai thubc ghién bot d& bi bién chit hodc
anh hudéng 1an nhau, nén viéc chia thanh tti khong chinh x4c.
(3)Nhiing tré c6 d6 tudiléncod thé rén thoi quen nudt thude
hodc udng kém véi it thir khac.
3.Diéu cin biét khi tré dung thube
(1)Khong phai bat ctr thube nao cling déu c6 thé nghién bot :
bot thuoc d& bi nhiém ban, khong on dinh, thoi gian bao
quan ngan c6 thé anh huong 14n nhau.
(2)C6 thé 101 bac sy ké thubc chuyén dl‘lng cho tré nhu;
% ~dang nudc, dang siro, dang long hodc dang van.
~_ (8)Nhirng thudc dang bot dong goi can dung hét trong 1an udng,
¢ dé dam bao chat luong cua thude.

: M.Nhac nhé vé cichsir dung thudc dang siro hoac dang vin

"9
o»
<7y T




SO TAY HUONG DAN SU DUNG THUOCANTOAN @

%

(1)Bao quan thubc dang siro hoic thudc dang van chua mé
trong nhiétdo phong.

(2)DPbi véidung dich van botkhé @ trudce lan st dung dau
tién can thém nudc lanh tron deu theo huéng dan ,tiep do
can phai lic déu lai trudc mdilan sir dung va khiudng
thudc can dam bao lvgng dung chinh xac.

(3)Nhitng thudc dd mé ra s dung can phai duge bao quan
0 trong phong lanh hodc nhiét d6 phong theo hudng
dan, chu y thoihansir dung ting loai.

5.Cach cho tré so sinh udng thubc

(1) St dung 6ng hat c6 khic lwong hodc bom tiém udng
thude.

(2) Om trén dau gbi, d& phan dau.

(3) Mbi lan chi udng luong thude nho dé tranh bi nghen.,

(4) Nho thudc vao phia sau hodc bén mép khoang miéng,.

(5) Khi cho tré uéng thudc can ddng thoi an i tré.

6.Cach cho tré em udng thubc

(1) Do tré chon tu thé udng thudc, dé tré hiéu ré vé dung cu
do.

(2) Khi can thiét, dung mot it thirc an hodc do uong dé che
mui, sau khi udng thi udng nudc hoic dd ubng khac dé
kht mui.

(3) St dung ngdn ngilt cua tré hudng dan don gian hoic
khich 1€ tre, dé tré hop tac.

(4) Khicéan uong nhiéu loai thudc, s& cho tré chon lya thir tu
thudc ubng.

poony) sunp 3uo.a) ugol uy

7.Tré em non thubc

Tré em non thuoc Néu sau khi udng thube lap tire bi
non, thi cdn phai uong bu thudc.Thong thuong thube cang
dé hap thuy nhu dangsiro, dang long hodc dang bot thi sau
10 dén 15 phut khong cén phai uéng bu thudec. Nhung thudce
dang vién do thoi gian phat tan thudc khac nhaunén cé cach
giai quyét khac nhau. Néu thuoc nén ravan nguyén ven th& :,
can phai udng bu thudc, néu khong ciing khong can bu thude.
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Chuwong 14 An toan dung thudc cho
nguoi gia
(B f-PU= %Aﬁﬁ‘ﬂzﬁ‘é\>
Nhirng lo ngai va hién twonglaohda ¢ nguwoi cao
tuoi (LERAE IR B LT 52 )

(1) Thi lyc, thinh lgyc, kha nang nhan thac, tri nhé déu thoai
hoa.

(2) Hép thy, phanbd, chuyén héa va baitiét thudc déu thay
doi.

(3) Can bang sinh ly, chirc ndng phuc hoi bi thodi hoéa, kho
diéu tiét duong huyet hyét ap, nhip tim va nhiétdo co thé.

(4) Chirc nang diéu tiét bi thodi hoa, phan tng cham, hoat dong
kho khin, d& ngd, giy xwong, di tiéu nhiéu lan, di tiéu mat
kiém soat.

Vén dé thlro’ng gap khi dung thubc & nguoicao tudi

(ZH N FHZEH RrRE )

(D Uéng thuoc lap lai, quén an, udng nham thudc , nham thoi
gian uong thude.

(2) Tu diéu phéi thudc hodc dung thudc, muc do xayra tac
dung phu tdng lén. . )

(3) Thich mua thudc, cit thudc, thudc cé6 dong y, thudc bi thdi
phong gia tri thuc, tang thudc 1dn nhau.

(4) Cach bao quan thuoc sai, thubc quéa han khong nd vt di.

) uy bl 3unnu3‘

gI3 1LON3u 0Yd d9ny) unp ugo

Nguyén nhan ndy sinh van de vé dung thudc &

ngudigia (GEHCEF A FHZERE A )

(1) Co phiéu loai bénh maén ’tlnh dong thoi udng nhiéu don
thudc ciia nhiéu co s& y té, cac loaithudc dung phuc tap

(2) Khong phdi hop gitra thoi gian nghi ngoi va thoi gian udng
thude.

~ (3) Thodi héa chirc ning co thé, tri nhé va khd ning nhén

w «  thutc giém

w Piéu can chi y khi dung thudc & nguoi gia

) (%fﬁ)\ﬁﬁm‘ﬂi,u$lﬁ)

.0»



SO TAY HUONG DANSU DUNG THUOCAN TOAN

(1) Khinguoigia di kham bénh, can thong bao cho bac sy
hodc dugc sy tit ca cac loai thuoc hi¢n dang su dung.

(2) Pé bacsy hodc duge sy hiéu ttca cac thudc cua ban,
tranh d1‘1ng thudc trung ldp va nhiing tac dung 1dn nhau
gitra cac loai thuoc

(3) Khi uong thudc cin xac nhan rd cach dung, lugng dung,
thoi gian va liéu lugng, khicd thic mécgi cdn nhanh
chong hoi duge sy.

(4) Luuy tac dung phu khi udng thube va nay sinh nhiing
bénh maoi.

(5) Khong dugc mua nhitng thuc phdm chtrc ning khong rd
ngubn gbc, khong duoc nhe da nghe nhitng quang cdo
thoi phong gia tri thuc dé tranh tién mat tit mang.

(6) Kiéntri 5 nguyén tic khong: khong nghe, khong tin,
khong mua, khong an va khong g101 thi¢u.

(7) Tri nho , kha nang nhin thtrc giam, st dung cach
tranh quén thoi gian udng thudc nhu: dunglich hodc
hop dung thude.

Piéu can biét khi diung thudc & nguoi gia

CZINGEE Z=bil)

(1) Candinhky kiém tra sirc khoe, hiéu chirc ning noi tang,
dé diéu chinh lugng dung thudc, tranh xay ra tic dung
phu,

(2) Thubc loi tiéu, vitamin téng hop, tranh udng trudce khi di
ngu dé khong anh hudng tdi giac ngu.

(3) Udng thudc theo chi thi cuabac sy hodc dugc sy,khong
duoc tu minh thay doi.

(4) Sau khi udng thubc an thin, thudcngu can nghi ngoi
tranh khong di lai, aé phong b1 nga,

(5 Uong thudc cao huyét 4p can phong bi chong matdo
huyét ap thap mang tinh tu thé giyra.

(6) Ubng thudc co tac dung lau dai hodc sir dung hop thude
dung mot liéu thude c6 thé phong viéc quén udng thude.
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