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Chuwong 1 Thuoc la gi
axsy }7 JTu
(Bf—r SR AHE)

Téatca cac chathayhgp chatco thé ngan ngua giam nhe
hodc loai bd cac tac dong ctia bénh tat d6i véico thé con

ngudi, nhim phu héi hodc gia tang chirc nang co thé, hay dung
dé hd trg chan don bénh tat, thi déu goila Thubc.

Cocau “Thudc chinh la doc” ,batkéla thuoc boéngy, hay
thudc tay . Vi khi thudc di udng vao bungroi, thidula thube
Bong hay Tay y clng d4u c6 gi khac nhau, déu theo chanly

“Thubc ¢6 thé tri bénh, ciing ¢6 thé gay bénh” | thudc 1a con
dao hai ludi, nén st dung thudc phai c6 duoc s§ boc thudc hoic
chi dan thi m&i an toan.

Phan loai thude ( ZE}5,4358H)

1.Can cit vao ngoal hinh cta thubc: Chia thanh thudc tiém,
thubc udng, thude boi, va thiét bi diéu tri.

2.Phan 5:ap thudc trong nudc : Chia thanh [ Thubc theo toa) ,
[ Thudc chi dinh) , [Thudc thanh pham])

Thudc theo toa : Khong can bac sy ké don thube, co thé dén
Hiéu thude trong khu dan cu dé mua ; Duoc s¥
s€ cancwr vao chi dan cach st dungtheo hudng
dan cua san pham thudc.

Thudc chi dinh: Khong cin bac s§ ké don thudc, c6 thé dén
Hiéu thudc trong khu dan cu dé mua ; Duoc sy
s& ciancu vao chi dincachsua dung theo hudng
dan cua san pham thude.

Thubc thanh pham C6 thé dén siéu thi hodc hiéu thubc dé
mua thudc loai B, hodc dén hiéu thudc cua khu
dan cu dé mua thuéc loai Ava B ; ngudi mua
ty chon loai thudc can dung, va sir dung thudc
theo hudng din trén bao bi déng goi thude.
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Chuong2 Khi bi bénh,lam thé nao dé
tw dung thudc tri liéu ding cach

(B 8 AR AMRT 1 P e R FH B )

Khibi bénh phai lam thé nao? Ratnhiéu nguoi déu s&
di kham bénh, nhung d6i voi mot sé bénh nhe thong thuong
nhu dudi day, thi co thé dén hiéu thudc gin nha dé hoi
dugc sy va mua udng thube tu diéu tri.

Cam cam (J&X'H)

Nguyen nhan gay bénh phan l1én do Vi-rat, anh hudng
chit yéu dén hé hé hip véi cac tridu ching chlnh nhu: chay
nude mii, ngat mli, dau hong, ho, tham chi con kém theo
sbt, v.v+--Bénh nhan cam can uong . nhleu nudce, chu y ngh1
ngoi, va co thé dén hiéu thudc gan nha mua thudc cam
cim dé udng.

Khoéng c6 thudc ddc hiéu tri cam cam, ma hau hét cac
trudong hop bi bénh chi can uéng thudc theo chi dinh cua
dugc sy 1a dugc. ) i

Neéu co triéu chirng khac thuong & khap co thé, thi co
thé 1a bénh cim truyén nhlém hodc cum mua, luc nay bét
budc phai dénco so y té kham, dé dugc chitatri va udng
dtng thudc.

Paunhwe (XJH )

Trong cudc doiai cha c6 vailan dau chd nay nhuc chd
no, tir daudau, dau réng, dau bung, dauda day, dau bung
kinh, dau co ba‘ip, V.V

Néu thugc loai “dau nhue cap tinh” do vét thuong géy
nén, thi chi candiéu tri khoi bénh tat hoidc vétthuong la
nguyén nhén gay dau nhtre, thi sé hét dau d6n.

Néu ban bi dau dau, dau bung kinh, dau rang,thl co thé
den hiéu thudc gan nha dé hoiduogcsy va mua thuoc vé
udng la s€ glam nhe con dau.

Néu cam giac dau nhuc xuat hién lién tuc, nhu dau nguc
dau dau,dau da da y trim trong, thi phai den co sO y te
kham, de duogc chita tri va udng dung thudc. Q\
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«
Sot (k%)

Néu nhiétdo co thé ban cao qua 38 ‘C , thi goila bi sét
Hién tuong sot 1a do hé mién dich cuaco the dang cb gang
ti€u diét nhirng mam bénh, doc td gy viém nhiém trong co thé,
dong thoi tién hanh phuc hdi nhitng ton thuong ma mam bénh
gay nén.

Nguyén nhan gy sbtco thé 1a do cac bénh cam cum, vi
khuén, vi-rat lay nhidm ; nhung cling ¢6 khi 1a do van dong
manh, do thoi tiét nong nyc khién nhiét do co thé tam thoi 18n
cao th1 chi cin nghi ngoimot lucla co thé tro lai binh thuong.

Néu nguyén nhén sotla do bénh tit gdy nén, thi phal udng
thudc ha sot, chu ¥ nghi ngoi, va udng nhiéu nuéc. Co6 thé
dung gbi (khan) lanh dapo tran hodc sau dau, dong thoi mac
quan 4o thodng mat, dé cho hoi nong trong ngudi giam di.

Néu sau khi udng thuoc ha sbt 4-6 tleng, ma lai phat sOt tro
lai, thi c6 nghiala bénh van chua thuyén giam, can phai dén co
s6 y té cho bacsy kham va diéu tri.

Ghé ¢6, budn ndn (Mic 6i) (B[, ~ TEH-)

Ghé c6, budn non la tinh trang co thé kho chiu rat
thuong gap. Thong thu’orng tinh trang nay khong nang 1dm, ¢6
thé ¢ nha nghi ngoi, tw chamsoéc va tranh mat nude.

Néu ghé cd, buon nén do dich tiét a-xit cua da day qua
nhleu thi c6 thé udng thubc kiém ché a-xit, dong thoi tranh
udng stra, tra,ca phé va nhirng loai do uong c6 tinh a-xit khac.

Néuban d& bi chong mit dan dén ghé c¢b, budnnédn ditau
xe, may bay, thi truéc khi 1én xe nua tiéng dong ho, co thé
udng thuoc chong say. dé khic phuc tinh trang nay.

Néu ghé ¢, budnndndoco thai, thi khong duogc tu y
uong batky 10a1 thudc nao ; trir khi t1nh trang d6 anh hudng

dén sinh hoat va dinh dudng cua thai phu cling nhu su phat

trién cua thai nhi, thi méi dugc udng nhirng loai thudc do bac sy

chi dinh.

Tdo bén ({4 )

& " Taobén la bénh “vdin minh” ma con ngu’orl trong xa hoi
hién dai thuwong mic phai, nguyen nhan do ap luclén trong
ong viéc, tinh than va doi song, cong thém it van dong, an

khong can dm,nhung cling co thé do bénh tat hodc tac
2 ﬁung phu cua thudc gdy nén.
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Néula do thoi quen an uong, ap lyc tinh than gay nén bi
tdo bon, thi cach diéutri cha yéula thay d01 théi quen an
uong sinh hoat, nhu dn nhiéu rau xanh, uéng nhiéu nudc,
siéng tap thé duc, v.v---, nhdm kich thichsu co bop cia da
day.

Tao thoi quen di dai tién ding gio.

Néubi tdo bon do bénh tat hodc tdc dung phu cua thuoc
gay nén, thi ¢o the dén hiéu thudc gan nha dé mua thudc
lam mém phén vé sir dung, nhung khong nén lam dung va y

L), |

lai vao thudc, tranh anh huéng dén chirc ning co bop cua da —
day duong rudt, hodc bd qua nguyén nhén thuc sy cua hi¢n ,g)
tuong tao bén, 1am 15 viéc diéu tri bénh. E_
ia chay (J2) =
Nguyen nhan dan dén ia chay co thé do vi khuan, =
vi-rut, ngd doc thuoc hodc thuc pham, hodc do duong rudt Et
hip thu khong tbt giy nén. >
. Néu bi iachay muc d6 nhe, co thé tu dén hiéu thuéc =
gannha dé mua thudc ia chay hodc thuéc duong rudt vé su g‘
dung, dong thoi can uong nhleu nudc dé tranh hién tuong co o,
thé mat nuée, va chu ¥ anudng thanh dam. >
Néubi iachay kéo dai, hodc kém theo sot, non théc non =
thao, dai tién ra mau, thi pha1 lap tire di kham ngay, dé bac =
sy kiém tra nguy én nhanva cho ubng thudc ia chay cung gj
cac loai thudc can thiét khac. ) =
Néu tinh ‘trang ia chay c6 giam nhe, thi c6 thé ngu:ng ’Q
st dung thudc ia chay, nhung van phai udng nhiéu nuéc dé E-’
bo sung dién g1a1 can in d6 an danglong, dé duong rudt =
duogc nghi ngol g’
Trong cudc sdng thuong ngay, co thé chang ta thuong -
gdp phai nhirng bénh tat 1at vat hoac co6 khi cam thay kho Sk
chiu, néu tinh trang bénh nhe va khong kéo dai, thi cé thé =
den hiéu thudc tai khu dan cu dé hoi duogc sy va mua thudc 'g’
vé udng, tu chdm soc ban than ; nhu’ng néu di udng thuoc =
ma bénh trang van khong thuyen giam, ma contré nén tram & =
trong hon, thi phai mau chong dén co so y té kham, dé ) 0%
dugc bac sy chan doan va ké thude str dung. o
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Chuong3 Lam quenvoi cachwong din
trén tai thudc

(BB=F RS ER)

Khinguoibénh dén linh thudc tai quay, duoc sy phat tl thudc

g s€ huong dan va chi dinh ngudi bénh cach dung thuoe. Néu do
= thoi gian gap gap duoc sy khong thé giai thichrd rang dugc,
o hodc ngudi bénh quén mat 161 dung giai thich, thi hay doc
= huéng dan st dung in trén bao(tui) dung thudc, de dam bao st
o dung thudc an toan. C6 mot s bénh vién coninca thoi gian
= biéu dung thudc & trén tai thudc, rat tién loi cho viée st dung
< A , r
o thuoc ding cach.
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WW Cimetidine 200mglfab
8159841 Trade Name : Gastrodin o
¥ Manufacturer - 4 FL {58
(Usage) medicine - oral use -
three times a day, after meals, 1 piece each hme, o
day(s)
(Indication) 1 Gastric ulcer 2 "Duodenal ulcer,Gastric hypersecretion™
(Notice) Continue medication for full time of nt.

(Appearance) pale yellow-green - round - Tablet - graved with UL and
024 ;
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6 q = 8 3 B if¥ -
N
Sé& Y té Vién hanh chinh quy dinh, tdi thudc phal co e
12 hang muc dit liéu va ndidung tw van nhw sau : EE
1. Ho ténnguoibénh 2. Gi¢i tinh ngudi bénh =
3. Ténthude 4. Liéu lugng thuoc P
5. SO lugng thudc 6. Cach dung, lugng dung
7. Chidinh hodc tdic duyng 8. Canhbdo hodc tac dung phu
9. biachi hi€uthuoc  10. Tén hiéu thudc
11.Ho tén ngudibdc thuoc 12. Ngay boc thudc
Noidung tw van (F53HIEE )
1. Tu véan vé thuéc 2. Chi dinh dung thude PN

3. Nhitng diéu cdnchti y 4. Dién thoai cua co sd, do& N
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Chuwong 4 Khi di kham bénh,lam thé nao

dé trinh bay véibac s§
(ZEVUEE FBIEEF W F S E 2 )

Khi di kham bénh, cdn n6i cho bac sy biét nhitng hang muc

dudiday :

1.

Miéuta triéu chiing cia ban than:B§ phan nao kho chiu,
tinh trang kh(’) chiurasao, thoi gian xay ra triéu chung kho
ch1u V.V

. Tién sir benh tat: Bao gom da tung phau thuat, nam vién, két

qua xét nghlemyhoc co bi tiéu duong, cao huyét ap, bénh
gan, bénh than, va cac bénh di truyén khong.

.Banco tung b1 di tng hoac c6 phan rng khac thuong déi voi

loai thudc nao, hodc co théi quen in uéng dac bi¢t nao khong.

. Loai thudc hién dang sir dung bao gdm thudc diéu tri bénh

mién tinh, thudc dongy, vi-ta-min, thudc tranh thai, thudc
giam béo, thuc pham chtic nang, thl_IC pham dac biét.

. Trong vong vai tuan gan day, banco sir dung céc loai thudc

khac khong : Vi ¢6 motsd loai thudc sau khi uong vao s€ co
tac dung ratlau, va s€ anh huong dén loai thudc ma hién nay
ban can su dung

.Ban co cac bénh tat khac khong : Vi co nhung loai bénh tat

s€ anh hudng dén tac dung cua thuoc ddivoico thé ; vi du
nhu néu chuc nang gan khong tot thi s& kéo dai thoi gian
thudc duoc bai tiét ra khoi co thé hodc s& lam tang doc tinh
ctia thude.

.Banco dang chocon bu khong: Vi c6 motsd thudc sé tiét

ra theo dudng sira me.

.Banco ke hoach phau thuat hodc diéu tri gi khac khong: Vi

c6 motsd loai thude s& anh hudng dén sy dong mau hoic
anh huong dén két qua xét nghlem

. Sédp téi ban c6 phai tham gia ky thi nao, hay phai thao tac

mdy moc hodc lai xe khong Vi c¢6 motsd loai thube sau khi
uong vao s& khién ngu’cn bénh budn nga, lam giam stc chi y
va kha nang phan iing ciia nguoi bénh.



