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圖:活動式港灣船舶懸掛標語 

近日媒體報導，國外某企業員工上班時使用

大麻，造成生產線停工一天，讓公司損失上千萬歐

元（約 3.4 億新台幣）。藥物濫用不僅傷身，還會

影響公司生產力、引發工安意外等問題，因此職場

亟須建構預防藥物濫用的機制。 

根據行政院主計總處人力資源調查顯示，

2016 年勞動人口 89.9%以上為青壯年，而 2013 年

至 2016 年臺灣地區醫療院所通報的藥物濫用個案，96%以上亦為青壯年，顯見加

強青壯年預防藥物濫用的觀念，並協助企業建立預防藥物濫用職場環境已刻不容

緩。自 2016 年起，食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）與臺北醫學大學、全國各

縣市衛生局共同合作，以下列三種模式協助企業推動預防藥物濫用: 

（一） 主管的領航：營運主管帶頭宣示，由職

業安全衛生單位與其他部門合作，推展

至轄下單位。實際案例：企業 A 總經理

率先宣誓，串聯協力廠商與相關產業，

以活動式港灣船舶，懸掛宣導海報等，

讓遊客及觀光郵輪的國際旅客，感受我

國反毒決心。            

（二） 同儕的競合：同性質的公司或門市，藉由彼此帶動與觀摩，互相競合，擴

大防毒層面。實際案例：企業 B 串聯全國門市，以「同儕競合」方式，彼

此帶動與觀摩反毒宣導活動。 

青壯年藥物濫用 企業共防毒害 
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認識魚漿加工品 

 

（三） 職安的完整：列入年度職業安全健康講座與員工上課學分。實際案例：企

業 C 將反毒列入公司內部之年度職業安全健康講座議題，營造無毒的企業

環境。 

針對不同行業與企業文化，可制定適合的防毒害模式，藉由以上的經驗分享，

證明企業的影響力與防毒的重要性，期望能有更多企業加入。 

 

 

時序入冬，氣溫漸涼，又到了冬季吃火鍋的旺季，但您了解火鍋裡的各式魚

板、魚餃、爆漿起司球；或是關東煮中的竹輪、魚豆腐；炸物小攤裡的香噴噴甜

不辣、魚丸，都是魚漿加工食品嗎？  

加工食品主要有幾項目的，如：保存食物、提高嗜好性（風味更佳、外觀更

好）、增加營養以及便利使用等。將原本的「魚肉」製成「魚漿加工食品（又稱水

產煉製品）」，除了可以充分利用因體型太小，或是分切剩下的雜碎魚肉，也適合

用來處理多刺、不適合整塊食用的魚類（如虱目魚）；另外還能提供與魚類截然不

同食品口感。 

    魚漿加工食品的基本製作步驟包括： 

（一） 採肉：從原料的魚擷取需要的魚肉部位。 

（二） 漂洗：將取下的魚肉妥善漂洗、除去雜質。 

（三） 擂潰：「加鹽擂潰」使鹽份溶解肌纖維裡的

肌凝蛋白，產生彈性，並添加適合的調味

料、蛋白質、澱粉、油脂以及其他添加物。 

（四） 成形：低溫靜置一段時間或直接進行塑形。 

（五） 加熱：烘烤、水煮、油炸、蒸煮等加熱方

式使蛋白質變性凝固。 

「Q 彈、充滿咬勁」的魚漿加工食品，是日常生活中常見且多變化的食品，

例如：捏塑成球狀用水煮熟便是「魚丸」，塗在棒上烤熟就是「竹輪」，捏成板狀

或棒狀後炸熟就是「甜不辣」，或是以食用色素加工後成為「蟹肉棒、魚板」等。 

食藥署提醒，民眾選購魚漿加工食品時，應購買有明確標示之食品，並看清

來源產地、原料種類等資訊，才是食品安全的根本之道。此外，即使製作過程經

過烹煮，在室溫環境下，魚漿加工食品仍容易腐敗；所以選購魚漿加工食品時，
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要注意賣場是否存放在攝氏 7 度以下的環境；購買回家後如果沒有立刻吃完，一

定要放進冰箱冷藏或冷凍喔！ 

 

2017 年「PIC/S 官方委員會暨年度研討會」，已於

9 月中旬盛大舉行，這是食藥署自 2013 年成為國際醫

藥品稽查協約組織（The Pharmaceutical Inspection 

Co-operation Scheme，簡稱 PIC/S）會員以來，在臺灣

舉辦最大型的 PIC/S 活動。與會代表分別來自美、歐、

亞、非和澳洲等 50 國、60 個政府機關與國際組織，

共計 170 位官方稽查員齊聚臺北，共同研商醫藥品

GMP 法規制度及稽查標準。 

食藥署加入 PIC/S 組織後，持續積極爭取參與 PIC/S 會務與活動，表現深獲肯

定，並成功爭取在臺灣舉辦 2017 年「PIC/S 官方委員會暨年度研討會」。 

在為期 5 天的國際會議中，前 2 天是「PIC/S 官方委員會議 （PIC/S Committee 

Meeting）」，由各會員代表與會針對組織政策、新會員入會及法規標準修訂等事宜

進行討論與決議。最後 3 天為「PIC/S 年度研討會（PIC/S Annual Seminar）」，由全

球官方稽查員針對醫藥品 GMP 議題進行研討，針對「品質管制實驗室查核（Quality 

Control Laboratories: How to Inspect）」主題，由美、英、法、澳、加、日及臺灣等

專業講師群，透過專題演講及分組討論進行，共同研討實驗室稽查標準，交流稽

查技巧與經驗，為強化藥廠品管實驗室監管提供寶貴意見。 

食藥署署長吳秀梅在研討會閉幕前，將象徵著責任與榮耀的 PIC/S 傳承權杖，

交給下屆（2018 年）主辦國（美國 FDA）代表，並正式宣布活動圓滿結束；PIC/S

組織及與會者均對本次會議的成果給予高度肯定。 

 

圖：PIC/S 權杖傳承 

全球醫藥品稽查員齊聚臺灣 PIC/S 成果豐碩放眼國際 

成果豐碩放眼國際 
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