


本腳本適用於社區婦女正確用藥的教學，歡迎以話

劇或廣播劇形式提供婦女正確用藥核心觀念，也期

望能夠提昇婦女正確用藥能力，確保自身與家人的

健康與安全，歡迎大家轉化應用於婦女用藥教育。

正確用藥教育與成果擴散計畫

主持人 紀雪雲謹上　97.10

媽媽覺得自己感冒了，於是前往醫院看醫生。

地    點：於診間就診

年輕媽媽：醫生，我剛剛懷孕不久，可是又感冒的很嚴重，

          可以吃藥嗎?

    醫師：根據不同懷孕時期，可以吃的藥物就不同！我

          會開給你現在可以吃的藥物，你放心，之後如

          果要吃其他的藥物，記得吃藥之前要詢問一下

          醫師和藥師唷!

年輕媽媽:醫生，多謝!!

說   明

[廣播情境描述]

 

撰稿：蘇芳玉藥師 審稿：周月卿主任 黃莉蓉主任

民眾於就醫時，需先瞭解自己狀況並清楚向醫

師說明，以獲得最適當的診療

說明自己的症狀，包括不舒服的部位、

情況及發生的時間..等

或有無懷孕或過敏史..

報告自己的疾病史

1.

2.

3.



媽媽於醫院就醫後，批完價前往藥局領藥

領藥號碼為588
地點：醫院藥局等候領藥處，目前顯示燈號為590
媽媽：藥師你好，我這個藥單可以在這裡領藥嗎？

藥師：小姐您好，在這裡領藥沒錯，先繳交藥單，稍等一

      下唷！(檢查藥物當中)

藥師：小姐您好，請問您的大名是？

媽媽：藥單上不是就有寫名字嗎?為什麼還要問我的名字?

藥師：這是雙重辨識，確定您領到的是自己的藥。

媽媽：這是用藥把關的一步驟囉，我叫XXX。

藥師：XXX小姐，請您確認一下，總共2瓶眼藥水，請您點

      一下數量。

媽媽：2瓶沒錯，那什麼時候要點呢？

藥師：這兩瓶都是一天點四次，雙眼都要點，先點一種後

      在點另外一種，中間要隔5分鐘唷。其中白色這一

      罐要冰冰箱唷，另一罐紅色蓋子要繼續放在附給您

      的夾鏈袋避光保存唷！

媽媽：這樣我會忘記ㄋㄟ！

藥師：可以參考藥袋上的指示唷，白色這一種是要冰的，

      紅色蓋子是要避光保存的。如果知道，請您再講一

      次給我聽，謝謝！！

媽媽：(複述一次)

[廣播情境描述]

包括中藥、維他命、避孕藥、減肥藥、健康食

品、酒類、特殊食品或接受化學治療等。

有些藥品吃了之後會想睡覺，可能會降低病人

的注意力及緊急時的應變反應。

女性病患需告知有無懷孕或準備懷孕，

以及有沒有哺餵母乳

4.

5.

6.





媽媽在藥局詢問藥師用藥的相關問題

媽媽:請問小朋友的藥水，可以和牛奶一起喝嗎?

藥師:有些藥物不可以唷，可能牛奶會影響藥物的療

     效，讓藥物沒有效果，所以還是建議要配開水唷!

媽媽:請問我吃感冒藥還可以餵小朋友吃奶嗎?

藥師:現在有建立授乳期間的藥品安全性等級，我幫

     你查查看（查閱資料中）。

媽媽:什麼是授乳期間的藥品安全性等級?

藥師:依照藥品分級來判斷媽媽服用哪些藥物時，就

     不能餵小嬰兒母乳。一般是建議媽媽先餵完母

     乳後，媽媽再吃感冒藥;或是確定小朋友需要

     長時間睡眠時，媽媽再服藥，若感冒中有引起

     嗜睡成分的藥品，則不建議使用。不過最重要

     的問題是要請醫師判斷媽媽您的感冒是不是一

     定要吃藥!

[廣播情境描述]

媽媽聽說電台有一種很棒的減肥藥品，就前往社區

藥局想要購買

[廣播情境描述]



媽媽：藥師，我聽電台說有一種藥物，一天吃三次， 
         對我的更年期的女性荷爾蒙失調、那裡癢癢（

          指著會陰區）及肥胖很有效，我有一個朋友吃

          一個禮拜就瘦了三公斤，你這邊有沒有賣呢?
藥師：請問媽媽，你朋友的藥是從哪裡拿到的呢?
媽媽：我鄰居去國外買回來吃說有效，就報給我知了，

        　我本來要托她買！不過她最近沒出國。

藥師：出國買藥是一個很危險的用藥行為，買藥通

　　　常要認明藥物許可證字號才安心，但是國人

      　　對於國外的藥物標示通常沒看懂就買，來歷

      　 不明的藥物吃了會有什麼副作用，還不知道，

      　 最好不要去嘗試唷！

媽媽：ㄚ不過……，這個藥我今天在AM***剛好聽到，

　　　他請一個知名女明星出來証明說，改善了她

　　　的失眠阿；也讓她變瘦了，效果很強呢！有

　　　知名女星代言，應該是不會騙人啦!
藥師：其實，衛生署規定瘦身藥品屬於處方藥，是

　　　禁止廣告的，必須經過醫師開處方才能使用，

　　　所以電台廣告的一定是違法藥品。另外啊，

　　　更年期的身心反應有很多原因，建議你去婦

　　　產科或更年期門診看一下，不要隨便聽人家

　　　說有效就買來吃。

說   明

　　　讓民眾了解使用藥品的五不原則:

正確用藥觀念應該堅持『不聽、不信、不買、不吃、

不推薦』五大原則，廣告內容太過神奇的產品可能

有誇大之嫌，更要特別提高警覺；千萬不要道聽塗

說任意採購，吃了可能傷財又傷身。

與藥師、醫師做朋友

將你常看病或領藥的醫師或藥師，詢問他們的
同意後將他們的諮詢電話列入通訊錄。



[廣播情境描述]

[廣播情境描述]
小朋友出現感冒發燒症狀，媽媽前往社區藥局購買

感冒藥。

媽媽：藥師，我的小朋友感冒、流鼻水，我想買點

　　　感冒藥給他吃

藥師：有量過體溫嗎?有沒有發燒？

媽媽：剛剛量過，體溫39度
藥師：輕微感冒是可以自我醫療的，只要多喝水、

      多休息，不用吃藥也會痊癒。小朋友有發燒，

      還是趕快去給醫生看，不要自己買藥，你帶

      她去看醫生比較好喔。

說   明

期望民眾切勿自行當醫師，了解藥物之分類並與藥師當

朋友，建立最佳的用藥觀念與態度

※藥品分級分三級，包含處方藥、指示藥和成藥，發燒

的藥物多屬於處方藥，處方藥須由醫師開立處方箋，才

可以領藥。一般成藥可以於藥局或藥妝店購賣，指示藥

則須由醫師、藥師或藥劑生指導下才可以使用。

小兒子感冒，媽媽想將大兒子之前的感冒藥給小兒子吃。

地點:家中

小兒子：媽媽，我感冒流鼻水，好不舒服喔!

    媽媽：上次哥哥感冒時，醫師開的藥還有剩下，先

        拿去吃啦。

小兒子：媽媽，上次藥師來學校宣導，有說不可以

        吃別人的藥，她說適合A的藥，不一定適

　　　　合B，而且感冒的病毒不一定是同一種，不

　　　　可以自己當醫生，決定自己要吃什麼藥!所
　　　　以趕快帶我去看醫師啦!
　媽媽：這樣唷!你這孩子，你給媽媽上了一課呢!
　　　　給你讀書還真有用！走，媽媽帶你去看醫師。






