
疥瘡，俗稱「癩」，為「疥蟲」感染而引起的傳染性皮膚

病。疥蟲寄生於人體皮膚表面，約只有針尖大小(成蟲的

大小約為0.3 mm)，肉眼幾乎看不到，很容易傳染給他人

。成蟲寄生在人體皮膚的角質層，寄生時，會挖掘疥隧道

(長度為1-10mm)，且在此留下卵和糞便而引起過敏反應造

成皮膚的劇癢。

 

傳染方式

經由〝接觸〞傳染。接觸患者的皮膚、衣物、床舖或傢俱

或從事性交行為皆可能被傳染。疥瘡傳染性很高，患者應

格外注重個人清潔衛生。

潛伏期

1.第一次感染：平均約2-6星期才會出現症狀。

2.二次感染：症狀約1-4天就會出現症狀。

症狀

好發部位

藥物治療：

青少年用藥
      小 百 科

奇癢無比
         的疥瘡

感謝奇美柳營醫院藥學部提供

◎疥蟲於顯微鏡下的樣子 ◎疥蟲於皮下寄生所挖掘的疥隧道

1.粟粒大之小丘疹 2.劇癢 3. 疥隧道 

   

尖頂可見小水疱或小

膿疱，患處極之狠癢 

尤其是晚上就寢後或

熱水浴後 

疥蟲於皮下寄生所挖

掘，在此留下卵和糞

便 

侵入皮膚皺褶及柔軟處： 

指縫、腕關節、肘關節屈側、腋下、

肚臍周圍、臀部，女性的乳房特別是

乳頭，男性外陰部及其周圍皮膚特別

是陰囊、包皮、龜頭。 

 

中文名稱 
息疥軟膏 悠力素洗劑 

英文名稱 Scabi cream  Ulex lotion 
外觀 

    
使用方法 
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副作用及

建議處置 
1. 痙攣或頭昏眼花請和

您的醫生聯絡 

2. 持續出現皮膚刺激、發

紅或皮膚疹主動告知

醫師或及早回診 

1. 持續發生皮膚刺激或起疹

子請和您的醫生聯絡 

 

懷孕分級 C C
哺 乳 

不宜使用 不明確 

新生兒 
不宜使用 可以使用 

幼兒 

(1-3歲) 

不宜使用 可以使用 

注意事

項 

1. 外用藥品，請勿內服。 

2. 未經醫師指示，請勿過度使用藥物。 

3. 本藥膏應避開口、鼻及眼睛處塗抹；若不慎碰觸至眼

睛，則應持續以清水沖洗2-3 分鐘。 

護理照護：

1.貼身衣物、床單、被單先用熱水(60。C以

  上)燙10分鐘或煮沸或電熨斗燙過後，再清

  洗。

2.棉被或無法燙的衣物可靜置兩週勿穿、勿

  用，待疥蟲自然死亡。

3.傢俱、環境可用消毒劑清潔。

4.發病期間不可與他人混用床單、毛巾、內

  衣褲。

5.患者與接觸者（尤其是親密接觸者）都必

  需皆受治療。

6.發病期間不到公共場所(如旅館、飯店、值
  班室)過夜，或洗三溫暖。
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