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口服藥、液體劑型、外用劑型差別?

口服的藥品

以250ml的溫開水服用最適宜，尤其是口服膠囊劑型，應於服用後多喝開水，避免膠囊滯留食道中而造成食道傷害。此

外，不建議用咖啡、茶、果汁、可樂或其他飲料來配服藥品，除了可能會影響藥品吸收外，也會對藥效產生增強或減

弱的作用。值得注意的是，許多特殊長效劑型藥品，不可以任意剝半和磨粉，否則會破壞原本藥品劑型設計，而使藥

品作用時間縮短。

液體劑型藥品

要依照醫師處方上的劑量，用有刻度的量杯量取使用。至於抗生素之液劑，採冷藏方式約可保存1～2個星期左右，若

未冷藏導致液體顏色改變，就應該丟棄不可再使用。

外用劑型藥品

無醫師或藥師的特別指示，原則上只要在患處塗抹薄薄一層即可。而外用塞劑需依照病患個別狀況，遵循醫囑使用或

於領用時向藥師諮詢。


