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•世界上有兩種從來不消失的行業是世界上有兩種從來不消失的行業是世界上有兩種從來不消失的行業是世界上有兩種從來不消失的行業是----

------------讀者文摘讀者文摘讀者文摘讀者文摘

然而然而然而然而，，，，

在場的各位在場的各位在場的各位在場的各位，，，，

是否有人從沒打過針是否有人從沒打過針是否有人從沒打過針是否有人從沒打過針、、、、吃過藥吃過藥吃過藥吃過藥？？？？

•醫師醫師醫師醫師、、、、律師律師律師律師



•很多人每次只要出國回來就會帶許多諸如很多人每次只要出國回來就會帶許多諸如很多人每次只要出國回來就會帶許多諸如很多人每次只要出國回來就會帶許多諸如
：：：：胃藥胃藥胃藥胃藥、、、、 腸胃粉腸胃粉腸胃粉腸胃粉、、、、雲南白藥之類等等的藥雲南白藥之類等等的藥雲南白藥之類等等的藥雲南白藥之類等等的藥
品品品品。。。。

•但是以我家的經驗但是以我家的經驗但是以我家的經驗但是以我家的經驗，，，，經常是用不完或根本經常是用不完或根本經常是用不完或根本經常是用不完或根本
沒用到幾次沒用到幾次沒用到幾次沒用到幾次。。。。



現在女生寧願瘦一點也比胖一點好現在女生寧願瘦一點也比胖一點好現在女生寧願瘦一點也比胖一點好現在女生寧願瘦一點也比胖一點好
？！？！？！？！

•為了讓自己變得更美為了讓自己變得更美為了讓自己變得更美為了讓自己變得更美，，，，也導致減肥藥品廣也導致減肥藥品廣也導致減肥藥品廣也導致減肥藥品廣
告總是充斥在各大藥局告總是充斥在各大藥局告總是充斥在各大藥局告總是充斥在各大藥局、、、、電視電台以及各電視電台以及各電視電台以及各電視電台以及各
種媒體通路種媒體通路種媒體通路種媒體通路

•這實在是一個很可怕的現象這實在是一個很可怕的現象這實在是一個很可怕的現象這實在是一個很可怕的現象，，，，因為那些廣因為那些廣因為那些廣因為那些廣
告所宣稱的效果實在是太吸引人啦告所宣稱的效果實在是太吸引人啦告所宣稱的效果實在是太吸引人啦告所宣稱的效果實在是太吸引人啦！！！！



任意聽信偏方以及誇大不實之藥品任意聽信偏方以及誇大不實之藥品任意聽信偏方以及誇大不實之藥品任意聽信偏方以及誇大不實之藥品
及健康食品及健康食品及健康食品及健康食品，，，，不僅是沒有品質保證不僅是沒有品質保證不僅是沒有品質保證不僅是沒有品質保證
，，，，更是拿自己的生命開玩笑更是拿自己的生命開玩笑更是拿自己的生命開玩笑更是拿自己的生命開玩笑。。。。

•以下的故事是真的以下的故事是真的以下的故事是真的以下的故事是真的，，，，只是為了尊重當事人只是為了尊重當事人只是為了尊重當事人只是為了尊重當事人
，，，，須做部分修正須做部分修正須做部分修正須做部分修正……………………........



•趙姊是藥品公司業務部門小主管趙姊是藥品公司業務部門小主管趙姊是藥品公司業務部門小主管趙姊是藥品公司業務部門小主管，，，，平日也平日也平日也平日也
負責拜訪我們藥妝店負責拜訪我們藥妝店負責拜訪我們藥妝店負責拜訪我們藥妝店。。。。為人豪爽為人豪爽為人豪爽為人豪爽、、、、風趣風趣風趣風趣，，，，
有她在的地方有她在的地方有她在的地方有她在的地方，，，，笑語不斷笑語不斷笑語不斷笑語不斷。。。。

•她的業績好她的業績好她的業績好她的業績好，，，，同時也擁有美好的婚姻同時也擁有美好的婚姻同時也擁有美好的婚姻同時也擁有美好的婚姻，，，，平平平平
日愛漂亮日愛漂亮日愛漂亮日愛漂亮，，，，也注重打扮也注重打扮也注重打扮也注重打扮；；；；她出現時她出現時她出現時她出現時，，，，一定一定一定一定
會吸引目光會吸引目光會吸引目光會吸引目光。。。。

•然而然而然而然而，，，，豐腴的身材是趙姊心上揮之不去的豐腴的身材是趙姊心上揮之不去的豐腴的身材是趙姊心上揮之不去的豐腴的身材是趙姊心上揮之不去的
小遺憾小遺憾小遺憾小遺憾。。。。



•趙姊並非藥學背景趙姊並非藥學背景趙姊並非藥學背景趙姊並非藥學背景，，，，我們這些藥師知道她我們這些藥師知道她我們這些藥師知道她我們這些藥師知道她
心裡的疙瘩心裡的疙瘩心裡的疙瘩心裡的疙瘩。。。。

•於是就用藥學知識開導她於是就用藥學知識開導她於是就用藥學知識開導她於是就用藥學知識開導她：：：：

偏方帶給民眾無窮的希望偏方帶給民眾無窮的希望偏方帶給民眾無窮的希望偏方帶給民眾無窮的希望，，，，然千萬勿任意然千萬勿任意然千萬勿任意然千萬勿任意
聽信偏方以及誇大不實之藥品及健康食品聽信偏方以及誇大不實之藥品及健康食品聽信偏方以及誇大不實之藥品及健康食品聽信偏方以及誇大不實之藥品及健康食品
，，，，不僅是沒有品質保證不僅是沒有品質保證不僅是沒有品質保證不僅是沒有品質保證，，，，更是拿自己的生更是拿自己的生更是拿自己的生更是拿自己的生
命開玩笑命開玩笑命開玩笑命開玩笑。。。。

• 衷衷衷衷心希望趙姊聽進忠告心希望趙姊聽進忠告心希望趙姊聽進忠告心希望趙姊聽進忠告。。。。



•後來後來後來後來，，，，我因為輪班之故我因為輪班之故我因為輪班之故我因為輪班之故，，，，有一段時間沒能有一段時間沒能有一段時間沒能有一段時間沒能
見到她見到她見到她見到她。。。。之後之後之後之後，，，，有一日在庫房見她來訪有一日在庫房見她來訪有一日在庫房見她來訪有一日在庫房見她來訪，，，，
整個人顯著瘦了一大圈整個人顯著瘦了一大圈整個人顯著瘦了一大圈整個人顯著瘦了一大圈，，，，當時雖也詢問她當時雖也詢問她當時雖也詢問她當時雖也詢問她
如何辦到的如何辦到的如何辦到的如何辦到的？？？？

•但但但但，，，，奇怪的是奇怪的是奇怪的是奇怪的是，，，，她不想回答她不想回答她不想回答她不想回答？！？！？！？！

•經由其他同事告知經由其他同事告知經由其他同事告知經由其他同事告知，，，，才知道趙姊為了減肥才知道趙姊為了減肥才知道趙姊為了減肥才知道趙姊為了減肥
，，，，服用了來自東南亞但服用了來自東南亞但服用了來自東南亞但服用了來自東南亞但成分成分成分成分不明的減肥藥不明的減肥藥不明的減肥藥不明的減肥藥
，，，，雖然體重減了雖然體重減了雖然體重減了雖然體重減了，，，，而腎臟壞了而腎臟壞了而腎臟壞了而腎臟壞了。。。。現正要開現正要開現正要開現正要開
始洗腎的治療始洗腎的治療始洗腎的治療始洗腎的治療！！！！



•非常非常非常非常、、、、非常驚駭非常驚駭非常驚駭非常驚駭！！！！

•而而而而，，，，只能默默祝福她只能默默祝福她只能默默祝福她只能默默祝福她。。。。
期待台灣相當發達的洗腎醫療能幫她期待台灣相當發達的洗腎醫療能幫她期待台灣相當發達的洗腎醫療能幫她期待台灣相當發達的洗腎醫療能幫她
維持生活品質維持生活品質維持生活品質維持生活品質………………………………

然而有一天然而有一天然而有一天然而有一天，，，，一名業務人員來訪時一名業務人員來訪時一名業務人員來訪時一名業務人員來訪時，，，，他他他他
突然提及趙姊走了突然提及趙姊走了突然提及趙姊走了突然提及趙姊走了。。。。

不明就裡的我不明就裡的我不明就裡的我不明就裡的我，，，，甚至問了她去哪甚至問了她去哪甚至問了她去哪甚至問了她去哪？？？？

過世了過世了過世了過世了！！！！

天哪天哪天哪天哪，，，，才洗腎不過才洗腎不過才洗腎不過才洗腎不過 4444----5555年年年年，，，，一個約一個約一個約一個約45454545歲歲歲歲

理應幸福美好的人理應幸福美好的人理應幸福美好的人理應幸福美好的人，，，，就因此走了就因此走了就因此走了就因此走了。。。。慟慟慟慟！！！！



做身體的主人做身體的主人做身體的主人做身體的主人做身體的主人做身體的主人做身體的主人做身體的主人



藥品五不原則藥品五不原則藥品五不原則藥品五不原則藥品五不原則藥品五不原則藥品五不原則藥品五不原則

����不聽不聽不聽不聽別人推薦的藥別人推薦的藥別人推薦的藥別人推薦的藥

����不信不信不信不信有神奇療效的藥有神奇療效的藥有神奇療效的藥有神奇療效的藥

����不買不買不買不買地攤地攤地攤地攤、、、、夜市夜市夜市夜市、、、、

遊覽車上賣的藥遊覽車上賣的藥遊覽車上賣的藥遊覽車上賣的藥

����不吃不吃不吃不吃別人送的藥別人送的藥別人送的藥別人送的藥

����不推薦不推薦不推薦不推薦藥給別人藥給別人藥給別人藥給別人

�不要買廣告內容太神奇的產品不要買廣告內容太神奇的產品不要買廣告內容太神奇的產品不要買廣告內容太神奇的產品
~~~~如特效藥如特效藥如特效藥如特效藥、、、、保健食品保健食品保健食品保健食品~~~~







如何查詢如何查詢如何查詢如何查詢「「「「不實藥物廣告不實藥物廣告不實藥物廣告不實藥物廣告」？」？」？」？



行政院衛生署不法藥物專區行政院衛生署不法藥物專區行政院衛生署不法藥物專區行政院衛生署不法藥物專區



與醫師與醫師與醫師與醫師、、、、藥師作朋友藥師作朋友藥師作朋友藥師作朋友與醫師與醫師與醫師與醫師、、、、藥師作朋友藥師作朋友藥師作朋友藥師作朋友



在臨床工作上看到很多因為不實廣告在臨床工作上看到很多因為不實廣告在臨床工作上看到很多因為不實廣告在臨床工作上看到很多因為不實廣告
所造成身體健康受損的案例所造成身體健康受損的案例所造成身體健康受損的案例所造成身體健康受損的案例

舉一些例子說明舉一些例子說明舉一些例子說明舉一些例子說明

1.1.1.1.聽信生吃皇宮菜可減肥聽信生吃皇宮菜可減肥聽信生吃皇宮菜可減肥聽信生吃皇宮菜可減肥，，，，下場是肺纖維化需下場是肺纖維化需下場是肺纖維化需下場是肺纖維化需
要肺臟移植手術要肺臟移植手術要肺臟移植手術要肺臟移植手術。。。。

2.有些人會自行購買保有些人會自行購買保有些人會自行購買保有些人會自行購買保肝藥品肝藥品肝藥品肝藥品，，，，這也是錯誤的這也是錯誤的這也是錯誤的這也是錯誤的
。。。。因為大部分的藥物都由肝臟代謝因為大部分的藥物都由肝臟代謝因為大部分的藥物都由肝臟代謝因為大部分的藥物都由肝臟代謝，，，，亂服成亂服成亂服成亂服成
藥無疑是增加肝臟負擔藥無疑是增加肝臟負擔藥無疑是增加肝臟負擔藥無疑是增加肝臟負擔，，，，讓肝臟更容易進一讓肝臟更容易進一讓肝臟更容易進一讓肝臟更容易進一
步的產生病變步的產生病變步的產生病變步的產生病變，，，，甚至是肝癌甚至是肝癌甚至是肝癌甚至是肝癌。。。。



用藥諮詢用藥諮詢用藥諮詢用藥諮詢用藥諮詢用藥諮詢用藥諮詢用藥諮詢

����把你常看病或領藥的藥師或醫師電話把你常看病或領藥的藥師或醫師電話把你常看病或領藥的藥師或醫師電話把你常看病或領藥的藥師或醫師電話
列入通訊錄列入通訊錄列入通訊錄列入通訊錄。。。。

����買成藥時買成藥時買成藥時買成藥時、、、、服藥不舒服時或有人推銷服藥不舒服時或有人推銷服藥不舒服時或有人推銷服藥不舒服時或有人推銷
藥品時請教你的藥師藥品時請教你的藥師藥品時請教你的藥師藥品時請教你的藥師、、、、醫師朋友醫師朋友醫師朋友醫師朋友。。。。

����用藥有疑問可利用下列方式問藥師用藥有疑問可利用下列方式問藥師用藥有疑問可利用下列方式問藥師用藥有疑問可利用下列方式問藥師

–電話諮詢電話諮詢電話諮詢電話諮詢

–領藥時詢問領藥時詢問領藥時詢問領藥時詢問

–特別的用藥諮詢特別的用藥諮詢特別的用藥諮詢特別的用藥諮詢



未來高齡人口占工作年齡人口比例未來高齡人口占工作年齡人口比例未來高齡人口占工作年齡人口比例未來高齡人口占工作年齡人口比例（（（（依中推計依中推計依中推計依中推計））））

台灣台灣台灣台灣

65歲以上高齡人口歲以上高齡人口歲以上高齡人口歲以上高齡人口

15~64歲工作年齡人口歲工作年齡人口歲工作年齡人口歲工作年齡人口

1人人人人______
7.0人人人人

97年年年年

1人人人人_____
3.2人人人人

115年年年年

1人人人人_____
1.4人人人人

145年年年年

18年後年後年後年後，，，，約每約每約每約每3.2個個個個15~64歲工作年齡歲工作年齡歲工作年齡歲工作年齡
者者者者，，，，負擔負擔負擔負擔1個個個個65歲以上高齡者歲以上高齡者歲以上高齡者歲以上高齡者

行政院經濟建設委員會人力規劃處行政院經濟建設委員會人力規劃處。中華民國台灣97年至145年人口推計簡報



造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因造成老年人用藥問題的原因

�有多種慢性病有多種慢性病有多種慢性病有多種慢性病，，，，用藥種類複雜用藥種類複雜用藥種類複雜用藥種類複雜

�作息時間與服藥時間無法配合作息時間與服藥時間無法配合作息時間與服藥時間無法配合作息時間與服藥時間無法配合

�身體機能退化身體機能退化身體機能退化身體機能退化

�記憶力記憶力記憶力記憶力、、、、認知力下降認知力下降認知力下降認知力下降

�自行購買中草藥自行購買中草藥自行購買中草藥自行購買中草藥、、、、偏方偏方偏方偏方



• 有些有些有些有些人人人人因為某些症狀久醫不癒因為某些症狀久醫不癒因為某些症狀久醫不癒因為某些症狀久醫不癒，，，，就會抱著就會抱著就會抱著就會抱著
拿拿拿拿((((買買買買))))來用看看來用看看來用看看來用看看，，，，搞不好用了有效的心理搞不好用了有效的心理搞不好用了有效的心理搞不好用了有效的心理

• 顯著的例子是顯著的例子是顯著的例子是顯著的例子是------------天然的尚好天然的尚好天然的尚好天然的尚好

• 以下是真實案例以下是真實案例以下是真實案例以下是真實案例----------------



• 我服務的醫院有一天急診區送來幾位疑似我服務的醫院有一天急診區送來幾位疑似我服務的醫院有一天急診區送來幾位疑似我服務的醫院有一天急診區送來幾位疑似
服用草藥而中毒的案例服用草藥而中毒的案例服用草藥而中毒的案例服用草藥而中毒的案例

• 經了解後經了解後經了解後經了解後---

• 他們是一起去寺廟進香的香客他們是一起去寺廟進香的香客他們是一起去寺廟進香的香客他們是一起去寺廟進香的香客，，，，因聽信住因聽信住因聽信住因聽信住
持提及廟方種有可解肝毒之草藥持提及廟方種有可解肝毒之草藥持提及廟方種有可解肝毒之草藥持提及廟方種有可解肝毒之草藥，，，，不管有不管有不管有不管有
無肝的問題無肝的問題無肝的問題無肝的問題，，，，考慮到考慮到考慮到考慮到“天然的尚好天然的尚好天然的尚好天然的尚好”就大夥就大夥就大夥就大夥
一起喝了青草汁一起喝了青草汁一起喝了青草汁一起喝了青草汁………

• 結果就是結果就是結果就是結果就是—噁噁噁噁心心心心、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、複視複視複視複視、、、、心悸心悸心悸心悸、、、、暈暈暈暈
眩被送到急診眩被送到急診眩被送到急診眩被送到急診。。。。



• 經急診毒物科檢視後發現經急診毒物科檢視後發現經急診毒物科檢視後發現經急診毒物科檢視後發現：：：：“青草汁闖的禍青草汁闖的禍青草汁闖的禍青草汁闖的禍”

• 民間始終相信草藥無害民間始終相信草藥無害民間始終相信草藥無害民間始終相信草藥無害，，，，
然而然而然而然而，，，，所服食之所服食之所服食之所服食之大花蔓陀蘿大花蔓陀蘿大花蔓陀蘿大花蔓陀蘿卻是可以產生自卻是可以產生自卻是可以產生自卻是可以產生自
主神經方面的中毒徵狀主神經方面的中毒徵狀主神經方面的中毒徵狀主神經方面的中毒徵狀（（（（如前所述如前所述如前所述如前所述）））），，，，嚴重嚴重嚴重嚴重
的話的話的話的話，，，，仍有可能危及生命仍有可能危及生命仍有可能危及生命仍有可能危及生命。。。。

• 所幸所幸所幸所幸，，，，經詳細問診得出可能之經詳細問診得出可能之經詳細問診得出可能之經詳細問診得出可能之
草藥種類草藥種類草藥種類草藥種類，，，，經正確處理而平安經正確處理而平安經正確處理而平安經正確處理而平安
無礙無礙無礙無礙，，，，真是不幸中之大幸真是不幸中之大幸真是不幸中之大幸真是不幸中之大幸。。。。



清楚表達自己的清楚表達自己的清楚表達自己的清楚表達自己的清楚表達自己的清楚表達自己的清楚表達自己的清楚表達自己的
身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況



看病時看病時看病時看病時，，，，要瞭解自己身體狀況要瞭解自己身體狀況要瞭解自己身體狀況要瞭解自己身體狀況看病時看病時看病時看病時，，，，要瞭解自己身體狀況要瞭解自己身體狀況要瞭解自己身體狀況要瞭解自己身體狀況
並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項並能向醫師說清楚下列事項

• 哪裡不舒服哪裡不舒服哪裡不舒服哪裡不舒服

- 不舒服的部位不舒服的部位不舒服的部位不舒服的部位、、、、情形情形情形情形、、、、大約何時開始不舒服大約何時開始不舒服大約何時開始不舒服大約何時開始不舒服。。。。

• 有無過敏史或特殊飲食習慣有無過敏史或特殊飲食習慣有無過敏史或特殊飲食習慣有無過敏史或特殊飲食習慣

• 發生過的疾病史發生過的疾病史發生過的疾病史發生過的疾病史

• 目前正在使用的藥品目前正在使用的藥品目前正在使用的藥品目前正在使用的藥品

- 包括醫師開的西醫或中醫包括醫師開的西醫或中醫包括醫師開的西醫或中醫包括醫師開的西醫或中醫、、、、自己買的藥自己買的藥自己買的藥自己買的藥、、、、維他維他維他維他
命命命命、、、、避孕藥避孕藥避孕藥避孕藥、、、、減肥藥減肥藥減肥藥減肥藥、、、、保健食品保健食品保健食品保健食品、、、、菸酒等菸酒等菸酒等菸酒等！！！！

- 旅遊史也建議交代一下喔旅遊史也建議交代一下喔旅遊史也建議交代一下喔旅遊史也建議交代一下喔！！！！



•老年人因為身體機能退化後老年人因為身體機能退化後老年人因為身體機能退化後老年人因為身體機能退化後，，，，有併存一些有併存一些有併存一些有併存一些
疾病的狀況疾病的狀況疾病的狀況疾病的狀況，，，，但因記憶力也有些許退步但因記憶力也有些許退步但因記憶力也有些許退步但因記憶力也有些許退步。。。。

•誠心的建議誠心的建議誠心的建議誠心的建議------------
用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡((((用藥護照用藥護照用藥護照用藥護照))))是您的護身符喔是您的護身符喔是您的護身符喔是您的護身符喔！！！！

•用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡((((用藥護照用藥護照用藥護照用藥護照))))————
可就近可就近可就近可就近請醫療團隊或社區藥局藥師協助紀請醫療團隊或社區藥局藥師協助紀請醫療團隊或社區藥局藥師協助紀請醫療團隊或社區藥局藥師協助紀
錄錄錄錄。。。。



資料來源資料來源資料來源資料來源：：：：行政院衛生署行政院衛生署行政院衛生署行政院衛生署



資料來源資料來源資料來源資料來源：：：：行政院衛生署行政院衛生署行政院衛生署行政院衛生署



老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題老年人用藥常見的問題

�重複吃藥重複吃藥重複吃藥重複吃藥、、、、吃錯藥吃錯藥吃錯藥吃錯藥

�用藥時間錯誤用藥時間錯誤用藥時間錯誤用藥時間錯誤

�自行調藥或停藥自行調藥或停藥自行調藥或停藥自行調藥或停藥

�互贈藥品互贈藥品互贈藥品互贈藥品((((吃好逗相報吃好逗相報吃好逗相報吃好逗相報))))

�喜歡買藥喜歡買藥喜歡買藥喜歡買藥、、、、偏方偏方偏方偏方、、、、中草藥中草藥中草藥中草藥

�過期藥捨不得丟棄過期藥捨不得丟棄過期藥捨不得丟棄過期藥捨不得丟棄

�藥品保存方式錯誤藥品保存方式錯誤藥品保存方式錯誤藥品保存方式錯誤

�藥品副作用發生率增加藥品副作用發生率增加藥品副作用發生率增加藥品副作用發生率增加

藥藥藥藥 盒盒盒盒



提醒提醒提醒提醒提醒提醒提醒提醒、、、、、、、、藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚藥怎麼用先看清楚



•先看清楚使用途徑先看清楚使用途徑先看清楚使用途徑先看清楚使用途徑

–內服內服內服內服

–外用外用外用外用

•不一定膠囊不一定膠囊不一定膠囊不一定膠囊、、、、錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用



藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了

����藥罐內的棉花和乾燥劑藥罐內的棉花和乾燥劑藥罐內的棉花和乾燥劑藥罐內的棉花和乾燥劑，，，，在開罐後就必須立在開罐後就必須立在開罐後就必須立在開罐後就必須立
刻丟棄刻丟棄刻丟棄刻丟棄！！！！

����藥罐上標示的保存期限是藥罐上標示的保存期限是藥罐上標示的保存期限是藥罐上標示的保存期限是「「「「未開封未開封未開封未開封」」」」狀態下狀態下狀態下狀態下
的期限的期限的期限的期限，，，，一旦開封後一旦開封後一旦開封後一旦開封後，，，，保存期限就會縮短保存期限就會縮短保存期限就會縮短保存期限就會縮短。。。。

�小心因視力及手指的小心因視力及手指的小心因視力及手指的小心因視力及手指的
不靈活致使老人誤服不靈活致使老人誤服不靈活致使老人誤服不靈活致使老人誤服



清楚用藥方法清楚用藥方法清楚用藥方法清楚用藥方法、、、、時間時間時間時間清楚用藥方法清楚用藥方法清楚用藥方法清楚用藥方法、、、、時間時間時間時間



什麼時候用藥什麼時候用藥什麼時候用藥什麼時候用藥什麼時候用藥什麼時候用藥什麼時候用藥什麼時候用藥????????



飯前與飯後飯前與飯後飯前與飯後飯前與飯後飯前與飯後飯前與飯後飯前與飯後飯前與飯後
• 飯前飯前飯前飯前

–時間時間時間時間：：：：飯前一小時或飯後二小時飯前一小時或飯後二小時飯前一小時或飯後二小時飯前一小時或飯後二小時

–哪種藥物須空腹哪種藥物須空腹哪種藥物須空腹哪種藥物須空腹：：：：易被食物影響吸收易被食物影響吸收易被食物影響吸收易被食物影響吸收、、、、
胃腸刺激性小的藥物胃腸刺激性小的藥物胃腸刺激性小的藥物胃腸刺激性小的藥物

• 飯後飯後飯後飯後

–時間時間時間時間：：：：飯後一小時內飯後一小時內飯後一小時內飯後一小時內

–哪種藥物須飯後服用哪種藥物須飯後服用哪種藥物須飯後服用哪種藥物須飯後服用：：：：可藉食物協助吸可藉食物協助吸可藉食物協助吸可藉食物協助吸
收收收收、、、、減少腸胃刺激的藥物減少腸胃刺激的藥物減少腸胃刺激的藥物減少腸胃刺激的藥物

•糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指
導服用導服用導服用導服用



忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦忘了服藥怎麼辦????????



8:00 12:0010:00

此時可補服此時可補服此時可補服此時可補服 此時不建議補服此時不建議補服此時不建議補服此時不建議補服

正常服正常服正常服正常服
藥時間藥時間藥時間藥時間

正常服正常服正常服正常服
藥時間藥時間藥時間藥時間

二次給藥二次給藥二次給藥二次給藥
時間中點時間中點時間中點時間中點

注意注意注意注意！！！！！！！！下次服藥時使用正常劑量下次服藥時使用正常劑量下次服藥時使用正常劑量下次服藥時使用正常劑量
切勿服用二倍劑量切勿服用二倍劑量切勿服用二倍劑量切勿服用二倍劑量

X



謝謝
Medication Medication Medication Medication Medication Medication Medication Medication 
SafetySafetySafetySafetySafetySafetySafetySafety
((((((((用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全))))))))

祝您祝您祝您祝您祝您祝您祝您祝您
健康健康健康健康健康健康健康健康~~~~~~~~



感謝感謝感謝感謝

•教材製作教材製作教材製作教材製作

–高雄阮綜合醫院藥劑部高雄阮綜合醫院藥劑部高雄阮綜合醫院藥劑部高雄阮綜合醫院藥劑部

-高雄長庚紀念醫院藥劑科


