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～～～～醫定醫定醫定醫定。。。。藥幸福藥幸福藥幸福藥幸福～～～～
健康幸福村之健康幸福村之健康幸福村之健康幸福村之

正確用藥幕後花絮正確用藥幕後花絮正確用藥幕後花絮正確用藥幕後花絮
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幸福村的健康幼稚園幸福村的健康幼稚園幸福村的健康幼稚園幸福村的健康幼稚園…………

• 小可小可小可小可：：：：爸爸爸爸爸爸爸爸，，，，你收到訊號了嗎你收到訊號了嗎你收到訊號了嗎你收到訊號了嗎? ? ? ? 請開宇宙請開宇宙請開宇宙請開宇宙

ㄅㄨㄅㄨㄅㄨㄅㄨ ㄅㄨㄅㄨㄅㄨㄅㄨ來接我回去吧來接我回去吧來接我回去吧來接我回去吧 over~ over~ over~ over~ 

• 小夏媽咪小夏媽咪小夏媽咪小夏媽咪：：：：小可小可小可小可，，，，趕快來打趕快來打趕快來打趕快來打活力能源囉活力能源囉活力能源囉活力能源囉~~~~~~~~

• 小可小可小可小可：：：：媽咪媽咪媽咪媽咪~ ~ ~ ~ 為什麼我要一直打為什麼我要一直打為什麼我要一直打為什麼我要一直打活力能源活力能源活力能源活力能源

ㄚㄚㄚㄚ，，，，阿花跟阿喵他們都不用打阿花跟阿喵他們都不用打阿花跟阿喵他們都不用打阿花跟阿喵他們都不用打

• 小夏媽咪小夏媽咪小夏媽咪小夏媽咪：：：：小可小可小可小可，，，，活力能源活力能源活力能源活力能源是治療糖尿病是治療糖尿病是治療糖尿病是治療糖尿病

很厲害的武器很厲害的武器很厲害的武器很厲害的武器，，，，只要按照醫師指示使用只要按照醫師指示使用只要按照醫師指示使用只要按照醫師指示使用，，，，

你會跟爸爸一樣你會跟爸爸一樣你會跟爸爸一樣你會跟爸爸一樣，，，，變成武功高強的外星人變成武功高強的外星人變成武功高強的外星人變成武功高強的外星人

• 小可小可小可小可：：：：嗯嗯嗯嗯，，，，打完打完打完打完活力能源活力能源活力能源活力能源我就可以吃飯了我就可以吃飯了我就可以吃飯了我就可以吃飯了
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什麼是藥什麼是藥什麼是藥什麼是藥?

• 用來診斷用來診斷用來診斷用來診斷、、、、減緩減緩減緩減緩、、、、治療或預防疾病治療或預防疾病治療或預防疾病治療或預防疾病

• 來源有生物製劑及化學製劑來源有生物製劑及化學製劑來源有生物製劑及化學製劑來源有生物製劑及化學製劑
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胰島素的發現胰島素的發現胰島素的發現胰島素的發現

• 1921年年年年Banting & 

Macleod從狗的胰臟從狗的胰臟從狗的胰臟從狗的胰臟

中提取中提取中提取中提取，，，，並成功治療並成功治療並成功治療並成功治療

糖尿病的高血糖症糖尿病的高血糖症糖尿病的高血糖症糖尿病的高血糖症

• 1923年獲頒諾貝爾年獲頒諾貝爾年獲頒諾貝爾年獲頒諾貝爾

生理學及醫學獎生理學及醫學獎生理學及醫學獎生理學及醫學獎
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抗生素的發現抗生素的發現抗生素的發現抗生素的發現

• 1929年弗來明年弗來明年弗來明年弗來明(Fleming)從青黴素中發現從青黴素中發現從青黴素中發現從青黴素中發現
第一個抗生素第一個抗生素第一個抗生素第一個抗生素~~~~盤尼西林盤尼西林盤尼西林盤尼西林

• 大大降低二次世界大戰期間大大降低二次世界大戰期間大大降低二次世界大戰期間大大降低二次世界大戰期間，，，，因受傷造成因受傷造成因受傷造成因受傷造成
感染的死亡率感染的死亡率感染的死亡率感染的死亡率
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吃藥也會生病吃藥也會生病吃藥也會生病吃藥也會生病?!?!?!?!

• 偽藥偽藥偽藥偽藥，，，，劣藥或禁藥氾濫劣藥或禁藥氾濫劣藥或禁藥氾濫劣藥或禁藥氾濫

• 藥品不良反應或過敏造成的傷害藥品不良反應或過敏造成的傷害藥品不良反應或過敏造成的傷害藥品不良反應或過敏造成的傷害

• 擅自停藥擅自停藥擅自停藥擅自停藥，，，，加藥造成疾病加重或加藥造成疾病加重或加藥造成疾病加重或加藥造成疾病加重或、、、、產生副作用產生副作用產生副作用產生副作用
http://www.tdrf.org.tw/kids/f1.asp
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六年前的六年前的六年前的六年前的快樂快樂快樂快樂大學大學大學大學…………

• 約克約克約克約克：：：：楊楊楊楊小夏小夏小夏小夏我追不到我追不到我追不到我追不到，，，，願賭服輸願賭服輸願賭服輸願賭服輸，，，，我我我我

接受懲罰接受懲罰接受懲罰接受懲罰，，，，跑操場是嗎跑操場是嗎跑操場是嗎跑操場是嗎????

((((跑操場的約克頭痛欲裂不支倒地跑操場的約克頭痛欲裂不支倒地跑操場的約克頭痛欲裂不支倒地跑操場的約克頭痛欲裂不支倒地))))

• 小夏小夏小夏小夏：：：：約克約克約克約克，，，，你聽得到我說話嗎你聽得到我說話嗎你聽得到我說話嗎你聽得到我說話嗎????你還你還你還你還

好吧好吧好吧好吧????那裡不舒服那裡不舒服那裡不舒服那裡不舒服????

• 約克約克約克約克：：：：沒事沒事沒事沒事，，，，頭痛而已頭痛而已頭痛而已頭痛而已，，，，是老毛病了是老毛病了是老毛病了是老毛病了

• 小夏小夏小夏小夏：：：：你最好趕快跟我去一趟醫院你最好趕快跟我去一趟醫院你最好趕快跟我去一趟醫院你最好趕快跟我去一趟醫院，，，，檢檢檢檢

查一下腳踝的肌肉有沒有拉傷查一下腳踝的肌肉有沒有拉傷查一下腳踝的肌肉有沒有拉傷查一下腳踝的肌肉有沒有拉傷，，，，還有你還有你還有你還有你

的頭痛的頭痛的頭痛的頭痛~~ ~~ ~~ ~~ 
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你或家人有看病的經驗嗎你或家人有看病的經驗嗎你或家人有看病的經驗嗎你或家人有看病的經驗嗎????

請曾到醫療院所看病的同學發表請曾到醫療院所看病的同學發表請曾到醫療院所看病的同學發表請曾到醫療院所看病的同學發表：：：：

• 就醫前應準備什麼就醫前應準備什麼就醫前應準備什麼就醫前應準備什麼????

• 到醫院或診所後要做什麼到醫院或診所後要做什麼到醫院或診所後要做什麼到醫院或診所後要做什麼????

• 看診時要向醫師說些什麼看診時要向醫師說些什麼看診時要向醫師說些什麼看診時要向醫師說些什麼????
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說清楚說清楚說清楚說清楚 表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況

可先將以下資訊用紙筆寫下來可先將以下資訊用紙筆寫下來可先將以下資訊用紙筆寫下來可先將以下資訊用紙筆寫下來：：：：

• 哪裡不舒服哪裡不舒服哪裡不舒服哪裡不舒服????

– 身體不舒服的部位身體不舒服的部位身體不舒服的部位身體不舒服的部位、、、、情況情況情況情況、、、、發生的時間及發生的時間及發生的時間及發生的時間及
發生次數發生次數發生次數發生次數

• 有無過敏史或特殊飲食及生活習慣有無過敏史或特殊飲食及生活習慣有無過敏史或特殊飲食及生活習慣有無過敏史或特殊飲食及生活習慣

– 藥物或食物過敏藥物或食物過敏藥物或食物過敏藥物或食物過敏、、、、素食等特殊飲食素食等特殊飲食素食等特殊飲食素食等特殊飲食、、、、菸酒菸酒菸酒菸酒

• 曾發生過的疾病曾發生過的疾病曾發生過的疾病曾發生過的疾病

– 曾經開刀曾經開刀曾經開刀曾經開刀、、、、住院住院住院住院、、、、慢性病或家族遺傳疾病等慢性病或家族遺傳疾病等慢性病或家族遺傳疾病等慢性病或家族遺傳疾病等
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說清楚說清楚說清楚說清楚 表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況

• 目前正在服用的藥品或保健食品目前正在服用的藥品或保健食品目前正在服用的藥品或保健食品目前正在服用的藥品或保健食品
– 醫師開的中藥或西藥醫師開的中藥或西藥醫師開的中藥或西藥醫師開的中藥或西藥，，，，自行購買的中草藥或成藥等自行購買的中草藥或成藥等自行購買的中草藥或成藥等自行購買的中草藥或成藥等

• 需要從事專心的工作需要從事專心的工作需要從事專心的工作需要從事專心的工作
– 最近有沒有考試最近有沒有考試最近有沒有考試最近有沒有考試，，，，需要開車或操作機械等需要開車或操作機械等需要開車或操作機械等需要開車或操作機械等

• 懷孕或哺餵母乳懷孕或哺餵母乳懷孕或哺餵母乳懷孕或哺餵母乳
– 家中長輩就醫時家中長輩就醫時家中長輩就醫時家中長輩就醫時，，，，應說明是否有懷孕應說明是否有懷孕應說明是否有懷孕應說明是否有懷孕，，，，準備懷孕或準備懷孕或準備懷孕或準備懷孕或
哺餵母乳哺餵母乳哺餵母乳哺餵母乳
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用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡 看病卡安全看病卡安全看病卡安全看病卡安全

• 會自行紀錄或請藥師或醫師協助填寫或更新會自行紀錄或請藥師或醫師協助填寫或更新會自行紀錄或請藥師或醫師協助填寫或更新會自行紀錄或請藥師或醫師協助填寫或更新
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用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡用藥紀錄卡 看病卡安全看病卡安全看病卡安全看病卡安全

資料來源資料來源資料來源資料來源：：：：行政院衛生署藥物資訊網行政院衛生署藥物資訊網行政院衛生署藥物資訊網行政院衛生署藥物資訊網→→→→正確用藥正確用藥正確用藥正確用藥→→→→衛教文宣衛教文宣衛教文宣衛教文宣
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奶奶幫小可打針奶奶幫小可打針奶奶幫小可打針奶奶幫小可打針…………....

• 奶奶奶奶奶奶奶奶：：：：小可來小可來小可來小可來，，，，我幫你打胰島素我幫你打胰島素我幫你打胰島素我幫你打胰島素

• 小可小可小可小可：：：：奶奶奶奶奶奶奶奶，，，，你怎麼會打你怎麼會打你怎麼會打你怎麼會打活力能源活力能源活力能源活力能源ㄚㄚㄚㄚ????

• 奶奶奶奶奶奶奶奶：：：：學就會啦學就會啦學就會啦學就會啦!!!!藥袋上面都有寫詳細的藥袋上面都有寫詳細的藥袋上面都有寫詳細的藥袋上面都有寫詳細的

使用方法和注意事項使用方法和注意事項使用方法和注意事項使用方法和注意事項，，，，我還知道油炸和糖我還知道油炸和糖我還知道油炸和糖我還知道油炸和糖

份高的食物不可以吃太多喔份高的食物不可以吃太多喔份高的食物不可以吃太多喔份高的食物不可以吃太多喔~~~~

• 小可小可小可小可：：：：哇哇哇哇~~~~奶奶你懂好多喔奶奶你懂好多喔奶奶你懂好多喔奶奶你懂好多喔!!!!今天輪到要打今天輪到要打今天輪到要打今天輪到要打

手臂了手臂了手臂了手臂了，，，，不然肚子上有太多洞洞不然肚子上有太多洞洞不然肚子上有太多洞洞不然肚子上有太多洞洞

• 奶奶奶奶奶奶奶奶：：：：好了好了好了好了，，，，小可真勇敢小可真勇敢小可真勇敢小可真勇敢，，，，打針都不怕痛打針都不怕痛打針都不怕痛打針都不怕痛

• 小可小可小可小可：：：：嗯嗯嗯嗯~~~~媽咪說只要乖乖打針媽咪說只要乖乖打針媽咪說只要乖乖打針媽咪說只要乖乖打針，，，，我就會我就會我就會我就會

像爸爸一樣厲害喔像爸爸一樣厲害喔像爸爸一樣厲害喔像爸爸一樣厲害喔!!!!
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你看得懂藥袋標示嗎你看得懂藥袋標示嗎你看得懂藥袋標示嗎你看得懂藥袋標示嗎????

國立國立國立國立ooxx附設醫院附設醫院附設醫院附設醫院
台北市台北市台北市台北市oo區區區區xx街街街街ggg號號號號

日期日期日期日期︰︰︰︰99年年年年2月月月月14日日日日

病歷號病歷號病歷號病歷號︰︰︰︰1999 姓名姓名姓名姓名︰︰︰︰楊小可楊小可楊小可楊小可 性別性別性別性別︰︰︰︰男男男男 年齡年齡年齡年齡︰︰︰︰6歲歲歲歲

領藥號領藥號領藥號領藥號︰︰︰︰520

用法用法用法用法/用量用量用量用量︰︰︰︰
口服口服口服口服 每日三餐飯後每日三餐飯後每日三餐飯後每日三餐飯後 每次一粒每次一粒每次一粒每次一粒

給藥天數給藥天數給藥天數給藥天數︰︰︰︰
7天天天天

藥藥藥藥 名名名名︰︰︰︰
Acetaminophen 80mg tab
乙醯胺酚錠劑乙醯胺酚錠劑乙醯胺酚錠劑乙醯胺酚錠劑

用途用途用途用途︰︰︰︰
解熱鎮痛解熱鎮痛解熱鎮痛解熱鎮痛

藥物外觀描述藥物外觀描述藥物外觀描述藥物外觀描述: 

圓形圓形圓形圓形 白色錠劑白色錠劑白色錠劑白色錠劑

特殊注意事項特殊注意事項特殊注意事項特殊注意事項︰︰︰︰(副作用副作用副作用副作用)

請依照醫師請依照醫師請依照醫師請依照醫師、、、、藥師指示服用藥師指示服用藥師指示服用藥師指示服用

效期與貯存條件效期與貯存條件效期與貯存條件效期與貯存條件:

領藥後六個月領藥後六個月領藥後六個月領藥後六個月/常溫常溫常溫常溫貯存貯存貯存貯存

處方醫師處方醫師處方醫師處方醫師︰︰︰︰王王王王OO醫師醫師醫師醫師 調劑藥師調劑藥師調劑藥師調劑藥師︰︰︰︰黃黃黃黃OO藥師藥師藥師藥師 覆核藥師覆核藥師覆核藥師覆核藥師︰︰︰︰陳陳陳陳OO藥師藥師藥師藥師

請核對藥袋姓名請核對藥袋姓名請核對藥袋姓名請核對藥袋姓名，，，，當面點清藥品數量及種類當面點清藥品數量及種類當面點清藥品數量及種類當面點清藥品數量及種類 藥物諮詢專線藥物諮詢專線藥物諮詢專線藥物諮詢專線: 23456789
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對明白對明白對明白對明白 看清楚藥品標示看清楚藥品標示看清楚藥品標示看清楚藥品標示

領藥後領藥後領藥後領藥後，，，，要仔細核對藥袋上的資訊要仔細核對藥袋上的資訊要仔細核對藥袋上的資訊要仔細核對藥袋上的資訊，，，，並確認並確認並確認並確認
都了解都了解都了解都了解，，，，才可以離開喔才可以離開喔才可以離開喔才可以離開喔!!!!

• 姓名與年齡是不是正確姓名與年齡是不是正確姓名與年齡是不是正確姓名與年齡是不是正確????

• 藥品使用方法是不是都了解藥品使用方法是不是都了解藥品使用方法是不是都了解藥品使用方法是不是都了解????

• 藥品用途是不是符合自己看病的症狀藥品用途是不是符合自己看病的症狀藥品用途是不是符合自己看病的症狀藥品用途是不是符合自己看病的症狀????

• 藥品的形狀或顏色是不是跟藥袋描述相同藥品的形狀或顏色是不是跟藥袋描述相同藥品的形狀或顏色是不是跟藥袋描述相同藥品的形狀或顏色是不是跟藥袋描述相同????

• 藥品可能發生的副作用及注意事項藥品可能發生的副作用及注意事項藥品可能發生的副作用及注意事項藥品可能發生的副作用及注意事項

• 藥品使用天數藥品使用天數藥品使用天數藥品使用天數、、、、儲存方式及保存期限儲存方式及保存期限儲存方式及保存期限儲存方式及保存期限



16

對明白對明白對明白對明白 藥品使用方法藥品使用方法藥品使用方法藥品使用方法

不一定膠囊不一定膠囊不一定膠囊不一定膠囊、、、、錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用



17

藥品應放在家裡什麼地方藥品應放在家裡什麼地方藥品應放在家裡什麼地方藥品應放在家裡什麼地方????

避熱防潮避熱防潮避熱防潮避熱防潮

避免誤食避免誤食避免誤食避免誤食
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對明白對明白對明白對明白 藥品保存期限藥品保存期限藥品保存期限藥品保存期限

•藥品為原包裝未拆封或鋁箔包藥品為原包裝未拆封或鋁箔包藥品為原包裝未拆封或鋁箔包藥品為原包裝未拆封或鋁箔包，，，，正確保存下為正確保存下為正確保存下為正確保存下為
包裝上之有效期限包裝上之有效期限包裝上之有效期限包裝上之有效期限：：：：

•藥品已拆封或散裝藥品最好儘快服用完畢藥品已拆封或散裝藥品最好儘快服用完畢藥品已拆封或散裝藥品最好儘快服用完畢藥品已拆封或散裝藥品最好儘快服用完畢

•眼藥水眼藥水眼藥水眼藥水////膏於開封後保存期限為一個月膏於開封後保存期限為一個月膏於開封後保存期限為一個月膏於開封後保存期限為一個月

•藥品外觀若有變色藥品外觀若有變色藥品外觀若有變色藥品外觀若有變色，，，，長黴或長斑長黴或長斑長黴或長斑長黴或長斑、、、、或有異味產或有異味產或有異味產或有異味產
生生生生，，，，即使還沒有超過有效期限即使還沒有超過有效期限即使還沒有超過有效期限即使還沒有超過有效期限，，，，也應丟棄也應丟棄也應丟棄也應丟棄
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約克的老毛病約克的老毛病約克的老毛病約克的老毛病…………

• 約克約克約克約克：：：：我的頭又痛了我的頭又痛了我的頭又痛了我的頭又痛了> <

• 小夏小夏小夏小夏：：：：你有按照醫師指示服藥嗎你有按照醫師指示服藥嗎你有按照醫師指示服藥嗎你有按照醫師指示服藥嗎????你不是你不是你不是你不是

應該在飯後吃藥的嗎應該在飯後吃藥的嗎應該在飯後吃藥的嗎應該在飯後吃藥的嗎????

• 約克約克約克約克：：：：嗯嗯嗯嗯................我忘記了我忘記了我忘記了我忘記了。。。。

• 小夏小夏小夏小夏：：：：想起來了就要趕快補吃想起來了就要趕快補吃想起來了就要趕快補吃想起來了就要趕快補吃，，，，我去幫我去幫我去幫我去幫

你倒水你倒水你倒水你倒水。。。。

• 約克約克約克約克：：：：不用了不用了不用了不用了，，，，我正好在喝橘狗子的葡我正好在喝橘狗子的葡我正好在喝橘狗子的葡我正好在喝橘狗子的葡

萄柚綠茶萄柚綠茶萄柚綠茶萄柚綠茶，，，，直接拿來配藥就好了直接拿來配藥就好了直接拿來配藥就好了直接拿來配藥就好了。。。。
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約克約克約克約克哪裡做錯哪裡做錯哪裡做錯哪裡做錯????如果是你呢如果是你呢如果是你呢如果是你呢????

口服藥應以適量溫開水服用口服藥應以適量溫開水服用口服藥應以適量溫開水服用口服藥應以適量溫開水服用
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用正確用正確用正確用正確 清楚用藥方法及時間清楚用藥方法及時間清楚用藥方法及時間清楚用藥方法及時間

每次用藥前每次用藥前每次用藥前每次用藥前，，，，要再次確認才能安心使用要再次確認才能安心使用要再次確認才能安心使用要再次確認才能安心使用：：：：

• 藥品使用方式是口服還是外用藥品使用方式是口服還是外用藥品使用方式是口服還是外用藥品使用方式是口服還是外用。。。。

• 外用藥使用的部位及方法外用藥使用的部位及方法外用藥使用的部位及方法外用藥使用的部位及方法。。。。

• 每日服藥的次數每日服藥的次數每日服藥的次數每日服藥的次數。。。。

• 每次服藥的時間每次服藥的時間每次服藥的時間每次服藥的時間。。。。

• 藥品用完要放回原包裝及原藥袋內藥品用完要放回原包裝及原藥袋內藥品用完要放回原包裝及原藥袋內藥品用完要放回原包裝及原藥袋內

• 不同藥品不要混雜在一起不同藥品不要混雜在一起不同藥品不要混雜在一起不同藥品不要混雜在一起。。。。
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用正確用正確用正確用正確 確認使用方式確認使用方式確認使用方式確認使用方式

•先看清楚使用途徑先看清楚使用途徑先看清楚使用途徑先看清楚使用途徑

–內服內服內服內服

–外用外用外用外用

•不一定膠囊不一定膠囊不一定膠囊不一定膠囊、、、、錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用錠劑長相就是口服使用
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用正確用正確用正確用正確 每日服藥次數每日服藥次數每日服藥次數每日服藥次數

用藥應依每日規定時間用藥應依每日規定時間用藥應依每日規定時間用藥應依每日規定時間

睡前晚餐午餐早餐

每天固定一個時間一天一次

一天二次

一天三次

一天四次

((((如有三餐時間不正常的狀況如有三餐時間不正常的狀況如有三餐時間不正常的狀況如有三餐時間不正常的狀況，，，，領藥時可以諮詢藥師領藥時可以諮詢藥師領藥時可以諮詢藥師領藥時可以諮詢藥師))))
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用正確用正確用正確用正確 每次服藥時間每次服藥時間每次服藥時間每次服藥時間

•飯前飯前飯前飯前：：：：吃飯前一小時或飯後二小時吃飯前一小時或飯後二小時吃飯前一小時或飯後二小時吃飯前一小時或飯後二小時

•飯後飯後飯後飯後：：：：吃飯後一小時內吃飯後一小時內吃飯後一小時內吃飯後一小時內

7:00 8:00 9:00

飯前飯前飯前飯前 飯後飯後飯後飯後早餐早餐早餐早餐

＊糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指導服用
(例如利尿劑最好不要在睡前服用)

＊兩種以上眼藥水，請間隔5-10分鐘使用
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忘記吃藥怎麼辦忘記吃藥怎麼辦忘記吃藥怎麼辦忘記吃藥怎麼辦????

正常服正常服正常服正常服
藥時間藥時間藥時間藥時間

二次給藥二次給藥二次給藥二次給藥
時間中點時間中點時間中點時間中點

正常服正常服正常服正常服
藥時間藥時間藥時間藥時間

8:00 13:00 18:00

X
此時可補服此時可補服此時可補服此時可補服 此時不建議補服此時不建議補服此時不建議補服此時不建議補服

注意注意注意注意：：：：下次服藥時下次服藥時下次服藥時下次服藥時
使用正常劑量使用正常劑量使用正常劑量使用正常劑量，，，，

切勿服用二倍劑量切勿服用二倍劑量切勿服用二倍劑量切勿服用二倍劑量
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小夏為了約克受傷小夏為了約克受傷小夏為了約克受傷小夏為了約克受傷…………

• 黃媽黃媽黃媽黃媽：：：：太太太太太太太太~~~~我差點忘記了我差點忘記了我差點忘記了我差點忘記了............少爺心疼少爺心疼少爺心疼少爺心疼

你的背受傷你的背受傷你的背受傷你的背受傷，，，，託我拿這罐乳霜給你擦託我拿這罐乳霜給你擦託我拿這罐乳霜給你擦託我拿這罐乳霜給你擦

• 小夏小夏小夏小夏：：：：約克給我約克給我約克給我約克給我????

• 黃媽黃媽黃媽黃媽：：：：是啊是啊是啊是啊，，，，少爺特別上網查了資料少爺特別上網查了資料少爺特別上網查了資料少爺特別上網查了資料

在神奇購物網站買的在神奇購物網站買的在神奇購物網站買的在神奇購物網站買的，，，，說這罐乳霜是純說這罐乳霜是純說這罐乳霜是純說這罐乳霜是純

天然植物提煉天然植物提煉天然植物提煉天然植物提煉，，，，任何刀傷燙傷任何刀傷燙傷任何刀傷燙傷任何刀傷燙傷，，，，只要擦只要擦只要擦只要擦

了就立刻見效喔了就立刻見效喔了就立刻見效喔了就立刻見效喔~~~~

• 小夏小夏小夏小夏：：：：這麼有效啊這麼有效啊這麼有效啊這麼有效啊~~~~但是藥盒上怎麼沒但是藥盒上怎麼沒但是藥盒上怎麼沒但是藥盒上怎麼沒

有許可字號有許可字號有許可字號有許可字號，，，，也沒有廠商資料也沒有廠商資料也沒有廠商資料也沒有廠商資料????
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你或家人有看過或買過嗎你或家人有看過或買過嗎你或家人有看過或買過嗎你或家人有看過或買過嗎????

火鳥咖啡含壯陽藥需銷毀火鳥咖啡含壯陽藥需銷毀火鳥咖啡含壯陽藥需銷毀火鳥咖啡含壯陽藥需銷毀 治痘艾克妮含禁藥治痘艾克妮含禁藥治痘艾克妮含禁藥治痘艾克妮含禁藥膚潰爛膚潰爛膚潰爛膚潰爛

資料來源資料來源資料來源資料來源: 壹蘋果網絡壹蘋果網絡壹蘋果網絡壹蘋果網絡

資料來源資料來源資料來源資料來源: 
1.TVBS新聞台新聞台新聞台新聞台
2.蘋果日報蘋果日報蘋果日報蘋果日報



28

砸兩百萬買偽藥砸兩百萬買偽藥砸兩百萬買偽藥砸兩百萬買偽藥 吃到要洗腎吃到要洗腎吃到要洗腎吃到要洗腎!!!!!!!!

資料來源資料來源資料來源資料來源: 民視新聞網民視新聞網民視新聞網民視新聞網

洗腎率洗腎率洗腎率洗腎率
世界第一世界第一世界第一世界第一



29

愛自己愛自己愛自己愛自己 做身體的主人做身體的主人做身體的主人做身體的主人

非法藥物廣告現形記非法藥物廣告現形記非法藥物廣告現形記非法藥物廣告現形記
• 誇大不實誇大不實誇大不實誇大不實，，，，花錢傷身花錢傷身花錢傷身花錢傷身

指可增高指可增高指可增高指可增高、、、、減肥減肥減肥減肥、、、、豐胸豐胸豐胸豐胸、、、、壯陽壯陽壯陽壯陽，，，，強調為高科技強調為高科技強調為高科技強調為高科技
產品產品產品產品、、、、純天然提煉純天然提煉純天然提煉純天然提煉、、、、絕無副作用等誇大廣告詞絕無副作用等誇大廣告詞絕無副作用等誇大廣告詞絕無副作用等誇大廣告詞

• 誤信廣告誤信廣告誤信廣告誤信廣告，，，，延誤治療延誤治療延誤治療延誤治療

引用不實文獻資料引用不實文獻資料引用不實文獻資料引用不實文獻資料，，，，強調可根治癌症強調可根治癌症強調可根治癌症強調可根治癌症、、、、慢性病慢性病慢性病慢性病
如高血壓如高血壓如高血壓如高血壓、、、、糖尿病等糖尿病等糖尿病等糖尿病等，，，，延誤正常就醫延誤正常就醫延誤正常就醫延誤正常就醫

• 來路不明來路不明來路不明來路不明，，，，安全堪慮安全堪慮安全堪慮安全堪慮

利用網路利用網路利用網路利用網路、、、、地下電台地下電台地下電台地下電台、、、、電視購物等通路行銷電視購物等通路行銷電視購物等通路行銷電視購物等通路行銷
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愛自己愛自己愛自己愛自己 用藥五不原則用藥五不原則用藥五不原則用藥五不原則

��������
不聽不聽不聽不聽

♥♥♥♥♥♥♥♥
不信不信不信不信

$$
不買不買不買不買

不吃不吃不吃不吃

��������
不推薦不推薦不推薦不推薦
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愛自己愛自己愛自己愛自己 學會辨識合法藥品學會辨識合法藥品學會辨識合法藥品學會辨識合法藥品

•應於合法地點取得藥品應於合法地點取得藥品應於合法地點取得藥品應於合法地點取得藥品

� 掛有許可證照之醫院或診所掛有許可證照之醫院或診所掛有許可證照之醫院或診所掛有許可證照之醫院或診所、、、、合法藥局合法藥局合法藥局合法藥局

� 不可以在攤販不可以在攤販不可以在攤販不可以在攤販....夜市夜市夜市夜市....遊覽車遊覽車遊覽車遊覽車....休息站買藥休息站買藥休息站買藥休息站買藥

•認明藥品許可證字號認明藥品許可證字號認明藥品許可證字號認明藥品許可證字號

•基本資料詳細刊載基本資料詳細刊載基本資料詳細刊載基本資料詳細刊載

•藥品分級標示清楚藥品分級標示清楚藥品分級標示清楚藥品分級標示清楚

•上網查詢最方便上網查詢最方便上網查詢最方便上網查詢最方便

網址網址網址網址：：：： http://203.65.100.151/DO8180.asp
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愛自己愛自己愛自己愛自己 學會辨識合法藥品學會辨識合法藥品學會辨識合法藥品學會辨識合法藥品

� 應有衛生署核准字號例如應有衛生署核准字號例如應有衛生署核准字號例如應有衛生署核准字號例如::::

�衛生署衛生署衛生署衛生署成製成製成製成製////成輸成輸成輸成輸字第字第字第字第XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX號號號號

�國內製造國內製造國內製造國內製造////國外輸入許可之成藥國外輸入許可之成藥國外輸入許可之成藥國外輸入許可之成藥

�衛生署衛生署衛生署衛生署藥製藥製藥製藥製////藥輸藥輸藥輸藥輸字第字第字第字第XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX號號號號

�國內製造國內製造國內製造國內製造////國外輸入許可之指示藥或處方藥國外輸入許可之指示藥或處方藥國外輸入許可之指示藥或處方藥國外輸入許可之指示藥或處方藥

�衛生署衛生署衛生署衛生署陸輸陸輸陸輸陸輸字第字第字第字第XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX號號號號

�大陸輸入許可之指示藥或處方藥大陸輸入許可之指示藥或處方藥大陸輸入許可之指示藥或處方藥大陸輸入許可之指示藥或處方藥

� 絕無衛署食字第絕無衛署食字第絕無衛署食字第絕無衛署食字第XXXXXXXXXXXX號之藥品或食品號之藥品或食品號之藥品或食品號之藥品或食品!!!!!!!!

一定要有一定要有一定要有一定要有
6666碼唷碼唷碼唷碼唷！！！！
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如何查詢如何查詢如何查詢如何查詢「「「「不實藥物廣告不實藥物廣告不實藥物廣告不實藥物廣告」？」？」？」？
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行政院衛生署不法藥物專區行政院衛生署不法藥物專區行政院衛生署不法藥物專區行政院衛生署不法藥物專區
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愛自己愛自己愛自己愛自己 藥品分級制度藥品分級制度藥品分級制度藥品分級制度

限制級限制級限制級限制級~處方藥處方藥處方藥處方藥
由醫師處方藥師調劑使用
如慢性病藥.減肥藥等

輔導級輔導級輔導級輔導級~指示藥指示藥指示藥指示藥
不需處方但需醫師或藥師
輔導使用,如一般感冒藥

保護級保護級保護級保護級~成藥成藥成藥成藥
可自由購買之藥品但需詳
讀說明,如綠x精,撒隆x斯
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合法藥品應有下列資訊合法藥品應有下列資訊合法藥品應有下列資訊合法藥品應有下列資訊

主要成份主要成份主要成份主要成份、、、、含量含量含量含量
適應症適應症適應症適應症、、、、用法用量用法用量用法用量用法用量

藥品分級藥品分級藥品分級藥品分級、、、、保存期限保存期限保存期限保存期限

中文品名中文品名中文品名中文品名

廠商名稱廠商名稱廠商名稱廠商名稱
廠商地址廠商地址廠商地址廠商地址

儲存條件儲存條件儲存條件儲存條件
製造日期或批號製造日期或批號製造日期或批號製造日期或批號
許可證字號許可證字號許可證字號許可證字號

O

X

X
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交朋友交朋友交朋友交朋友 與醫師藥師作朋友與醫師藥師作朋友與醫師藥師作朋友與醫師藥師作朋友

• 有病看醫師有病看醫師有病看醫師有病看醫師，，，，用藥找藥師用藥找藥師用藥找藥師用藥找藥師

• 將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急
電話簿內電話簿內電話簿內電話簿內，，，，作為健康諮詢之用作為健康諮詢之用作為健康諮詢之用作為健康諮詢之用，，，，例如例如例如例如::::

� 不知道怎麼用藥時不知道怎麼用藥時不知道怎麼用藥時不知道怎麼用藥時

� 服藥後不舒服時服藥後不舒服時服藥後不舒服時服藥後不舒服時

� 其他用藥疑惑時其他用藥疑惑時其他用藥疑惑時其他用藥疑惑時
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交朋友交朋友交朋友交朋友 與醫師藥師作朋友與醫師藥師作朋友與醫師藥師作朋友與醫師藥師作朋友

• 選擇合格的社區藥局選擇合格的社區藥局選擇合格的社區藥局選擇合格的社區藥局,,,,就能獲得正確的諮詢就能獲得正確的諮詢就能獲得正確的諮詢就能獲得正確的諮詢
服務服務服務服務,,,,保障家庭用藥安全保障家庭用藥安全保障家庭用藥安全保障家庭用藥安全

佩帶藥師執業執照佩帶藥師執業執照佩帶藥師執業執照佩帶藥師執業執照 有健保特約藥局的標示有健保特約藥局的標示有健保特約藥局的標示有健保特約藥局的標示
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正確用藥五大核心能力正確用藥五大核心能力正確用藥五大核心能力正確用藥五大核心能力
大家都學會了嗎大家都學會了嗎大家都學會了嗎大家都學會了嗎????

說清楚說清楚說清楚說清楚說清楚說清楚說清楚說清楚 用正確用正確用正確用正確用正確用正確用正確用正確

對明白對明白對明白對明白對明白對明白對明白對明白

愛自己愛自己愛自己愛自己愛自己愛自己愛自己愛自己 交朋友交朋友交朋友交朋友交朋友交朋友交朋友交朋友
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有趣又有用的醫藥網站有趣又有用的醫藥網站有趣又有用的醫藥網站有趣又有用的醫藥網站

• 衛生署正確用藥互動數位資訊學習網衛生署正確用藥互動數位資訊學習網衛生署正確用藥互動數位資訊學習網衛生署正確用藥互動數位資訊學習網
http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/

• 衛生署兒童資訊專區衛生署兒童資訊專區衛生署兒童資訊專區衛生署兒童資訊專區
http://www.doh.gov.tw/Kid_html/kid_index.htm

• 國民健康局兒童版網站國民健康局兒童版網站國民健康局兒童版網站國民健康局兒童版網站
http://www.bhp.doh.gov.tw/childish/

• 藥害救濟基金會兒童知識網藥害救濟基金會兒童知識網藥害救濟基金會兒童知識網藥害救濟基金會兒童知識網
http://www.tdrf.org.tw/kids/index.asp
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神農小學堂第一題神農小學堂第一題神農小學堂第一題神農小學堂第一題

• 用藥紀錄卡建議記錄下列哪用藥紀錄卡建議記錄下列哪用藥紀錄卡建議記錄下列哪用藥紀錄卡建議記錄下列哪

種資訊種資訊種資訊種資訊????

1.1.1.1. 身體不舒服的症狀身體不舒服的症狀身體不舒服的症狀身體不舒服的症狀

2.2.2.2. 過敏的藥品及過敏反應過敏的藥品及過敏反應過敏的藥品及過敏反應過敏的藥品及過敏反應

3.3.3.3. 長期服用的藥物長期服用的藥物長期服用的藥物長期服用的藥物
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神農小學堂第二題神農小學堂第二題神農小學堂第二題神農小學堂第二題

• 藥品通常應該存放在家中的藥品通常應該存放在家中的藥品通常應該存放在家中的藥品通常應該存放在家中的

什麼地方什麼地方什麼地方什麼地方????

1.1.1.1. 廚房廚房廚房廚房

2.2.2.2. 浴室浴室浴室浴室

3.3.3.3. 陰涼乾燥的抽屜陰涼乾燥的抽屜陰涼乾燥的抽屜陰涼乾燥的抽屜
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神農小學堂第三題神農小學堂第三題神農小學堂第三題神農小學堂第三題

• 藥袋上寫藥袋上寫藥袋上寫藥袋上寫““““每日四次飯後每日四次飯後每日四次飯後每日四次飯後””””,,,,

應在什麼時間吃藥應在什麼時間吃藥應在什麼時間吃藥應在什麼時間吃藥????

1.1.1.1. 三餐飯後三餐飯後三餐飯後三餐飯後

2.2.2.2. 三餐飯後及睡前三餐飯後及睡前三餐飯後及睡前三餐飯後及睡前

3.3.3.3. 三餐飯前及睡前三餐飯前及睡前三餐飯前及睡前三餐飯前及睡前
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神農小學堂第四題神農小學堂第四題神農小學堂第四題神農小學堂第四題

• 有點感冒的症狀有點感冒的症狀有點感冒的症狀有點感冒的症狀，，，，可以在哪可以在哪可以在哪可以在哪

裡購買合法的指示藥服用裡購買合法的指示藥服用裡購買合法的指示藥服用裡購買合法的指示藥服用????

1.1.1.1. 便利商店便利商店便利商店便利商店

2.2.2.2. 電視購物頻道電視購物頻道電視購物頻道電視購物頻道

3.3.3.3. 合格的社區藥局合格的社區藥局合格的社區藥局合格的社區藥局
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神農小學堂第五題神農小學堂第五題神農小學堂第五題神農小學堂第五題

• 有病看醫師有病看醫師有病看醫師有病看醫師，，，，有用藥的問題有用藥的問題有用藥的問題有用藥的問題

應該要問誰應該要問誰應該要問誰應該要問誰????

1.1.1.1. 藥師藥師藥師藥師

2.2.2.2. 老師老師老師老師

3.3.3.3. 算命師算命師算命師算命師
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感謝感謝感謝感謝

• 教材製作教材製作教材製作教材製作

– 振興醫療財團法人振興醫院振興醫療財團法人振興醫院振興醫療財團法人振興醫院振興醫療財團法人振興醫院

– 國泰綜合醫院藥劑科國泰綜合醫院藥劑科國泰綜合醫院藥劑科國泰綜合醫院藥劑科



48

謝謝
Medication Medication 

SafetySafety
((((((((用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全))))))))


