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一、 網拍「酒精棉片」當心觸法 
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翻開家中的簡易護理箱，除了棉花、紗布、

OK繃等傷口護理用品之外，酒精棉片也是方

便攜帶使用的必備品。許多長期監控血糖的患

者，也會先以酒精棉片擦拭皮膚，簡單消毒後，

再用採血針刺破手指採血檢驗。但許多民眾不

清楚，酒精棉片屬醫療器材，千萬別把家中用

不到的酒精棉片，隨意放上網路拍賣喔！ 

衛生福利部（以下簡稱衛福部）公告，酒精棉片屬第二等級醫療器材，是一

種含酒精的非吸收式棉片，用於如皮膚清潔、消毒等醫療目的，僅供外用，使用

時應避開眼睛、嘴巴等黏膜部位，不能直接用於皮膚傷口處，更不能重複使用。 

民眾選購酒精棉片時，應把握「醫材安心 3步驟，一認、二看、三會用」原

則。第一要認識什麼是醫療器材，第二是在購買時，看清楚包裝上是否載明衛福

部核准的「醫療器材許可證字號」，以及「廠商名稱、地址、品名、製造日期及

有效期間或保存期限」等完整標示，第三則是購買後依產品說明書適當使用及保

存，以確保選用產品的品質。 

為了讓消費者便於選購，食品藥物管理署（以下簡稱食

藥署）自 104 年 10 月 15 日起，新增開放「酒精棉片」可於

郵購買賣通路銷售。 

食藥署提醒，透過郵購銷售僅限領有販賣業藥商許可執

照和具有實體店面的藥商，向所在地衛生局提出登記郵購買
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賣通路事項申請並經核准後，才能在網路上公開販售，一般民眾不能把家中用不

完的酒精棉片放上網路販售，否則恐將涉及違反藥事法喔！ 

當您需要查詢醫療器材許可證產品相關資

料時，可至食藥署網站之藥物許可證資料庫查

詢（連結：食藥署網站首頁 http://www.fda.gov.tw >業務專區>醫療器材>資訊查

詢>醫療器材許可證資料庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢）。 

若發現醫療器材產品品質不良，或因使用醫療器材引起嚴重的不良反應，請

立即通報衛福部全國藥物不良反應通報中心，醫療器材不良反應通報專線

02-2396-0100，網站：http://qms.fda.gov.tw。 

二、認識家用體外診斷醫療器材 

一位少婦神情疑惑地詢問先生：「我覺得噁心想吐，月經又遲來，會不會是

懷孕了？」丈夫露出訝異的表情回應：「真的嗎？那我快去買驗孕試紙來測看看

吧！」這樣的廣告畫面相信民眾並不陌生，不論是日常生活中經常用到的驗孕

棒，或用來檢測健康數值的血糖機，均屬「家用體外診斷醫療器材」。 

  所謂「體外診斷醫療器材」是指蒐集、準備及檢查取自於人體之檢體，作為

診斷疾病或其他狀況（含健康狀態之決定）而使用之診斷試劑、儀器或系統等醫

療器材，例如檢測血液之血糖檢測系統或檢測尿液之驗孕試紙等；而「家用體外

診斷醫療器材」則是指可由沒有受過專業訓練的人員使用，並判讀其結果之體外

診斷醫療器材，因此家用體外診斷醫療器材具備有取樣便捷、操作簡易且檢測速

度快的特點。 

為了確保民眾在家自行使用家用體外診

斷醫療器材時，能正確操作並判讀檢測結

果，食藥署於 102年 7月 17日公告修正家用

體外診斷醫療器材查驗登記須知，規範醫療器材廠商除了應嚴謹的評估產品之功

效性外，更要以簡單易懂的文字、圖示等方式，說明操作與判讀方法，並利用顯

著的印刷方法，強調器材的使用警告及注意事項，且應提供該產品諮詢服務的電

話或地址，讓消費者在使用器材發生疑問時提供諮詢。 

http://qms.fda.gov.tw/
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三、回收管制藥品要登錄喔！ 

您知道什麼是管制藥品嗎？家中是否有過期、剩餘的藥品等著回收呢？食藥

署提醒，管制藥品和一般藥品的處理方式不同，需特別交回原開立處方的醫療院

所或藥局回收，不可任意丟棄。 

醫療常使用的佐沛眠（Zolpidem）、舒樂安定（Estazolam）、氟硝西泮

（Flunitrazepam）、溴西泮（Bromazepam）等鎮靜安眠類藥品及嗎啡（Morphine）、

吩坦尼（Fentanyl）等成癮性麻醉藥品，都是管制藥品，依法限供醫藥及科學之

用，萬一淪為非法使用，就成了「毒品危害防制條例」所稱的毒品。 

為防範管制藥品流遭到非法使用，醫療機構會把退

回的管制藥品日期、品名及數量，登錄在「管制藥品

回收登記簿」（以下稱登記簿），並請退回者及點收者

簽名；再將回收的管制藥品集中保管，加註特別標示，

與調劑用的管制藥品分開存放。 

要注意的是，回收後的管制藥品，醫療機構應報

請轄區衛生局（所）會同銷燬，並記錄於登記簿。一

旦醫療機構經查獲有來源不明的管制藥品，則依違反「管制藥品管理條例」等相

關規定處分。 

食藥署呼籲，民眾就醫後帶回家的藥

品，必須依照醫師指示服用，避免重複看診

與重複領藥，並減少浪費藥品及醫療資源。

歡迎民眾上網查詢更多管制藥品相關資訊。(食藥署網站 http://www.fda.gov.tw/

業務專區/管制藥品/管制藥品的管理/管制藥品分級及品項查詢）。 
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