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“永保安康” 

克服三高不是夢 

                          
2011年製訂                                                                        
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三高? 

• 身材高 學歷高 收入高?  

• 中山高 北二高 北宜高?  

• 高血壓 高血脂 高血糖  
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臺灣地區十大死因(99年資料) 

順位 死亡原因 死亡百分比 

1 惡性腫瘤 28.4% 

2 心臟疾病(高血壓性疾病除外) 10. 8% 

3 腦血管疾病 7.0% 

4 肺炎 6.2% 

5 糖尿病 5.7% 

6 事故傷害 4.6% 

7 慢性下呼吸道疾病 3.6% 

8 慢性肝病與肝硬化 3.4% 

9 高血壓 2.9% 

10 腎炎、腎徵候群及腎性病變 2.8% 
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三高問題,發生在你我之間 
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三高 密切相關的三角習題 

高血壓 

高血脂 

高血糖 

糖尿病合併血脂異常 
的機會達到50%左右 

糖尿病患者高血壓
罹患率30.6%,是非
糖尿病患者的2倍 

膽固醇值愈高,得
到心血管疾病的
危險愈高 
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何謂高血壓? 

血壓就是血管裡面的壓力，也是人體用來 

把血液從心臟送到組織去的動力。 
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高血壓併發症 

血壓太高會造成種種 

的慢性併發症，對身 

體造成很大的危害! 
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生活型態的改善對

高血壓的控制有很

大的功效 

 

高血壓的控制-生活型態改善 
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服用降血壓藥物該注意什麼呢？ 

 定時定量的服用藥物。 

 就算覺得比較好了，也不要隨意中斷服藥。 

 服用藥物後，若有任何身體不適，要趕快 

   諮詢醫師，不要隨意自行處理。 

 服用成藥前應先徵詢醫師或藥師的意見。 
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高血脂(血脂異常) 

• 總膽固醇>200 mg/dL 

• 三酸甘油脂>200 mg/dL 

• 低密度脂蛋白(LDL) 

   > 130 mg/dL 

• 高密度脂蛋白(HDL) 

   < 40 mg/dL 
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高血脂的好發族群 
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高血脂的好發族群 
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  遠離 高血脂的保健方法 

• 飲食計畫五部曲 

 1.拒絕油膩膩 

 2.炒菜有秘方 

 3.再見膽固醇 

 4.我愛高纖 

 5.少乾杯 

 

• 健康瘦身 

• 運動養身 

• 戒菸 

• 少喝酒 

• 藥物治療 
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服用降血脂藥物該注意什麼呢？ 

1.血脂肪異常不會有立即的不舒服症狀 

   請勿自行停藥，以免因膽固醇上升，增加
血管阻塞，心臟病發作的危險。 

2.常見副作用有胃腸不適、噁心、嘔吐、肝
功能指數上升、頭痛、疲倦等。 

3.發生不明原因的肌肉酸痛請立即就醫。 

4.治療期間不要服用紅麴製劑或葡萄柚汁。 
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什麼是糖尿病? 

• 糖尿病是一種慢性的代謝異常疾病，主要
原因是由於體內胰島素缺乏或功能不全，
對糖類的利用能力減低，甚至完全無法利
用而造成血糖上升。 
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認識糖尿病 

• 糖尿病的診斷標準 

 空腹血糖值 126 mg/dl 以上 

 飯後兩小時或隨機血糖值 200 mg/dl 以上 

• 糖尿病的症狀 

 發病初期大多沒有症狀，隨病情增加會逐漸出
現三多(多吃、多喝、多尿)、疲勞、體重減輕
、視力模糊等現象。 

 



17 

認識糖尿病 
• 糖尿病的類型 

• 第一型糖尿病： 病人無法分泌胰島素或胰
島素分泌量極少，通常發生在年紀輕者。 

• 第二型糖尿病：病人分泌的胰島素品質不佳
或數量不夠，或由於身體組織對胰島素產生阻
抗使得血糖無法維持在正常範圍，多發生於中
老年人、肥胖或合併高血壓、高血脂病人。 

• 妊娠糖尿病： 懷孕時期發生，產後需定期追
蹤。 
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可怕的糖尿病併發症 

圖片來源：生達藥刊 
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文字 文字 

如何控制糖尿病? 

飲
食 

運
動 

藥
物 
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遠離糖尿病的新生活運動 

• 定期檢測血糖、血壓、血脂 

• 動態活動：一週五次，每次至少三十分鐘的
運動，持之以恆 

• 健康飲食：低油、低糖、低鹽、高纖 

  均衡、適量、定時的飲食習慣 

• 維持理想體重 

• 戒煙、戒酒 

• 做好心理調適 
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• 要知道那一顆是降血糖藥物。  

• 每日按時定量服藥，不要任意增加或減少劑量。  

• 即便已開始藥物治療，仍需執行飲食控制及運動。  

• 檢查血糖當天，抽完空腹血糖後，要立即服用藥物
，再於半小時後進食早餐。  

• 每半年需檢查一次肝、腎功能。  

• 口服降血糖藥物效果變差時，應聽醫師的勸告，加
強控制飲食或改用胰島素治療。  

• 應隨身攜帶方糖或糖包，以預防低血糖發生。  

 

服用降血糖藥物該注意什麼事？ 



22 

小心代謝症候群就在你身邊 

糖
尿
病
六
倍 

高
血
壓
四
倍 

高
血
脂
三
倍 

心
臟
病 

兩
倍 

增加罹患
慢性病的
風險!! 
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•男性腰圍90公分以上 

•女性腰圍80公分以上 一粗 

•血壓高於130或 85 mmHg 

•空腹血糖高於100mg/dL 
二高 

•三酸甘油脂高於150mg/dL 

•高密度脂蛋白男性低於40/  

女性低於50 mg/dL 
血脂異常 

符合三項以上就是代謝症候群 
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護腎33  贏得腎利人生!! 
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同時有多種慢性病,用藥複雜 

作息時間與服藥時間無法配合 

同時服用多位醫師處方藥品 

記憶力、認知力下降 

生理機能衰退造成副作用增加 

自行購買中草藥、偏方 

     國人常見的用藥問題 
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2008年
670億元 

2004年 

235億 

101大樓 

580億元 

國人每年吃掉約值一棟台北101 
工程費用的保健食品 

(康健雜誌2010.05) 
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   但您知道吃藥也會生病嗎?! 

• 偽藥,劣藥或禁藥氾濫 

• 藥品不良反應或過敏造成的傷害 

• 擅自停藥加藥造成疾病加重或副作用 

http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=http://www.mitchellzhomes.com/AZAPAA/angioedema.bmp&imgrefurl=http://www.mitchellzhomes.com/AZAPAA/azapaa_allergy.htm&usg=__7tioJkqiwQNzL6mylWzXDJCQhZo=&h=170&w=227&sz=114&hl=zh-TW&start=12&itbs=1&tbnid=SmBgIsuoQN2gNM:&tbnh=81&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dangioedema%26hl%3Dzh-TW%26safe%3Doff%26gbv%3D2%26imgtbs%3Dtr%26imgtype%3Dphoto%26as_st%3Dy%26tbs%3Disch:1
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說清楚表達自己的身體狀況 

可先將以下資訊用紙筆寫下來: 

• 哪裡不舒服? 

 身體不舒服的部位，情況及發生時間 

• 個人的特殊體質或飲食習慣 

 藥物或食物過敏，素食等特殊飲食 

• 曾發生過的疾病 

 開刀、住院、慢性病或家族遺傳疾病等 

正確用藥五大核心能力一： 
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說清楚表達自己的身體狀況 

• 目前正在服用的藥物 

  醫師開的中藥或西藥，自行購買的中草藥 
或保健食品，避孕藥或減肥藥 

• 需要從事專心的工作 

  最近有沒有考試，需要開車或操作精密機 
械等 

• 懷孕或哺餵母乳 

  家中女性有懷孕，準備懷孕或餵母乳 

    

正確用藥五大核心能力一： 
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中草藥/保健食品與處方藥/成藥混用 
—可能造成的問題 

資料來源：行政院衛生署 
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用藥紀錄卡 看病卡安全  

• 可請藥師或醫師協助填寫或更新 
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  對明白看清楚藥品標示 

領藥後，要仔細核對藥袋上的資訊，並確認 

都了解，才可以離開喔! 

• 姓名與年齡是不是正確? 

• 藥品使用方法是不是都了解? 

• 藥品用途是不是符合看病的症狀? 

• 藥品的形狀或顏色是不是跟藥袋 

  描述相同? 

• 藥品可能發生的副作用及注意事項 

• 藥品使用天數及保存期限 

正確用藥五大核心能力二： 
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你看得懂藥袋標示嗎? 

ooxx附設醫院 
xx市oo區xx街ggg號 

日期︰99年2月14日 

病歷號︰x9x9 姓名︰xxx 性別︰男 年齡︰x歲 

領藥號︰520 

用法/用量︰ 
        口服 每日三餐飯後 每次一粒 

給藥天數︰ 
        7天 

藥  名︰ 
       Acetaminophen 80mg tab 
       乙醯胺酚錠劑 

用途︰ 
      解熱鎮痛 

藥物外觀描述:  

       圓形 白色錠劑 
特殊注意事項︰(副作用) 

       請依照醫師、藥師指示服用 

效期與貯存條件: 

 領藥後六個月/常溫貯存 

處方醫師︰王OO醫師 調劑藥師︰黃OO藥師 覆核藥師︰陳OO藥師 

請核對藥袋姓名，當面點清藥品數量及種類     藥物諮詢專線: 23456789 

領到藥品時，核對藥袋的姓名是否正
確。避免拿到別人的藥品，保障自己
及他人的用藥安全。 

服藥前先確認用藥途徑、方法、
用藥時間及每次劑量。才能在正
確時間點使用正確劑量，使藥品
發揮最佳療效。 

藥袋上標示的用途是

否治療您本次看的病。 

核對藥品實物及藥
袋上藥名是否正確。 

知道藥品的療程要吃多久，並核
對應領到藥品的總數量。 

1.要知道藥品的副作用。 
2.要知道警語及特別注意事項。 

有任何用藥問題， 
請撥打藥物諮詢專線 
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    對明白藥品保存期限 
•藥品為原包裝未拆封或鋁箔包，正確 

  保存下為包裝上之有效期限： 

 
 

 

 

 

•藥品已拆封或散裝藥品儘快服用完畢 

•眼藥水開封後保存期限為一個月 

•藥品外觀若有變色，異物或有異味產生，即
使還沒有超過有效期限，也應丟棄 

正確用藥五大核心能力二： 
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藥品應放在家裡什麼地方? 

http://www.olbook.com.tw/imagelib3/045.jpg
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用正確清楚用藥方法及時間 
用藥前，要再次確認才能安心使用： 

• 藥品使用方式是口服還是外用 

• 外用藥使用的部位及方法 

• 每日服藥的次數 

• 每次服藥的時間 

• 藥品用完要放回原包裝或藥袋內 

• 不同藥品不要混雜在一起 

正確用藥五大核心能力三： 
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用正確確認使用方式 
•先看清楚使用途徑 

–內服 

–外用 

•不一定膠囊、錠劑長相就是口服使用 

正確用藥五大核心能力三： 

註:支氣管擴張劑 
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吃藥時應使用適量溫開水配服 

口服藥應以何種飲品配服? 

http://pic4.nipic.com/20090918/3375335_132339436111_2.jpg
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用正確清楚用藥方法及時間 
用藥應依每日規定時間 

早餐 午餐 晚餐 睡前 

一天四次 

一天三次 

一天二次 

一天一次 每天固定一個時間 

(如有三餐時間不正常的狀況，領藥時可以諮詢藥師) 

                                                                                            

正確用藥五大核心能力三： 

http://pic.nipic.com/2007-10-28/2007102815546421_2.jpg
http://pic.nipic.com/2007-10-28/2007102815546421_2.jpg
http://pic.nipic.com/2007-10-28/2007102815546421_2.jpg
http://emp.tra.gov.tw/MgtProduct/upload/151/%E8%87%BA%E9%90%B5%E5%85%AB%E8%A7%92%E6%8E%92%E9%AA%A8%E6%9C%A8%E7%89%87%E7%9B%92%E4%BE%BF%E7%95%B6(%E5%A3%93).jpg
http://emp.tra.gov.tw/MgtProduct/upload/151/%E8%87%BA%E9%90%B5%E5%85%AB%E8%A7%92%E6%8E%92%E9%AA%A8%E6%9C%A8%E7%89%87%E7%9B%92%E4%BE%BF%E7%95%B6(%E5%A3%93).jpg
http://emp.tra.gov.tw/MgtProduct/upload/151/%E8%87%BA%E9%90%B5%E5%85%AB%E8%A7%92%E6%8E%92%E9%AA%A8%E6%9C%A8%E7%89%87%E7%9B%92%E4%BE%BF%E7%95%B6(%E5%A3%93).jpg
http://pic1.nipic.com/2009-02-27/20092279444712_2.jpg
http://pic1.nipic.com/2009-02-27/20092279444712_2.jpg
http://pic1.nipic.com/2009-02-27/20092279444712_2.jpg
http://pic1.nipic.com/2009-02-27/20092279444712_2.jpg
http://www.imagewa.com/PhotoPreview/169/169_15475.jpg
http://www.imagewa.com/PhotoPreview/169/169_15475.jpg
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用正確 每次服藥時間 
•飯前（空腹）：吃飯前1小時或飯後2小時 

•飯後：吃飯後1小時內 

                           

7:00 8:00 9:00 

飯前 飯後 早餐 

＊糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指導服用 

   (例如利尿劑最好不要在睡前服用) 

＊兩種以上眼藥水，請間隔5-10分鐘使用  

正確用藥五大核心能力三： 

http://pic.nipic.com/2007-10-28/2007102815546421_2.jpg
http://www2.umt.edu/ucoll/wakeup/working/images/Wake Up Call logo transparent.gif
http://pic.nipic.com/2007-08-14/2007814133138240_2.jpg
http://pic.nipic.com/2007-10-28/2007102815546421_2.jpg
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     忘記吃藥怎麼辦? 
正常服 

藥時間 

二次給藥
時間中點 

正常服 

藥時間 

6:00 9:00 12:00 

X 
此時可補服 此時不建議補服 

注意：下次服藥時使
用正常劑量， 

切勿服用二倍劑量  

正確用藥五大核心能力三： 
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你或家人有看過或買過嗎? 

資料來源: 壹蘋果網絡 

成本300賣4千!  
清肝解毒變洗腎 

資料來源：TVBS、華視 

http://tw.news.yahoo.com/photo/url/d/i/101117/69/20101117_4125292/20101117_4125292.jpg.html
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愛自己做身體的主人 
非法藥物廣告現形 

• 誇大不實，花錢傷身 

 指可增高、減肥、豐胸、壯陽，強調為高科技產
品，純天然無副作用等誇大廣告詞 

• 誤信廣告，延誤治療 

 引用不實文獻資料，強調可根治癌症、慢性病如
高血壓、糖尿病，延誤正常就醫 

• 來路不明，安全堪慮 

 利用網路、地下電台、電視購物通路行銷 

正確用藥五大核心能力四： 
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愛自己 用藥五不原則 

 
不聽信別人推薦的藥 

 
不信有神奇療效的藥 

$ 
不買地攤、夜市 

、網路、遊覽車 
上所販賣的藥。 

  
不吃別人贈送的藥 

 
不推薦藥品給其他人 

正確用藥五大核心能力四： 
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愛自己 學會辨識合法藥品 
•應於合法地點取得藥品 

 掛有許可證照之醫院或診所、合法藥局 

 不可以在攤販、夜市、遊覽車、休息站買藥 

•認明藥品許可證字號 

•基本資料詳細刊載 

•藥品分級標示清楚 

•上網查詢最方便 

•網址： 
http://www.doh.gov.tw/cht2006/index_populace.aspx 

 

正確用藥五大核心能力四： 
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國內不法藥物之型式 
•藥品類 

未經核准之藥品 
經核准但非屬原製造者之藥品 
標示誇大不實之藥品 
 

•食品 
食品摻加西藥 
食品／健康食品宣稱療效、誇大不實 
 

•中草藥 
未經核准不知名”黑藥丸” 
摻加西藥之（草）藥 

 
經衛生署檢驗發現，被檢驗出摻加西藥成分以標榜具       
「壯陽」、「減肥」及「消炎鎮痛」作用之三類產品最多。 
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 行政院衛生署不法藥物專區 

http://www.doh.gov.tw/IllegalMedicine/false.htm 

http://www.doh.gov.tw/IllegalMedicine/false.htm
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• 衛署藥製字第 xxxxxx 號 
• 衛署藥輸字第 xxxxxx 號 
• 衛署成製字第 xxxxxx 號 
• 衛署醫器製字第 xxxxxx 號 
• 衛署醫器輸字第 xxxxxx 號 

 

從藥品許可證字號 
認識合法藥物 

圖片來源：社團法人臺灣打擊不法藥物行動聯盟 
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如何查詢「不實藥物廣告」？ 

 

http://illegal-ad.fda.gov.tw/mental/index.php 

http://illegal-ad.fda.gov.tw/mental/index.php
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http://www.doh.gov.tw/cht2006/index_populace.aspx 
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合法藥品應有下列資訊  

主要成份、含量 
適應症、用法用量 

藥品分級 

中文品名 

廠商名稱 
廠商地址 

製造日期或批號 
許可證字號 
保存期限 

O 

X 

X 
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交朋友與醫師藥師作朋友 

• 有病看醫師、用藥找藥師 

• 將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急
電話簿內，作為健康諮詢之用。 

  例如: 

 不知道怎麼用藥時 

 服藥後不舒服時 

 幫忙家人領慢性病連續處方箋時 

 買成藥時 

 有人推銷藥品時 

正確用藥五大核心能力五： 
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• 選擇合格的社區藥局，就能獲得正確的諮
詢服務，保障家庭用藥安全！ 

    

 佩帶藥師執業執照        健保特約藥局標示 

交朋友與醫師藥師作朋友 

正確用藥五大核心能力五： 
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正確用藥五大核心能力 
健康奇蹟的祕密武器 

說清楚 用正確 

對明白 

愛自己 交朋友 
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感謝 
• 教材製作 

台北醫學大學附設醫院藥劑部 

馬偕紀念醫院藥劑部 

中華景康藥學基金會 

振興醫療財團法人振興醫院藥劑科 

阮綜合醫院藥劑科 

財團法人彰化基督教醫院藥劑部 

長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院藥劑科 

國立成功大學醫學院附設醫院藥劑部 

奇美醫療財團法人柳營奇美醫院藥劑科 

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 

 

祝您
健康~ 參考資料: 行政院衛生署國民健康局 

http://www.bhp.doh.gov.tw/BHPnet/Portal/ 
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謝謝聆聽 
敬請指教 


