
台北醫學大學保健營養學系 教授

陳俊榮

日本食品輻射現況
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日本食品輻射基準值訂定

 因應2011 年福島核電廠事故發生，依據國際標準

規範及2011 年福島核電廠事故之發生範圍、程度

等，針對各類食品之風險程度訂定不同食品輻射基

準值。

 年間食品容許曝露量設定

 食品容許暴露量以1 毫西弗為基準，並考量食用污染

食品係數(成人為50%，嬰幼兒為100%)訂定之。



 目標食品設為飲料及飲水、嬰幼兒食品、乳品及一般

食品等4 項之依據，分述如下

 飲料及飲水：所有人都攝取且攝取量大；WHO飲料水中

放射物質指標值為10 貝克/公斤。

 嬰幼兒食品：食品安全委員會強調「嬰幼兒的感受性較一

般成人高」。

 乳品：小孩攝取量高。

 一般食品：飲食習慣；容易理解的規則；考量CODEX 等

國際規範。







對於日本進口食品之規範

 日本食品輸入時，於邊境查驗時採取從嚴認定，應

符合我國「食品中原子塵或放線能污染安全容許量

標準」(碘131 為300 貝克/公斤，銫134 與銫137

總和為370 貝克/公斤)及日本2012 年4 月訂定之日

本食品輻射基準值(一般食品為100 貝克/公斤、乳

品及嬰兒食品為50 貝克/公斤、飲料及水為10 貝

克/公斤)，始得輸入。



食品輻射檢查計畫與管制措施

 由原子力災害對策本部針對特定食品，如輻射檢驗

值較高之食品(菇類、山菜等)、易受飼養管理影響

之食品(乳品、肉品等)及水產品等擬訂不同之檢查

頻度計畫；再由厚生勞働省提供相關原則予各地方

自治單位，並要求其制訂及執行各區域需檢驗之食

品類別之檢查計畫。



 核災對策總部

 設定食品輻射基準值原則及管理食品是否可於市面上流通。

 厚生勞働省

 食品之輻射安全管理，制定日本食品輻射基準值，要求地
方政府進行監測及彙整相關公開計畫、結果資訊，並請食
品安全委員會進行健康影響評估。

 農林水產省

 相關農林水產品之輻射安全管理，係依據厚生勞働省定期
公布資料，重新檢討評估各類產品之生產、畜養或養殖過
程中是否有汙染源之可能，再加以管控。同時對地方擬定
檢查計畫提供建議、協助設備補助及檢查等作業。



禁止販售及食用之地區或食品類別

 當抽驗食品之輻射檢驗值超過基準時，依據食品衛

生法回收或廢棄該批產品；若證實該批產品因地區

而受汙染，依據原災法禁止該區生產之產品於市場

上流通；若輻射檢驗值顯著高，則依據原災法禁止

食用該區域或相關區域之該類食品。



調查結果透明化

 國內各地方自治單位之檢查結果定期回報厚生勞働

省，由厚生勞働省統一將調查資料彙整，並定期發

布於網頁上。

 原子力災害對策本部定期將依調查結果，重新評估

各地區之食品輻射檢查計畫及管制措施。



災區產品之消費意願調查

 日本民眾仍在事故後迄今無顯著增加購買意願。

 災區流通商品有減少的傾向。

 在科學實證上透過輻射監測檢驗結果，顯示目前日

本各地環境與產品之輻射檢測值絕大多數未超過日

本食品輻射基準值，但消費者對於產品安全性之信

心仍是關鍵，建立消費者信心之主要責任負擔者應

是日本政府與生產者。



目前現況

 衛生福利部食品藥物管理署自2011 年3 月14 日起，委

託行政院原子能委員會辦理日本輸臺食品之輻射檢測，

且2013 年11 月8 日起，於食藥署網站每日公布輻射檢

測結果。

 迄2014 年11 月9 日止，共計檢測60,822 批日本輸臺

產品，其輻射值檢測結果皆符合日本食品輻射基準值

及我國輻射容許量標準。相關微量檢出產品中，以茶

類產品檢出情形最高。
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 福島縣是日本47個行政區之一，福島核電廠事故所引

發的輻射汙染風險，不是影響到全日本所有行政區的

食品。

 日本嚴密監測環境與食品之輻射，並嚴格管控微量汙

染之食品，在日本流通販售的食品必須是符合日本政

府輻射安全規定的食品。

 為了讓日本消費者安心，日本各地農產業或食品業者

對自己生產的產品自行檢驗。
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