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【本期提要】 

一、 網購食品夯       

慎防微生物中毒 

二、 正確選用傷口敷料 

三、 臨床試驗 7 點必看！ 
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網購時代到來，當心不慎吃下有害微生

物！網路購物營業額屢創新高，近 5年平均每

年成長 7.5%，而食品飲料類占有率約 12%，

但網購食品可能會買到假貨。近年國內外均曾

發生，民眾疑似食用網購食品導致食品中毒案

件，造成民眾的健康危害及社會負擔。 

食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）為維護民眾健康安全，2016年抽驗「畜

禽蛋奶類」網購即食食品；調查項目包含衛生指標菌及 5種主要食品病原菌，抽

驗結果僅約 1成即食食品衛生指標菌超過衛生標準或檢出病原菌，其餘 9成的即

食食品衛生狀況良好。 

根據統計顯示，2016年食品中毒通報案例中，前 3

名依序為仙人掌桿菌、沙門氏桿菌、金黃色葡萄球菌，

上述 3種汙染源通通在超過攝氏 70℃高溫下便會死

亡。若要避免食物中毒，把食物煮熟是最好的方法。 

在保存溫度方面，熱存溫度需高於 60℃，冷藏溫

度需低於 7℃才能抑制細菌生長。為了避免細菌在食品

中繁殖而產生毒素，建議食品調製後勿於室溫下放置超

過 2小時，夏天時（室溫超過 32℃）勿放置超過 1小時。 

此外，消費者的團購風氣日漸盛行，民眾對購買食用網路食品應有更深的了

解與認識，在追求便利之外，更應注意可能潛藏的微生物風險。製造廠商環境衛

生、使用原料、製作流程、儲存條件及運送通路等因素，均可能影響送到消費者

手中的產品品質。 

食藥署呼籲，民眾選購網路食品前，應選擇信譽良好的網路平台或賣家；收

網購食品夯 慎防微生物中毒 
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到貨品時，應立刻檢視包裝完整性及內容物狀態，並妥善保存及烹調，至於買回

即食產品後，應盡速食用，才能確保飲食安全喔。 

 

年幼孩童活潑好動，遊戲活動時難免跌倒受傷，您知道該選用何種傷口敷料，

才能讓孩子的傷口快速癒合、避免細菌感染，又能在洗澡時達到的防水效果嗎？

藥局販售的傷口敷料種類繁多，經常讓不知所措的家長傷透腦筋，食藥署特地彙

整出市售三種主要的傷口敷料簡介。 

傷口敷料的主要功能是保護傷口免受外界的刺激、促進癒合時間及降低感染

機率，因此，正確地選擇敷料，對傷口保護及癒合很有幫助。目前市售敷料大致

可分為傳統織物敷料、合成敷料及生物性敷料三大類。 

適當的選擇傷口敷料，能保護傷口免受

外界的刺激、縮短癒合時間並且降低感染機

率。食藥署提醒，民眾自行選購傷口敷料前，

應牢記「醫材安心三步驟，一認、二看、三

會用」口訣。 

第一、要先認識什麼是醫療器材，第二、

是在購買產品時看清楚包裝上載明的醫療器

材許可證字號，第三、使用前要詳閱說明書，

才能正確使用醫療器材。      

    食藥署呼籲，為了保障自身消費權益和健康安全，民眾除了學習認識醫療器

材之外，在使用醫療器材之前，可以先向相關專科醫師諮詢，並詳細閱讀產品使

用說明書；使用過程中一旦發現有不良品，或使用後發生不良反應，可以直接到

藥物食品化粧品上市後品質管理系統通報，或撥打不良反應通報專線：02-23960100

進行通報。 

 

「我會不會被當成白老鼠呢？」這是許多參與臨床試驗者的共同疑慮，擔心

自己的健康因此受到影響。所謂「臨床試驗」是指，為了發現或證明醫藥品的療

效和安全性，而在人體進行的研究。有意願參與臨床試驗的民眾，請先瞭解以下 7

點必看事項，或直接詢問您的醫師（試驗主持人），充分瞭解後，再決定是否參加

正確選用傷口敷料  

 

 

 

臨床試驗 7 點必看！ 
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試驗。 

臨床試驗的目的是什麼? 

多數臨床試驗的目的是為了瞭解試驗藥品的療效或副作用，這類試驗可能具有

治療疾病的意義，但有些試驗也可能不具治療目的；受試者應該了解試驗目的，

來判斷參與試驗對自己的意義。 

臨床試驗過程將發生什麼事？ 

您應該瞭解試驗過程必須經歷的事項，該怎麼配合（例如：多久回診一次?每次

抽多少血?做什麼檢查?），會給生活帶來哪些不便（例如：不能開車、需要避孕），

以及有哪些限制（例如：不能服用其他藥品）。 

可能會發生什麼不良反應? 

臨床試驗可能有風險，因此參與試驗前務必問清楚危險性、可能發生的副作用及

發生機率。 

我的身體狀況可以參加臨床試驗嗎? 

臨床試驗會訂定適合參加的條件，您必須經過身體狀況的評估，符合試驗的篩選

標準才能參加。 

試驗對您的益處及預期效果? 

臨床試驗不一定對個人的疾病有幫助，但試驗結果可能幫助和您有同樣健康問

題的人，了解試驗的預期效益，可以幫助您判斷是否參加試驗。 

參加臨床試驗是否需花錢? 

原則上不需支付相關醫療費用，但參加試驗可能增加回診次數而增加花費。有些

臨床試驗會提供車馬費，可在參加前先行確認。 

不參加試驗有沒有其他治療方法? 

在嘗試新的治療方法之前，應先了解是否還有其他可選擇的治療，您可以與您

的醫師討論。 

    欲參與臨床試驗者，可向試驗人員或醫院倫理審查委員會詢問試驗問題；此

外，為維護自身安全及確保試驗正確性，請遵照試驗程序按時回診及治療，並遵

守用藥禁忌及注意事項，如果出現任何不良反應或副作用也請盡快告知您的醫師! 
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