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    頂著一頭烏黑亮麗的秀髮看起來年輕又

健康，萬一出現落髮、掉髮的情形，有些人

就會使用宣稱可蓬鬆髮絲、髮量多的養髮

液。食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）提

醒，目前國際普遍認可的生髮成分，係屬藥

品管理之外用成分「敏諾西代（minoxidil）」

及口服成分「菲那雄胺（finasteride）」；而屬於化粧品管理的養髮液並不具有生髮

功能，想靠化粧品生髮是不可能的。 

 目前市售屬化粧品管理之養髮液，常見添加

水楊酸、尿囊素、三氯沙、維生素 E、生薑萃取

液等成分；惟目前尚缺乏足夠的臨床證據支持前

述成分具有生髮功能，僅能做為滋養頭皮；例

如：滋潤頭皮、強健髮根，軟化角質、抗屑等功

能。因此民眾如有選購養髮產品需求，請勿輕信

如「減少落髮」、「抑制掉髮」、「刺激毛囊讓髮絲再次生長不易脫落」、「堅固毛囊

刺激新生秀髮」等宣稱。 

    此外，近期也有許多宣稱含各種高科技生化成分之生長因子、幹細胞的化粧

品，在各生髮中心或網路銷售，但這些產品都缺乏足夠的臨床證據支持其效果，

民眾切記不要購買誇大不實或有醫療效能宣稱的產品。 
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食藥署提醒，化粧品僅為滋養頭皮，不要輕信養髮液具有

生髮功能，也不要相信坊間偏方，如有發現不正常落髮現象或

有治療落髮、掉髮需求，應該尋求皮膚科醫師的診治，才能確

保安全；在選購及使用化粧品時，若發現有不良品或使用化粧

品後發生不良反應，可至食藥署「藥物食品化粧品上市後品質

管理系統」（網址：http://qms.fda.gov.tw/tcbw/）進行通報或撥打通報專線：

02-66251166轉 6401。  

發布食品衛生檢驗資訊要注意 

現在是資訊透明的時代，我國食品安全衛生管理法（以下

簡稱食安法）第 40條及該法施行細則第 24條規定，發布食品

衛生檢驗資訊時，應同時公布檢驗方法、檢驗單位及結果判讀

依據，完整揭露檢驗資訊供民眾參考。當媒體進行食品安全事

件報導時，亦應遵守食安法相關規定，在報導中明確呈現檢驗資訊，或於公布時

載明相關資訊的網址連結，使消費者了解完整的檢驗資訊。 

    舉例來說，可報導：「國人喜愛喝手搖飲料茶，但喝的飲料是否安全衛生呢？

本報記者於 2月 16日至 XX夜市 XX手搖飲料鋪購買現做的紅茶、綠茶及烏龍茶

三種手搖飲料，並送至食品藥物管理署認證的○○檢驗機構進行農藥殘留檢驗（地

址:○○，聯絡方式…）。實驗室負責人○○○表示，本次農藥殘留檢驗採用「衛生

福利部 103.7.3部授食字第 1031900615號公告食品中殘留農藥的檢驗方法-多重殘

留分析方法（五）」，實驗流程及使用的標準品均符合上述方法的要求，並將三樣

手搖飲料經前處理後以 LC/MS/MS及 GC/MS/MS儀器分析。檢驗結果發現紅茶、

綠茶及烏龍茶均驗出「芬普尼」各為 0.01、0.02 及 0.03 ppm，均高於食品藥物管

理署公告的農藥殘留容許量標準 0.002 ppm。」 

 食藥署提醒，實驗室受顧客委託檢驗，所出具檢驗報告僅能對該送驗樣品負

責，且送驗樣品亦非由實驗室抽樣，故實驗室無法追溯送驗樣品之代表性，因此

即便是認證實驗室出具的報告，亦不能對產品合法性進行判斷；各界對實驗數據

可與判定標準進行比較，但有關產品之合法性，最終仍應由政府主管機關判定。 

http://qms.fda.gov.tw/tcbw/
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藥物食品分析期刊 影響力再創新高峰  
 

藥物食品分析期刊（Journal of Food and Drug Analysis, 以下簡稱 JFDA）， 為

食藥署出版之國際科學性期刊，並邀請到孫璐西、符必成、李水盛、顏國欽、潘

敏雄、陳明汝、陳炳輝、鄒玫君等學研界資深教授學者擔任總編輯及副總編輯；

採一年發行四期之電子版季刊（1、4、7、10月出刊）方式發行，內容領域橫跨食

品、藥品、醫療器材、化粧品、中草藥檢驗分析等類型研究論文，提供 PDF全文

下載服務，供各界參考使用。 

依據今（2017）年最新公布之 Journal Citation 

Report，JFDA 2016年之影響係數（Impact Factor，

IF）由 2015 年之 1.980 大幅提升至 3.048，係自創

刊以來首度突破 3，食品領域之排名由第 39名前進

至第 23名；藥品領域之排名由第 158名前進至第 84名，表現十分優異。 

JFDA自 1993年創刊以來，是台灣目前唯一由政府單位發行且進入 SCI的國

際期刊，同時也是目前國內食品領域唯一的 SCI 期刊，更獲得美國國家醫學圖書

館收錄於Medline及 PubMed等資料庫中，已成為有深度、具影響力的國際性期刊。 

 JFDA編輯群致力提升文章品質，並不斷策進以期本期刊能於食品藥物專業研

究領域佔有一席之地。目前期刊稿源已擴增至 65國，包含美國、韓國、日本、沙

烏地阿拉伯、印度、馬來西亞等國家，投稿作者分布全球世界各地。文章內容收

錄全球藥品、毒理、食品、醫療器材與化粧品領域的綜論文章（Review Article）

及原創文章（Original Article）等各項研究成果。 

竭誠邀請您將研究成果投稿於 JFDA（http://ees.elsevier.com/jfda/），精湛的研

究成果將透過 JFDA跨越國界在國際上傳閱，成為開創新知識的墊腳石。歡迎前往

JFDA 期刊網站（http://www.jfda-online.com/）免費全文下載閱讀，或可於網站首

頁點選註冊，JFDA將於每期出刊主動寄送最新目錄給您。 

JFDA期刊網站 QR Code 

http://ees.elsevier.com/jfda/
http://www.jfda-online.com/
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