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什麼是巴金森病？
在1817年由巴金森博士所發現，是一種會伴隨著四肢發

抖、無力、軀幹駝背、動作緩慢的疾病。巴病為“進行性

＂的腦神經系統退化性疾病(症狀隨著時間的進展而逐漸

加重)。主要是因為大腦中生合成多巴胺(調節動作的神經

傳導物質)的細胞持續退化，進而造成動作障礙，其致病

原因至今仍然不明，可能與遺傳、老化及環境毒素等因素

有關。一般發病年齡在55~60歲之間，但也有在40歲前就

發病的情形出現。

主要症狀
顫抖

常是從單側的肢體(手或腳)開始，再發展到雙側。巴病的

顫抖是屬於“休息性抖動＂，即在靜止時會發現肢體出現

不能克制的抖動且手抖動的樣子很像是在數鈔票。

僵硬

病人肢體會出現僵硬、緊繃的情形。剛開始，旋轉手腕或

伸屈手肘時有類似齒輪轉動現象。常造成肌肉關節的疼痛

或使身體無法伸直。

動作遲緩

臨床上用於診斷巴金森症最重要的症狀。病人上下床、坐

、站等動作都需費很大的力氣才能完成。走路時軀體微前

彎、小碎步前進，行動無法自主，說話慢且小聲、音調呆

板、寫字愈寫愈小、面具臉、吞嚥困難都是動作遲緩的表

現。

步態不穩

大部份發生在疾病晚期，上述的幾種症狀會造成病人行動

上的困難，且容易跌倒，造成像是骨折或腦膜下腔出血，

嚴重將造成失能，進而影響日常生活。

1.多巴胺致效劑：
   作用：結構似多巴胺，可直接刺激大腦中的多巴胺受

器，用以代替腦內分泌不足的多巴胺

   副作用：口乾、便秘、反胃、暈眩、姿態性低血壓

2.左多巴/多巴脫縮基酵素抑制劑
   作用：直接給予左多巴，以增加腦中多巴胺之含量

   副作用：食慾不振、噁心、嘔吐、姿態性低血壓
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3.COMT抑制劑                           
  作用：防止多巴胺被代謝

   副作用：反胃、尿液顏色變黃

4.Amantadine
   作用：刺激多巴胺之釋出

   副作用：口乾、腳腫脹、低血壓

5.抗膽鹼藥物
  作用：抑制乙醯膽鹼的作用，進而增加多巴胺的活性

   副作用：口乾、便祕、小便困難

  結論
雖然目前尚未有藥物或任何療法能治癒巴病，但現有之藥

物都能夠改善巴病引起之主要症狀，並提升病人生活品質

。因此建議患者應保持樂觀的態度，並與醫師妥善配合，

還有保持運動的習慣來減緩巴病所造成之不適。
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