
307
台灣餐具及食品用器具清潔劑添加成分現況分析

管理後，產品須符合食安法第16條之規定。同

時，為達資訊透明之目的，食品用洗潔劑須依

據食安法第27條標示，並依循同法第28條，其

標示、宣傳或廣告，不得有不實、誇張或易生

誤解之情形。

餐具清潔的首要目的就是移除餐具上的污

物，其中以油脂性污物最難移除。而清潔的機

制可分為化學法及物理法。兩者分述如下：

一、物理法

物理法(圖一)是利用界面活性劑具有展

著、濕潤、乳化及懸浮粒等特性，將污物由餐

具表面移除。展著機制就是降低界面活性劑水

前　言

食品安全衛生管理法(下稱食安法)第3條

第6款所稱「食品用洗潔劑」係指用於消毒或

洗滌食品、食品器具、食品容器或包裝之物

質」。食品用洗潔劑之製造、加工、輸入、輸

出或販賣之業者，為食安法中廣義之食品業

者，日常針對餐具及與食品接觸之器具的清潔

劑或消毒劑即屬食品用洗潔劑，產品欲於市面

銷售時，須符合食安法相關規範，例如業者

須自主管理、符合食品良好衛生規範準則之

規定、完成食品業者登錄，產品須符合食品用

洗潔劑衛生標準，未有衛生標準者，透過自主
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摘　要

餐具及食品用器具清潔劑屬食品用洗潔劑，主要分為手洗式及機洗式(自動洗碗
機)兩大類，其中手洗式的清潔劑又可細分為家庭用及營業用。此二類清潔劑的洗淨
機制不盡相同。手洗式清潔劑泡沫之多寡，為消費者認為是否具有清潔效力的目視
指標，所以成分多為易產生泡沫的陰離子及非離子界面活性劑，同時，產品為達一
定程度的黏稠度，必須添加具增黏效果的添加劑。自動洗碗機所用的洗劑必須要減
少泡沫產生，通常依機器設計分為兩劑，第一劑是以氫氧化鈉或氫氧化鉀為主成分
的強鹼，加上少量的分散劑及螯合劑，與餐盤上的油脂進行皂化反應以利於油污的
清除。第二劑是以具有抑泡及展著功能的非離子界面活性劑所組成，目的是使洗淨
後的餐盤藉由此展著劑將水以最薄的厚度均勻鋪展於餐具表面，便於熱風吹乾。據
此，本文將簡介該二類清潔劑之配方考量，並列舉各種常用於配方中之添加物，包
括界面活性劑等之特性，以期消費者對食品用洗潔劑之組成有基本概念，進而正確
使用。

關鍵詞：界面活性劑、食品用洗潔劑、皂化
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親水性(圓圈)之基團，親油基的部分吸附於油

性污物表面，及親水基的部分吸附於玻璃陶瓷

餐具表面，使油性污物及餐具間的附著力降

低，配合手洗揉搓，導致油污自餐具表面剝

離，再利用界面活性劑的乳化力或懸浮力將污

物以微胞(micelle)(1)形式包覆後，懸浮於水溶

液中，配合大量清水沖洗後，含污物之微胞即

可去除。在手洗式的清潔模式下，消費者的手

部搓揉動作已提供機械力，因此，所使用之界

面活性劑可以不強調展著的特性，而濕潤性、

乳化及懸浮性才是重點。一般而言，親油基碳

鏈較短的界面活性劑之展著性較佳，但乳化及

懸浮力較弱。通常選用「中長鏈」的陰離子及

非離子型界面活性劑。

二、化學法

化學法主要是利用強鹼與不溶於水的脂質

進行皂化反應(圖二)(2)，形成可溶於水的脂肪

酸鹽及甘油。產生的脂肪酸鹽(皂鹽)同樣為雙

性分子，可加速將懸浮於水中的蛋白質及多醣

體等高分子物質移除。另外，用過氧化物如次

氯酸鹽或雙氧水以氧化反應的機制對餐具進行

消毒滅菌，亦屬化學法。不過在台灣，過氧化

物較少應用於餐具的消毒。由於化學法所使用

的化學物質具有較強化學反應的能力，所以適

合應用於不會接觸消費者皮膚之機洗。調配自

動洗碗機的清潔配方時，為了使清潔劑能在沒

溶液與餐具表面的接觸角，使其能鋪展於餐具

及油質污物表面；濕潤機制係指界面活性劑為

雙性分子，意即分子同時具有親油性(曲線)及

油污

乳化微胞

餐具表面

加入界面活性劑

油污

油污

餐具表面

餐具表面

擦抹

圖一：手洗餐具清潔機制

圖二、皂化反應

油脂污物 強鹼 甘油 皂 (水可沖洗 )
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有手洗揉搓的狀況下鋪展到餐具的所有部位，

就必需借重展著性較好的界面活性劑，同時考

量自來水中鈣鎂離子含量可能偏高，加入螯合

劑有時是必要的。

餐具之清潔依工具不同，又可分為手洗式

及機洗式二大類：

一、手洗式

手洗式的餐具清潔劑又可細分為家用及營

業用，家用清潔劑的清潔過程中，泡沫常被認

為是具清潔力的指標，所以選用的界面活性劑

的起泡性必須要較好的。另外，一般消費者的

直覺，黏稠就代表內含物很豐富，所以增黏劑

必須適量添加於商品中。超商及賣場所販售的

家用洗碗精如自願性符合中華民國國家標準

CNS 3800之規範，則界面活性劑含量須大於

15%。符合該規範者，產品本身就具備一定的

稠度，這時，親油性較強的脂肪醯胺型化合物

常被當作增黏劑使用。而商業用的手洗式餐具

清潔劑，則由於成本考量，界面活性劑的含量

較低，所以增黏劑須使用纖維素衍生的高分子

化合物，這是家用與商業用手洗餐具清潔劑不

同之處。整體而言，手洗式清潔劑循物理法之

原理，行清潔之作用。

二、機洗式

在機洗的模式下，因不必擔心其清潔成分

與手接觸，故可使用腐蝕性強的氫氧化鈉或氫

氧化鉀，與油脂污物進行皂化反應，搭配螯合

劑及分散劑防止污物重新附著在餐具表面，並

使鹼液能更迅速鋪展到餐具表面各部位。同

時，為使機洗之餐盤能迅速被使用，清洗後必

須快速乾燥，為達成此目的，在第二階段加入

展著劑，防止水珠生成。因為水珠厚薄不一，

厚的部分在數秒鐘的熱風較難完全吹乾，加入

展著劑後，可降低水與餐具表面的接觸角，使

水得以最薄的形式鋪展於餐具表面，便於熱風

吹乾，餐廳可立刻使用清洗好之餐盤。有別於

手洗式洗碗精，機洗式的清潔配方不能產生泡

沫，泡沫會使洗碗機底部將要排出的水溢出回

沾到已清洗之餐盤，所以自動洗碗精使用的界

面活性劑必須要低泡沫，同時必須添加消泡

劑，因此，展著劑和消泡劑有可能殘留在洗淨

後的餐盤表面。

目　的

本篇主要收集Cosmetic Ingredient Review

網站(http://www.cir-safety.org/)之資料加以彙

整，該組織針對化妝品及清潔用品原料，列舉

清單後組成專家團隊，逐一進行安全性評估。

而本篇中之成分未被該組織評估者，則參考

該原料之物質安全資料表(Material Safety Data 

Sheet)。餐具清潔劑之分類列於表一，透過本

篇之介紹，該二類清潔劑之配方考量、常用之

成分，包括界面活性劑等之特性，期望消費者

對食品用洗潔劑之組成有基本概念，進而正確

使用。

各類型餐具清潔劑的添加成分

一、家庭用手洗式餐具清潔劑

家用手洗式餐具清潔劑一般稱為洗碗精或

洗潔精，這型態商品通常在超商及量販店販

賣，是所有消費者都能接觸到的商品。洗碗

精或洗潔精必須具備起泡性強，易沖洗及具適

當黏稠度等特性，加上產品若考量自願性符合

CNS 3800規範，則至少要有15%界面活性劑

的含量，所以產品需使用水溶性較高的「中

碳鏈」的界面活性劑進行調配，若碳鏈過長

(十六碳以上)(3)，界面活性劑的水溶性差，無

法形成有效成分15%以上的液體商品；碳鏈過

短(十碳以下)之界面活性劑，雖水溶性好但起

泡性低；因此，不論是來自石化原料或由天然
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胺型化合物)，幾乎都是由椰子油或棕櫚仁油

中分離轉化而來。另，添加鹽類也可對產品之

黏稠度進行微調。其他基於消費者對產品的觀

感及保存之需求，如色素、香料及防腐劑等，

也常添加於產品中。以下介紹家庭用手洗式餐

具清潔劑常用之界面活性劑及其他添加成分:

㈠界面活性劑
1. 直鏈烷基苯磺酸(Linear alkyl benzene 

物提煉之油脂之界面活性劑，其碳鏈長度在12

附近最為理想。除碳數外，分子屬直鏈碳氫化

合物之效果尤佳，陰離子及非離子界面活性劑

之碳鏈即多數為直鏈。

由天然物提煉之油脂中，屬椰子油與棕

櫚仁油這兩種植物油的十二個碳的脂肪酸含

量最高，所以出現月桂基(Lauryl)或十二烷基

(Dodecyl)字首的界面活性劑或增黏劑(脂肪醯

表一、餐具清潔劑種類及其常見添加物成分

分類 常見添加物成分

(特色) 功能 名稱 簡稱 備註

手洗式
(泡沫多)

家
庭
用

陰離子界面活性劑

直鏈烷基苯磺酸 (Linear alkyl benzene sulfonate) LAS LD50: 1.26 g/kg(4)

月桂基聚氧乙烯醚硫酸鈉 (Sodium laureth 
sulfate)

SLS

椰子油鉀皂(Potassium Cocoate)

非離子界面活性劑

月桂醇九聚氧乙烯醚(Laureth-9) L9 LD50: 0.93-1.78 
g/kg(6)

烷基糖苷(Alkyl Polyglucoside) APG LD50: >2 g/kg(7)

增黏及穩沫

椰子油醯胺單乙醇胺 (Cocamide MEA) CME 固體

椰子油醯胺二乙醇胺 (Cocamide DEA) CDE 可能生成亞硝胺

鹽類: 氯化鈉(Sodium Chloride)或硫酸鈉
(Sodium Sulfate)

營
業
用

陰離子界面活性劑

直鏈烷基苯磺酸 (Linear alkyl benzene sulfonate) LAS

月桂基聚氧乙烯醚硫酸鈉 (Sodium laureth 
sulfate)

SLS

非離子界面活性劑 月桂醇九聚氧乙烯醚(Laureth-9) L9

增黏及穩沫
甲基纖維素(Methyl Cellulose) MC

鹽類: 硫酸鈉(Sodium Sulfate)

機洗式
(泡沫少)

第一劑

強鹼
氫氧化鈉(Sodium hydroxide)

氫氧化鉀(Potassium hydroxide)

防止回沾 聚丙烯酸鈉(Sodium polyacrylate)

螯合劑

乙二胺四乙酸-4鈉(Ethylenediaminetetraacetic 
acid tetrasodium salt)

EDTA-
4Na

胺三乙酸三鈉(Nitrilotriacetic acid,trisodium salt) NAT-
3Na

第二劑

消泡
聚乙二醇-聚丙二醇共聚物(Ethylene oxide-
propylene oxide copolymer)

EO-PO
共聚物

LD50: 9.38 g/kg(14)

展著
2-乙基己基羥基聚乙二醇(2-Ethylhexyl 
polyethoxylate)

　
LD50: >2 g/kg(15)
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sulfonate, LAS)，為陰離子界面活性

劑，很多人將L誤認為Lauryl(月桂)，

所以有時常誤寫成十二烷基苯磺酸鹽

(Lauryl benzene sulfonate)。LAS是目前

售價最低的陰離子界面活性劑，此化

學品被使用的頻率相當高，一般洗劑的

添加量3 - 7%之間。LAS由直鏈烷基苯

與三氧化硫反應形成直鏈烷基苯磺酸，

反應後添加適量的水分，阻止耦合反應

形成碸類化合物，殘留在此物質中的

不純物主要為直鏈烷基苯及硫酸(Linear 

alkyl sulfonic acid)，以氫氧化鈉中和後

形成鈉鹽。一般而言，製造商以酸性

型態(直鏈烷基苯磺酸)販售於洗劑製造

廠，洗劑廠自行以氫氧化鈉中和成為直

鏈烷基苯磺酸鈉，確保其pH值在6 - 8的

範圍。

 LAS的大鼠經口毒性LD 50為1 .26  g /

kg (4)，其代表的意義為老鼠將其重量

法化為1公斤，吃入1.26克的LAS會有

一半的老鼠死亡。在化妝品原料申評

(Cosmetic Ingredient Review)專家認為

LAS用於化妝品是安全的。

2. 月桂基聚氧乙烯醚硫酸鈉 ( S o d i u m 

laureth sulfate)，別名為十二醇聚氧乙

烯醚硫酸鈉，為陰離子界面活性劑，絕

大部分洗潔精可能添加此化學品，因為

此物質除了具備有陰離子界面活性劑的

洗淨功能外，也是調洗潔精黏度所必

備的添加物，同時此物質具有較佳的

抗硬水特性，對於水中的鈣鎂離子有

一定程度的螯合力，使洗潔精產品能

清澈透明。在化妝品原料申評中，此

產品也被認為安全的(5)。此產品是由月

桂基二聚氧乙烯醚(Laureth-2)與三氧化

硫反應後再經氫氧化鈉中和而得，商

品是以70%或28%的有效成分銷售，溶

劑為水，會存在於產品中的雜質為原

料月桂基二聚氧乙烯醚，通常含量為

0.5 - 2%，及硫酸鈉約0.2 - 1%。此產品

的雜質中引起較多討論的為1,4-二氧陸

環(1,4-Dioxane)，來自於原料與強酸三

氧化硫的反應的副產品，含量由5 - 200 

ppm不等，引起爭議的是1,4-二氧陸環

對皮膚具刺激性，但這些刺激性的數

據皆是在高濃度(超過5%)條件下所建立

的，一般而言，此物質於洗潔精中的含

量是安全的。

3. 椰子油鉀皂(Potassium Cocoate)，為

陰離子界面活性劑，與其類似的物

質有十二碳的月桂酸鉀 ( Po t a s s i u m 

L a u r a t e )、十四碳的肉豆蔻酸鉀

(Potassium Myristate)及十六碳的棕櫚酸

鉀(Potassium Palmitate)。通常洗劑製造

商採購椰子油或棕櫚仁油，計算所需氫

氧化鉀，進行皂化反應，形成椰子油鉀

皂，再添加其他必要成分調配成皂型

洗潔精。另外的方式是將月桂酸(Lauric 

Acid)、肉豆蔻酸及棕櫚酸依適當比例

混和，再加入所需的氫氧化鉀，形成混

和的鉀皂水溶液後，添加其他成分成為

皂型洗潔精。惟，未反應完的椰子油脂

肪酸及氫氧化鉀，被視為產品中的雜

質，若氫氧化鉀使用比例過高，則皂型

洗潔精產品中會具有腐蝕性。

4. 月桂醇九聚氧乙烯醚(Laureth-9, L9)，

為非離子界面活性劑，添加量通常為 

3 - 10%，在洗淨機制中扮演最重要的

濕潤、乳化及懸浮污物的角色。其製

造方式是以十二碳為主的脂肪醇(月桂

醇，Lauryl alcohol)與九個分子的環氧

乙烷(Ethylene oxide)反應而得，不同地

區使用的環氧乙烷分子的比例有所不

同，如較寒冷的地方以月桂醇與10個

環氧乙烷分子形成Laureth-10，較熱的

地方，則採用Laureth-8。事實上，此產
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品是由原料Lauryl alcohol及Laurth-1至

Laureth-20的分佈形成平均為Laureth-9

的產品。殘留的環氧乙烷加熱揮發，基

本上不會殘留在產品中。

 化妝品原料申評中，Laureth-9類似的

Laureth-4的LD50在0.93 - 1.78 g/Kg之間
(6)，被認為是安全的。

5. 烷基糖苷(Alkyl Polyglucoside, APG)為

非離子界面活性劑，由葡萄糖與脂肪酸

在酸催化劑下脫水醚化而得，所用的原

料均為可食用的材質，所以此物質被

認為是餐具清潔劑中最安全的，BASF

所提供的物質安全資料表 (7)的經口毒

性LD50 > 2 g/kg，但相對於Laureth-9，

APG的價位偏高，而洗潔精若有添加，

廠商必定會特別強調其產品中含有此界

面活性劑。

6. 椰子油醯胺單乙醇胺 (Cocamide MEA, 

CME)，相類似的產品有Lauramide 

MEA (LME)，在洗潔精中的功能是增

黏及穩沫，由椰子油、油子油酸甲酯與

單乙醇胺(Monoethanol amine, MEA)在

強鹼催化劑反應下所形成，主要雜質有

原料如椰子油酸甲酯，單乙醇胺，及極

微量的甲醇通常小於500 ppm(備註：酒

品中的甲醇容許量為1000 ppm)。

 化妝品原料申評中指出，此物質用

於可沖洗型洗劑是安全的 (8)，而當濃

度低於10%，用於滯留型化妝品也是

安全，並且不會形成亞硝基化合物

(Nitrosamine)。但清潔劑製造商在增黏

的選擇上，使用CME的洗潔精製造商

較另一種增黏劑CDE為少，其主要原因

是CME為固體，在混和摻拌製造洗潔

精時需加熱。

7. 椰子油醯胺二乙醇胺 (Cocamide DEA, 

CDE)，相類似的產品有Lauramide 

DEA(LDE)。在洗潔精中的功能是增黏

及穩沫，由椰子油、油子油酸甲酯與二

乙醇胺(Diethanol amine, DEA)在強鹼催

化劑反應下所形成，主要雜質有原料如

椰子油酸甲酯，二乙醇胺，及極微量的

甲醇通常小於500 ppm。而此物質是目

前洗潔精中，使用最多的增黏劑，其主

要原因是其型態為液體，混摻過程中不

需加熱。在化妝品原料申評中，其使用

上也被認為是安全的(9)。

 此物質被引起廣泛關注的是使用的原料

二乙醇胺屬二級胺，被認為有可能形成

致癌的亞硝胺(Nitrosamine)化合物，到

目前為止，對於此亞硝胺是否形成，尚

未有確切的結論，但歐盟已率先禁用此

物質CDE。

㈡鹽類(Salt)

最常使用於洗潔精的鹽類為氯化鈉

(Sodium Chlor ide)或硫酸鈉 (Sodium 

Sulfate)，添加鹽類的目的主要是調整所

需的稠度，基本上控制Sodium Laureth-2 

Sulfate，Amide(CDE或CME)及鹽類可調

整出所需的稠度(10)，氯化鈉或硫酸鈉皆可

輕易被沖帶走且並不造成健康風險。

二、營業用手洗式餐具清潔劑

一般而言，基於成本考量，營業用手洗式

餐具清潔劑的主要成分與家庭用手洗式餐具清

潔劑大致重疊，營業用手洗式餐具清潔劑的

界面活性劑含量普遍未達CNS 3800所規範的

15%。但基於消費者之期待，廠商仍希望產品

看起來呈黏稠狀，所以在較低濃度的陰離子界

面活性劑及非離子界面活性劑下，使用Sodium 

Laureth-2 Sulfate，Amide及鹽類已無法達成所

需的黏度，得添加高分子型的增黏劑。成分簡

介如下: 

㈠界面活性劑
最常使用的陰離子界面活性劑為直鏈烷

基苯磺酸(LAS)，非離子界面活性劑中，
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過去使用壬基酚聚氧乙烯醚化合物(Nonyl 

phenol polyethoxylate)(已被禁用)，目前使

用最多的非離子界面活性劑是月桂醇九聚

氧乙烯醚(Laureth-9)。

㈡增黏劑
高分子型的增黏劑為甲基纖維素(Methyl 

cellulose, MC)，將纖維素與氯化甲烷在強

鹼的條件下進行反應而得，氯化甲烷為氣

體，反應後被移除。而甲基纖維素在化妝

品原料申評中被認為是安全的(11)。添加量

為0.5 - 1%，搭配硫酸鈉，則可在低有效

成分下調整出具黏稠狀的手洗式餐具清潔

劑。

三、機洗式清潔劑

自動洗碗精使用的清潔劑分為兩劑，第一

劑是皂化反應劑，成分包括強鹼、高分子分散

劑及螯合劑。將水不溶的油脂轉化為脂肪酸

鹽(皂)，便於沖洗。第二劑俗稱吹乾劑，成分

包括短鏈的非離子界面活性為主的展著劑及消

泡劑。自動洗碗機的作業程序為啟動機器運轉

後，將第一劑稀釋於輸入的熱水中，藉由添加

劑中的分散劑使得鹼液均勻噴灑到餐具表面，

其中的強鹼與油脂進行皂化反應，便於汙物

的溶解與沖洗，然後再以熱水沖走第一劑及污

物。接下來，再將稀釋後的第二劑水溶液噴灑

到餐具表面，第二劑溶液會以最薄的型態鋪展

於餐具表面，最後直接以熱風吹乾(未經水沖

洗)，由啟動到完成清洗乾燥的時間通常設計

為90秒，不會超過120秒，在此短時間內完成

清洗及乾燥的目的是為了要提高餐具使用的周

轉率，供用餐的顧客使用。所以第二劑中的化

學品會有部分殘留在餐具表面，因為熱風只能

使水分揮發，展著劑及消泡劑並不會揮發。另

外，在美國的自動洗碗機會用到第三劑，第三

劑只有單一的次氯酸鈉成分，作為殺菌用，其

作用程序介於第一劑及第二劑之間，但在台灣

餐廳所用的自動洗碗機清潔劑只有兩劑。自動

洗碗機所用的化學品有可能為下列物質:

㈠第一劑成分
1. 氫氧化鈉(Sodium hydroxide)及氫氧化

鉀(Potassium hydroxide)為強鹼，在第

一劑中擇一添加，在台灣較常使用氫氧

化鈉，氫氧化鈉價格較低，但皂化後形

成的鉀皂水溶性較差。使用濃度在10 - 

25%之間。

2. 聚丙烯酸鈉(Sodium polyacrylate)添加在

第一劑中，為丙烯酸聚合後再以氫氧化

鈉中和，添加量為1 - 2%，不同分子量

的聚丙烯酸鈉有不同的功能，用於洗

劑中的分子量在4000 - 5000 dalton(12)之

間，主要的功能是分散清洗後的污垢，

防止其在吸附回餐盤表面。

3. 螯合劑(Chelating agent)用於第一劑中，

通常使用的成分可能為乙二胺四乙

酸-4鈉(Ethylenediaminetetraacetic acid 

tetrasodium salt, EDTA-4Na)或胺三乙酸

三鈉(Nitrilotriacetic acid,trisodium salt, 

NAT-3Na)。其主要功能是螯合自來水

中的鈣鎂離子，使強鹼及分散劑能充分

發揮其功效，添加量為0.1 - 0.5%(13)。

第一劑的物質在洗碗機的設計上皆會被

水沖離。

㈡第二劑成分
1. 聚乙二醇-聚丙二醇共聚物(Ethylene 

oxide-propylene oxide copolymer, EO-PO

共聚物)，而國內外不同的製造供應商

又不約而同地以PE-61、PE-62、PE-63

或PE-64作為其商品代號，EO-PO共聚

物作為消泡劑，添加於第二劑中，在

自動洗碗機的機械設計上，第二劑的

物質皆會殘存於餐具表面。由Pharmco-

Aaper 公司所提供的物質安全資料表

中顯示大鼠的經口毒性LD50為9.380 g/

Kg (14)，可初步判定其使用上是安全

的。
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2. 2-乙基己基羥基聚乙二醇(2-Ethylhexyl 

polyethoxylate)添加於自動洗碗機清潔

劑的第二劑中，為非離子界面活性劑，

主要的功用是作為展著劑，降低水與餐

具表面的接觸角，所使用的非離子界面

活性劑同時必須具備低泡沫的特性，因

此界面活性劑的親油基部分必須是短鏈

的，如果有一個支鏈在親油基上，其低

泡沫效果會更好，所以最常用的低泡

沫展著劑為2-乙基己基羥基聚乙二醇，

Dow Chemical公司提供的物質安全資料

表中顯示此物質的大鼠經口毒性LD50 > 

2 g/Kg(15)，所以目前認定此化學品使用

上是安全的。

討　論

食品用洗潔劑之業者依自主管理之原則，

其產品之安全性須符合食安法第16條及第17條

之規定。目前國內外皆無正面表列可添加之成

分，業者依使用需求之不同，考量配方中之成

分。消費者使用家用或商業用手洗式的餐具清

潔劑後，扮演清潔功能的界面活性劑及其他成

分，理論上以清水沖淨後並不會殘留，即使有

小部分的殘留，依前文所述之毒性劑量而言，

並無顯著的健康風險。而不同於手洗式清潔

劑，自動洗碗機清潔劑第二劑中的消泡劑及展

著劑確定會殘留在餐具的表面，因第二劑之目

的即是快速乾燥，不會再以水去除。但同樣參

考其毒性劑量，即使殘留理應不會有健康危害

風險。故藉由本篇之介紹，希望消費者可自行

判斷適用之清潔劑種類。
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ABSTRACT

Detergents for tableware and utensils for food are classified as food cleansers. There are two main 
types different in washing mechanisms: hand wash detergents and automatic dishwasher detergents. 
Hand wash detergents can be further divided into household and commercial products. As consumers 
judge the cleaning efficacy of hand wash detergents by the amount of foam produced, anionic and non-
ionic surfactants are the major components in hand wash detergents. Additives in order to enhance the 
thickness of the detergents are also included. In comparison, automatic dishwasher detergents should 
have low foaming properties. Depending on the design of the machine, two types of cleaning agents are 
used. Firstly, a cleaning agent composed mainly of sodium hydroxide or potassium hydroxide with small 
amounts of dispersing agent and chelating agent is used to remove grease by forming soap. Next, a non-
ionic surfactant with anti-foaming and spreading capability is used to spread a minimal layer of water 
on the surface of cleansed tableware and utensils, hence facilitating the blow-drying process. This article 
summarizes the considerations in the formulations of hand wash detergents and automatic dishwasher 
detergents and lists the characteristics of commonly used additives, including surfactants. This provides 
consumers with a basic knowledge of the composition of food cleansers and their correct use.

Key words:	surfactant, food cleansers, soaping




