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９ 
慎選咖啡豆 避免赭麴毒  

    喝咖啡已成了國內許多民眾的飲食習慣，

但是臺灣的氣候高溫潮濕，萬一咖啡豆經過不

良的加工烘焙，或不當的儲存方式容易滋生真

菌，並可能因而產生赭麴毒素污染。赭麴毒素

為某些真菌的代謝產物，共分為 A、B、C、D

四種，其中又以赭麴毒素 A毒性最高，世界衛

生組織國際癌症研究機構（IARC）已將赭麴

毒素 A列為 2B類致癌物，若過量攝取含赭

麴毒素 A的咖啡，可能造成腎、肝等病變。    

一般咖啡生豆烘焙時溫度都在攝氏 210

到 260度之間，此烘焙溫度下咖啡生豆中的

赭麴毒素絕大多數都會被破壞，但如果烘焙

現場旁擺置其他裝有咖啡生豆的麻布袋，或

是烘焙過程中開放式朝向熙來攘往的街道，烘焙好的咖啡豆也就有可能受到空氣

中的真菌孢子污染，並於包裝後再度滋生。 

政府為了替民眾的食安把關，食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）訂定「食

品中真菌毒素限量標準」，將烘培咖啡豆及咖啡粉中赭麴毒素 A限量標準，訂為 5 

ppb以下，與國際食品法典委員會（Codex）、歐盟和中國規定一致，且持續不定期

的抽樣市售咖啡豆以檢驗是否符合規定，並與地方政府衛生局共同合作執行「2017
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年度市售食品中真菌毒素污染風險辨識與管理計畫」，抽驗市售食品檢測真菌毒

素，其中咖啡製品件數檢驗皆合格。 

食藥署提醒大家，選購咖啡豆時，除了注意其來源外，也要選擇衛生環境良

好的烘焙空間、產品乾燥完全與包裝完整，並考量個人飲用習慣，適量購買並於

期限內使用完畢；研磨後的咖啡粉因容易吸濕導致真菌生長，開封後可使用密封

罐、袋來保持咖啡豆與咖啡粉的乾燥，亦可存放於冰箱維持低溫以降低真菌生長，

如發現異狀時則丟棄不要食用。 

 

想要維持健康體態，靠吃保健食品有效

嗎？市面上許多訴求調節生理機能或補充營

養的食品（如：機能性食品、保健食品、膳食

補充品及經查驗登記核可的健康食品等），因

各種原料基質複雜，成分種類繁多，業者對其

產品應負自主管理的責任；無論是自行研發或

委託可信賴的實驗室，以科學可靠的方法確認

產品中特定成分，都應藉由成分含量標示等方式，讓消費者在選購時獲得正確的

訊息。 

基於維護國人健康，管理食品安全衛生及品質考量，食藥署陸續公開多項特

定成分建議檢驗方法供大眾參考使用，並藉由市售產品調查，評估產品的特定成

分標示符合情形。 

另外，以建立檢驗方法聞名的美國分析化學家協會（AOAC），於徵詢膳食補

充品的特定成分檢驗方法的項目中，亦有多項與食藥署已公開（如：兒茶素、薑

黃素、蘆薈素、葉黃素、維生素 B12、維生素 D及游離胺基酸等），或正進行研發

（軟骨素硫酸鹽）之檢驗方法項目相同，顯示食藥署與國際關切的議題趨勢一致。 

食藥署呼籲大家，不要購買及食用來路不明或誇大療效的產品，以免破財又

傷身。如果對該項產品的衛生品質有疑慮，請直接向當地衛生局消費者服務中心

申請檢驗，或向具有相關檢驗項目的認證實驗室洽詢。 

 食品安全要解密 特定成分可送驗 
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民眾日常居家生活，最常做的家事之一就是洗

碗；但您知道，家裡用於清洗碗盤、杯碟等餐具的

洗碗精，其包裝上標榜著天然、有機、無毒和抗菌

字眼等，到底含有何種成分呢? 

洗碗精屬「食品用洗潔劑」的一種，市售食品

用洗潔劑應符合食品安全衛生管理法第 27條及第

28條之規定，其標示、宣傳或廣告，不得有不實、誇張或易生誤解之情形發生；

食藥署為加強食品用洗潔劑標示管理，並於 2017年 5月 18日公告「食品用洗潔

劑標示原則」，例如：洗碗精不是供人食用的食品，所以不可以宣稱食品級；另外，

物質之毒性與劑量相關，任何物質過量攝入均可能有不良影響，所以洗碗精不可

以宣稱「無毒」，以上這些詞句有不實及誇張之虞。除標示外，衛生單位亦會抽驗

市售洗碗精是否符合衛生標準，為消費者把關。 

如果不是整瓶洗碗精都是天然或有機成分，不可以在「品名」、「圖畫」或「記

號」出現天然或有機之中外文字樣，只可以在其他文字敘述中說明天然或有機之

成分為何種原料，以免造成消費者誤解；並且從 2018年 1月 1日起，市售洗碗精

若要宣稱其原料為「天然」或「有機」，還要標示該原料之含量百分比，以免消費

者在選購發生「以偏概全」的誤解。 

想要少用洗碗精又可消除油膩嗎？食藥署提供以下清洗小撇步，在清洗碗盤

之前，宜將油膩及不油膩的餐具分開處理；先將油膩餐具上的油膩成分擦掉並以

熱水沖洗，再將洗碗精適當稀釋後使用，就能減少洗碗精的用量，清洗時也會更

有效率喔。只要養成習慣，逐漸減少洗碗精的使用量，不但可避免洗碗精沖洗不

乾淨的殘留問題，還能降低對環境造成的影響。若民眾想要了解更多洗碗精的相

關資訊，歡迎到食藥署網站查詢：首頁 > 業務專區 > 食品 > 食品用洗潔劑宣導

專區 > 簡介。 

洗碗精天然尚好？注意標示勿輕信! 
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