
應辦理查驗登記之國產維生素類錠狀膠囊狀食品 

認定基準表 

 

應辦理查驗登記之國產維生素類錠狀膠囊狀食品：係指產品配

方中添加屬於認定基準表（如下表）所列任一維生素，且其每

日攝取量在認定基準值範圍之國產錠狀膠囊狀食品。 

 

編號 名稱 添加之維生素每日攝取量認定基準值範圍 

01  維生素 A 
大於或等於 1050 μg R.E.（3496.5 I.U.）且不超過

3000 μg R.E.（10000 I.U.） 

02  維生素 B1 
大於或等於 1.95 mg 且不超過 50 mg 

03  維生素 B2 
大於或等於 2.25 mg 且不超過 100 mg 

04  維生素 B6 
大於或等於 2.1 mg 且不超過 80 mg 

05  維生素 B12 
大於或等於 3.6 μg 且不超過 1000 μg 

06  維生素 C 大於或等於 150 mg 且不超過 1000 mg 

07  維生素 D 
大於或等於 15 μg（600 I.U.）且不超過 20μg（800 

I.U.） 

08  維生素 E 
大於或等於 18 mgα-T.E.（26.8 I.U.）且不超過

268 mgα-T.E.（400 I.U.） 

09  維生素 K 大於或等於 140 μg 且不超過 500 μg 

10  菸鹼酸 大於或等於 25.5 mg N.E.且不超過 100 mg N.E. 

11  葉酸 大於或等於 600 μg 且不超過 800 μg 

 


