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衛生福利部食品藥物管理署新聞稿  

 
附表：衛生福利部目前核准使用之 13種美白成分 

成   分 常見俗名* 限  量 用    途 

Magnesium Ascorbyl Phosphate 維生素 C磷酸鎂鹽 3% 美白 

Kojic acid 麴酸 2% 美白 

Ascorbyl Glucoside 維生素 C糖苷 2% 美白 

Arbutin 熊果素 7% 
美白（製品中所含之不純物 Hydroquinone

應在 20ppm以下） 

Sodium Ascorbyl Phosphate 維生素 C磷酸鈉鹽 3% 美白 

Ellagic Acid 鞣花酸 0.50% 美白 

Chamomile ET 洋甘菊精 0.50% 防止黑斑、雀斑 

成   分 常見俗名* 使用濃度 用    途 

5,5’-Dipropyl-Biphenyl-2,2’-diol 二丙基聯苯二醇 0.50% 
抑制黑色素形成、防止黑斑雀斑(美

白肌膚) 

Cetyl Tranexamate HCl 傳明酸十六烷基酯 3 % 
抑制黑色素形成及防止黑斑雀斑，

美白肌膚。 

Tranexamic acid 傳明酸 2.0~3.0% 
抑制黑色素形成及 防止色素斑的

形成 

Potassium Methoxysalicylate  

(Potassium 4-Methoxysalicylate) 

(Benzoic acid, 2-Hydroxy-4-Methoxy-, 

Monopotassium Salt) 

甲氧基水楊酸鉀 1.0%~3.0% 
抑制黑色素形成及防止色素斑的形

成，美白肌膚 

3-O-Ethyl Ascorbic Acid  

(L-Ascorbic Acid,3-O-Ethyl Ether) 
3-o-乙基抗壞血酸 1.0%~2.0% 

抑制黑色素形成及防止色素斑的形
成，美白肌膚 

Ascorbyl Tetraisopalmitate 
抗壞血酸四異棕櫚酸
酯(脂溶性維生素 C) 

3.0 % 抑制黑色素形成。(含藥化粧品) 

*常見俗名為列舉 

日期 105.03.30 單位 
醫療器材及化粧品

組 
編號  

標題 想靠化粧品 Hold住妳的白皙肌膚？美白化粧品使用迷思大解析！ 
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