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記者會流程表 

時間 活動流程 人員 

09:30～10:00 貴賓接待與媒體接待 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫粧組、新聞發布室 

10:00～10:05 主持人開場說明並介紹專家 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 副組長朱玉如 

10:05～10:15 
 洗臉類化粧品種類及管理 
 106年度化粧品安全使用創意海

報設計大賽正式起跑 

衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 科長洪國登 

10:15～10:25 

專家說明 
 常見洗臉類化粧品使用迷思 
 不當使用洗臉類化粧品案例分享 
 潔肌5力，建立正確洗面觀念 

專業皮膚科醫師 
林口長庚醫院皮膚科 黃毓惠醫師 

10:25～10:30 結尾 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 副組長朱玉如 
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洗臉類化粧品種類及管理 

衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 科長洪國登 
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化粧品定義 
化粧品衛生管理條例第三條 

化粧品 

潤澤 

髮膚 

刺激 

嗅覺 

修飾 

容貌 

掩飾 

體臭 

化粧品係指施於人體外部，以潤澤髮膚，刺

激嗅覺，掩飾體臭或修飾容貌之物品。 
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化粧品管理分類 
添加「含有醫療或毒劇藥

品成分」之化粧品 
(俗稱含藥化粧品) 

ㄧ般化粧品 

防曬劑 

染髮劑 

燙髮劑 

止汗制臭劑 

牙齒美白劑 

眼影 

腮紅 

香水 

口紅 

沐浴乳 

常見種類 常見種類 
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衛生福利部核准之含藥化粧品許可證 
 依據「化粧品衛生管理條例」第7條
及第16條之規定，輸入及製造「含
有醫療或毒劇藥品者」(含藥化粧品)
須向衛生福利部辦理查驗登記，經
核准並領有許可證始得輸入、製造
及販售。 

 
許可證字號 

102年7月23日機關改
制前核准字號 

機關改制後 
核准字號 

衛署粧製字第
○○○○○○號 

衛部粧製字第
○○○○○○號 

衛署粧輸字第
○○○○○○號 

衛部粧輸字第
○○○○○○號 

衛署粧陸輸字第
○○○○○○號 

衛部粧陸輸字第
○○○○○○號 許可證 

6 



洗臉產品種類 

管理分類 
• 洗臉產品目前絕大多數屬
一般化粧品管理。 

• 含藥化粧品部分：有效期
內許可證66張，主要核定
用途為軟化角質、面皰預
防 ， 常 見 添 加 成 分 為
Salicylic acid。 

常見劑型 
• 乳劑(Lotion) 
• 霜劑(Cream) 
• 固狀劑 
• 凝膠狀(Gel) 
• 粉末狀(Powder) 
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106年度全國校園「化粧品安全使用創意海報
設計大賽」 

活動說明 

參賽資格 

• 大專院校及高中職生 

四大主題 

• 安全三重奏‧聰明漂亮購 

• 防曬好簡單‧只要1、2、3 

• 染髮劑5撇步，安全不NG 

• 化粧品真能Hold 住你的白？ 

活動期間 

• 即日起至106年7月31日止 

詳情可上食品藥物管理署網頁(http://www.fda.gov.tw)及TFDA化粧品安全使用粉絲團或部落格查詢 8 

http://www.fda.gov.tw/


資訊檢索 
食品藥物管理署網頁 含藥化粧品許可證查詢系統 

TFDA 化粧品安全使用粉絲團 TFDA 化粧品安全使用部落格 

位置：食品藥物管理署首頁＞業務專區＞化粧
品＞西藥、醫療器材、化粧品許可證查詢作業 
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林口長庚醫院皮膚科 

黃毓惠醫師 

洗臉化粧品使用迷思、案例分享及
潔肌5力正確做 
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臉部清潔的原理 

親水基 

親油基 

髒污 
肌膚表面 

界面活性劑
與髒污融合 

界面活性劑之親水基
將髒污溶於水中 

濕潤 乳化 潔淨 
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洗臉類化粧品使用迷思大解析 
• 洗臉劑功能多，可以抗痘、減少粉刺還能美白！？ 
• 青春痘是因為洗臉不乾淨而造成，所以只要頻繁地洗臉就
能改善！？ 

• 洗臉化粧品泡泡越多越好？ 
• 冷熱水交替洗臉，能發揮熱漲冷縮的效果，可以清潔肌膚
毛孔又能使毛孔縮小？ 

• 洗完臉乾乾緊緊的才是真正清潔！？ 
• 洗臉時間越長越好，或是把洗面乳「敷」在臉上，才能達
到「深層清潔」！？ 
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洗臉劑功能多，可以抗痘、減少粉刺還
能美白！？ 

洗臉劑最主要的功能是清潔肌膚，且產品停留於肌
膚上的時間甚短，因此過多的產品功能並無法有足
夠的時間發揮效果，甚至可能會使肌膚造成負擔。
因此，洗面乳挑選只需要符合清潔功能就足夠。 
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青春痘是因為洗臉不乾淨而造成，所以只要
頻繁地洗臉就能改善！？ 

• 青春痘成因很多，如熬夜、作息不規律等，如有
青春痘問題仍應依實際狀況就醫診治。 

• 倘若認為洗臉頻繁洗臉就能改善，反而容易造成
肌膚過度清潔，過度清潔不只把肌膚表面的油脂
洗掉，也可能把保護肌膚表皮角質層的皮脂膜一
起洗掉，反而使肌膚變得更乾燥，適得其反。 

• 因此，建議早晚各洗一次臉即可；若中午時分臉
部出油量大，利用吸油面紙按壓即可。 
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洗臉化粧品泡泡越多越好？ 
• 泡泡的多寡跟清潔度其實沒有一定關連，有些洗
臉化粧品使用的界面活性劑成分本身很難產生泡
泡，因此還是要依自己的膚質及產品成分，來判
斷是合的清潔產品。 
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冷熱水交替洗臉，能發揮熱漲冷縮的效
果，可以清潔肌膚毛孔又能使毛孔縮小？ 
• 使用微涼的水溫洗臉，才不會傷害肌膚！洗臉水
溫度過高，反而容易破壞肌膚的皮脂膜，使臉部
緊繃乾燥，冷熱交替反而可能造成肌膚負擔。 

• 建議使用微涼水溫的水，讓毛細孔完全張開，帶
走臉上髒污之餘，也比較不會傷害肌膚。 
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洗完臉乾乾緊緊的才是真正清潔！？ 

• 很多人會誤以為洗完臉之後的緊繃感，就是真正
清潔，實際上反而可能是使用到清潔力過強的洗
面化粧品，如果長期使用可能造成肌膚角質層受
損，保護力降低，甚至肌膚的含水量也隨之降低，
進而造成肌膚的損傷，嚴重者甚至還可能引起濕
疹。 

• 建議使用較溫和的產品，不需要刻意追求洗完臉
的緊繃感。 
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洗臉時間越長越好，或是把洗面乳「敷」在
臉上，才能達到「深層清潔」！？ 

 • 建議不要讓洗臉用品在臉上停留太久，一般而言
臉部各處肌膚確定皆已清潔完成後，即可以清水
將泡沫沖洗掉，如果停留時間過久，可能會造成
肌膚刺激、紅腫。 
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不當使用洗臉類化粧品案例分享 
曾有年輕女性想透過深層清潔的洗臉乳來幫
助解決粉刺青春痘的問題，頻繁使用清潔力
很強的洗臉產品，而忽略自身肌膚角質層的
保護，結果過度清潔，青春痘不但沒解決，
反而導致皮膚角質層受損，出現脫皮現象。
就醫時，肌膚已經產生紅疹、斑塊，需要充
分時間才能復原。 
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衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 副組長朱玉如 

潔肌5力─洗臉化粧品購用面面觀 
Q&A 
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