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近日國內發生油品風暴，不肖業者收集廢油後製成食用油，雖然品

質符合檢驗標準，然而不合格來源的原料所製造的食品就是不合格

產品，絕對不可供人食用。此油品所牽連之食品，遍布各大品牌及

食品大廠，造成消費者恐慌，對於販售之豬油無所適從，不但消費

者擬購買豬脂自行提煉，食品業者亦擬採用自製替代外購。也許消

費者並不了解食用豬油之製造過程，故在此將針對豬脂原料如何經

由提煉、精製程序而成為可供食用豬油作一介紹。

根據CNS2401N5069食用豬脂之規範，純製豬脂：本品以經過有

關單位認可健康無病之豬屠體之豬脂肪組織熬製而成之豬脂；加工

用豬油：包括精製豬脂、硬質豬脂與氫化豬脂。由此可見食用豬脂

是需要由合格的豬脂肪原料熬製而成。食用油脂提煉方法中，豬脂

肪原料通常利用加熱方法將油脂由細胞中移出，熱能破壞細胞，使

油脂易於分離，且熱能使蛋白質變性，使與蛋白質結合的油脂被釋

放出，但過度的加熱，又往往使得油脂產生焦味及使殘渣增多，過

濾困難。提煉又有因使用條件不同而有如下的區別：溼提法，利用

開放式鍋及文火煮，攪拌使油浮出液面而收集之，此方法的缺點在

於未能提油完全，目前常以高壓鍋的方式，加壓蒸煮，以提高其回

收率。乾提法，加熱使肉中水分蒸發蛋白質變性而使油脂分離，商

業上常以蒸汽套蒸煮機加熱並抽真空以行之。

（作者為中興大學食品暨應用生物

科技學系教授）
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